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Mit der Body Balance leisten Sie einen
entscheidenden Beitrag zu Ihrer Gesundheit.
Diese elektronische Korper-Analyse-Waage hat
folgende Funktionen:

» Die Body Balance ermittelt anhand Ihrer per-
sonlichen Daten und der Empfehlung von
Gesundheits- und Body Composition Experten,
Ihren Zustand hinsichtlich Kérperfett-,

Korperwasser-, Muskel-Anteil und Gewicht.

» Individuelle Auswertung des Analyseergebnisses
mit personlicher Empfehlung.

» Anzeige des Trends wahlweise von
Korperfett-, Kérperwasser-, Muskel-Anteil oder
Gewicht, in Tages-, Wochen- oder Monats-
schritten und des jeweiligen Normalbereichs.

» 4-facher Personenspeicher mit automatischer
Personenerkennung

Wichtige Hinweise

Wenn es darum geht, das Kérpergewicht bei
Ubergewicht zu verringern oder bei Untergewicht
zu erhohen, sollte ein Arzt konsultiert werden.
Jede Behandlung und Diat bitte nur in
Riicksprache mit einem Arzt.

Empfehlungen fiir Gymnastikprogramme oder

Schlankheitskuren auf Basis der ermittelten Werte

sollten von einem Arzt oder einer anderen qualifi-
zierten Person gegeben werden. Versuchen Sie
nicht, die Daten fir sich selbst umzusetzen.
SOEHNLE iibernimmt keine Haftung fiir Schaden
oder Verluste, die durch die Body Balance verur-
sacht werden, noch fiir Forderungen Dritter.

» Dieses Produkt ist nur zur Heimanwendung
durch Verbraucher bestimmt. Es ist nicht fir
den professionellen Betrieb in Krankenhdusern
oder medizinischen Einrichtungen ausgelegt.

» Nicht geeignet fiir Personen mit elektro-
nischen Implantaten (Herzschrittmacher,
etc.)

Vorbereitung

@ Batterien einsetzen.

Bei Kunststoffwaagen:

@ Uhrzeit: Stunden einstellen (¥ = minus,
A = plus) und bestatigen (=).
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® Uhrzeit: Minuten einstellen (¥ = minus,
A = plus) und 3 Sekunden bestatigen (—==').

3 Sec.
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@ Fiir alle Messungen Waage eben und auf fes-
tem Untergrund aufstellen.
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Achtung! Rutschgefahr bei
nasser Oberflache.

® Reinigung und Pflege: Nur mit leicht feuchtem
Tuch reinigen. Keine Losungs- oder Scheuer-
mittel verwenden und die Waage nicht in
Wasser tauchen.

® Maglichkeit der landerspezifischen Umstellung
von kg/cm auf Ib/in oder st/in (nur bei Waagen
fur den englischsprachigen Raum).

Bei Glaswaagen:
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Bei Kunststoffwaagen:
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Dateneingabe

@ Waage zum Einstellen auf einen Tisch stellen.
@ Dateneingabe starten ().

® Speicherplatz (P1 ... P4) auswahlen
(V¥ = minus, A = plus) und bestdtigen (=).

jiE Enanggasaes

@ KorpergroBe einstellen (W = minus, A = plus)
und bestatigen (=).

/ T‘/i

SEZIES

® Alter einstellen (W= minus, A = plus)
und bestdtigen (—=).




® Geschlecht auswahlen (W = mannlich oder
A = weiblich) und bestdtigen (=).
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@ Gewiinschten Wert der Trendanzeige einstellen
(VW= minus, A = plus) und bestdtigen (=).
Neben der Anzeige des Gesamtgewichts
konnen Sie auch die des Korperfett-, Korper-
wasser- oder Muskelanteils relativ zum
Gesamtgewicht (%) anzeigen lassen.
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® Gewlinschten Zeitraum der Trendanzeige einstellen
(Tag*, Woche oder Monat) einstellen...

* Wir empfehlen anfanglich einen Tagestrend zu wahlen, weil
ansonsten der erste Messwert in der Trendanzeige erst nach einer
Woche bzw. einem Monat angezeigt wird.

® ...und dann 3 Sekunden - -Taste drlicken
bis - nach wechselnder Anzeige - 0.0 im Display
erscheint.

Sod

Dann Waage auf Boden stellen und barfu
betreten. Die erste Messung ist zur
Speicherung der Daten fiir die spatere
automatische Personenerkennung
unerlasslich.

(

Die Messdaten bleiben erhalten:

- bei einem Batteriewechsel,

- wenn das Alter in der Grundeinstellung um
1 Jahr erhéht wird (Geburtstag),

- wenn die KorpergroBe nach oben verandert
wird (Kinder in der Wachstumsphase)

- bei Wechsel der gewiinschten Trendanzeige
(Anzeigewert Punkt 7 oder Zeitraum Punkt 8)

In diesen Fallen entfallt die 0.0 Anzeige (Punkt 9)
nach dem 3-sekiindigen Driicken der = -Taste.

Bei jeder anderen Veranderung der
personenspezifischen Daten gehen samtliche,
auf dem entsprechenden Speicherplatz
gespeicherten Messwerte verloren.




Korper-Analyse

Analyse nur barfuB moglich. Personliche
Daten miissen vorher eingegeben sein (S.4).
Fiir eindeutige Ergebnisse die Waage mdg-
lichst unbekleidet und unter den gleichen
Bedingungen betreten.

@ Waage betreten.
Es folgt die Anzeige des Gewichts und — so lange
die Analyse andauert (25-30 Sek.) — eine laufende
Balkenanzeige. Ruhig stehen bleiben bis zum Ende
der Analyse.
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@ Nach automatischer Personenerkennung erfolgt
-im 5 Sekunden-Takt - die Anzeige des Korper-
gewichts, des Korperfettanteils (=), des Korper-
wasseranteils (=) und des Muskelanteils ().
Der Normalbereich der jeweiligen Person liegt in
den mittleren 3 Segmenten.

P2
e

=2 =i+
lhre
> <%= Normalbereiche =1 -
P2 W

= i
o= L[]

lhre
Normalbereiche

Anschliessend Ihre persénliche Handlungs-
empfehlung.

P2 = +¥e

Bedeutung der Symbole:
T = Sje sollten mehr trinken!
T
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Muskelaufbautraining wird empfohlen!
Erndhrungsumstellung wird empfohlen!
+ &' Ihre Analysewerte sind in Ordnung!

® Des weiteren eine Trendanzeige, entsprechend lhrer
Voreinstellungen (Seite 4), sowie - mittels der Blocke
in den Ecken - der Normalbereich der gemessenen
Person.

Normalbereich

@ Waage verlassen. Die Waage schaltet automatisch ab.

In seltenen Fallen ist eine automatische Zuordnung
' zu einem Personenspeicher nicht mdglich. Angezeigt
™ werden die Speicherplétze der Personen, die nicht
unterschieden werden kdnnen.
Da die Messung bereits abgeschlossen ist, kénnen
Sie die Waage verlassen und lhren personlichen
Speicherplatz mit der dariiber liegenden Taste
bestatigen. Dann werden Korperfett-, Kérperwasser-
und Muskelanteil angezeigt.
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Bitte beachten Sie, dass beim Betreten
mit Schuhen oder Striimpfen nur eine

Gewichtsermittlung und keine Kérper-
analyse durchgefiihrt wird! Die Werte

gehen nicht in die Trendanalyse ein.




Trendanzeige
Bitte gehen Sie regelméaBig auf die Waage, Die Trendanzeige kann - ohne Verlust der bisheri-
damit die Kurve einen moglichst genauen gen Messdaten - auf einen anderen Modus umge-
Trend anzeigt. stellt werden.
In der Trendkurve werden 24 Werte angezeigt Die Messdaten bleiben ebenfalls erhalten:
- eine entsprechende Anzahl von Messungen - .
» bei einem Batteriewechsel
vorrausgesetzt. ) .
» wenn das Alter in der Grundeinstellung um
Bei mehreren Messungen am Tag wird ein einzi- 1 Jahr erhht wird (Geburtstag)
ger Mittelwert gespemhgrt. . » wenn die KdrpergroBe nach oben verandert
7 Tageswerte ergeben einen Wochenmittelwert. wird (Kinder in der Wachstumsphase)
4 Wochenwerte ergeben den Monatsmittelwert.
Bei einem Messdurchlauf wird immer nur Bei jeder anderen Veranderung der
die Trendanzeige eines einzelnen Mess- personenspezifischen Daten gehen samtliche,
wertes angezeigt. auf dem entsprechenden Speicherplatz
gespeicherten Messwerte verloren.
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Normalbereich wird in der Trendanzeige durch den
Bereich zwischen den Felder in den Ecken ange-
zeigt.

505’222 i M
Umstellen der Trendanzeige atusba
auf einen anderen Wert

Neben der Anzeige des Gesamtgewichts kon-
nen Sie auch die des Korperfett-,
Korperwasser- oder Muskelanteils relativ
zum Gesamtgewicht (%) anzeigen lassen - in
den Zeitintervallen Tag, Woche oder Monat.

* Bedeutung der Symbole:

Sie sollten mehr trinken!
Muskelaufbautraining wird empfohlen!
Erndhrungsumstellung wird empfohlen!
Ihre Analysewerte sind in Ordnung!




Auswertung der Messergebnisse und individuelle Empfehlung

Die Body Balance ermittelt, anhand Ihrer personlichen Daten
und der Empfehlung von Gesundheitsexperten, lhren individu-
ellen Idealzustand hinsichtlich Gewicht und Kérperfettanteil.
Dariberhinaus den Gesamtkorperwasseranteil und den

Korpergewicht

Wahrend im Display das Kérpergewicht in kg angezeigt wird,
erscheint in der Balkengrafik darunter eines der 9 Segmente.
Dabei bezeichnet die Lage des aktiven Segmentes die
Beurteilung des gemessenen Kdrpergewichtes auf der Basis
des BMI-Wertes. Der BMI (Body-Mass-Index) ist ein MaB fiir
das auf Grund von Ubergewicht oder Untergewicht entstehen-
den Gesundheitsrisikos. Nach BMI-Einteilung unterscheiden

die Arzte zwischen "untergewichtig", "normalgewichtig”,
"libergewichtig" und "stark bergewichtig".

BMI = Kérpergewicht (kg)
~ KorpergroBe (m) x KbrpergroBe (m)
Korperfettanteil

Wahrend im Display der Kérperfettanteil in % angezeigt wird,
erscheint in der Balkengrafik darunter eines der 9 Segmente.

Zuviel Korperfett ist ungesund und unschn. Wichtiger noch
ist, dass ein zu hoher Korperfettanteil meistens einher geht mit
einem erhohten Blutfettanteil und das Risiko verschiedener
Krankheiten, wie z.B. Diabetes, Herzkrankheiten,
Bluthochdruck usw. extrem erhoht.

Ein stark erniedrigter Korperfettanteil ist jedoch ebenfalls
ungesund. Neben dem Unterhautfettgewebe legt der Korper
auch wichtige Fettdepots zum Schutz der inneren Organe und
2ur Sicherstellung wichtiger stoffwechselbedingter Funktionen
an. Wird diese essentielle Fettreserve angegriffen, kann es zu
Stoffwechselstérungen kommen. So kann bei Frauen mit
Kérperfettwerten unter 10% die Menstruation aussetzen.
AuBerdem steigt das Risiko fiir Osteoporose.

Der normale Kérperfettanteil ist abhdngig vom Alter und vor
allem vom Geschlecht. Bei Frauen liegt der Normalwert ca.
10% hoher als beim Mann. Mit zunehmendem Alter baut der
Korper Muskelmasse ab und es erhoht sich somit der
Kérperfettanteil.

Muskelanteil. Bitte beachten Sie, dass in den Muskeln eben-
falls Kérperwasser enthalten ist, das bereits in der
Kérperwasseranalyse mit berlicksichtigt ist. Deshalb ergibt sich
in der Gesamtrechnung immer ein Wert Gber 100 %.

kg/BMI

BMI

1 <-75

2 -15

3 -5

>4 -25

. 5 0
Abweichung von ¢ +25
lhrem personlichen 7 +5
Normalwert 8 +7,5

9  >+75
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123456789

Abweichung von lhrem personlichen Normalwert

1 <-12% sehr niedriger Fettanteil
2 -12% niedriger Fettanteil

3 7 %

4 3% normaler Fettanteil
5 0 %

6 +3 %
7

8

9

+7 % hoher Fettanteil
+12%
>+ 12 % sehr hoher Fettanteil

Beispiel:
Gemessener Korperfettanteil
= 16,6 % vom Gesamtgewicht

dieser Wert liegt ca. 7 % unter dem errechneten
personlichen Normalwert von 23,6 %.
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Korperwasseranteil

Wahrend im Display der Kdrperwasseranteil in % angezeigt
wird, erscheint in der Balkengrafik darunter eines der 9
Segmente.

Der bei dieser Anlayse angezeigte Wert entspricht dem soge-
nannten " Gesamtkdrperwasser" oder “total body water
(TBW)". Der Kdrper eines erwachsenen Menschen besteht zu
etwa 60% aus Wasser. Dabei gibt es durchaus eine gewisse
Bandbreite, wobei altere Menschen einen geringeren
Wasseranteil als junge Menschen und Ménner einen hoheren
Wasseranteil als Frauen aufweisen. Der Unterschied zwischen
Mannern und Frauen beruht dabei auf der hoheren
Korperfettmasse bei Frauen. Da der {iberwiegende Anteil des
Korperwassers in der fettfreien Masse (73% der FFM ist
Wasser) zu finden ist und der Wassergehalt im Fettgewebe
naturgemaB sehr gering ist (ca 10% des Fettgewebes ist
Wasser), sinkt bei steigendem Korperfettanteil automatisch der
Kérperwasseranteil.

Muskelanteil
Wahrend im Display der Muskelanteil in % angezeigt wird,
erscheint in der Balkengrafik darunter eines der 9 Segmente.

Die Muskelmasse ist der Motor unseres Kdrpers. In den
Muskeln findet der groBte Anteil unseres Energieumsatzes
statt. Die Muskeln sorgen fiir die Aufrechterhaltung der
Kérpertemperatur und sind die Basis unserer korperlichen
Leistungsfahigkeit. Ein trainierter, muskuldser Korper wird als
dsthetisch empfunden.

Die Kontrolle der Muskelmasse ist insbesondere wichtig fiir
Personen mit Gewichts- oder Fettproblemen. Da der Korper die
Muskeln benétigt, um berschiissige Energiereserven oder
Fettpolster abzubauen, kann eine Gewichtsreduktion nur unter
gleichzeitigem Muskelaufbau nachhaltig erfolgreich sein.

n
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Abweichung von lhrem personlichen Normalwert

<-6% sehrniedriger Wasseranteil

-6 % niedriger Wasseranteil

-2 % normaler Wasseranteil

+4 % hoher Wasseranteil

Beispiel:
Gemessener Korperwasseranteil

=56,7 % vom Gesamtgewicht
dieser Wert liegt ca. 6 % unter dem errechneten
personlichen Normalwert von 62,7 %.
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Abweichung von lhrem personlichen Normalwert
<-6% sehr niedriger Muskelanteil

-6 % niedriger Muskelanteil
-4%

-2% normaler Muskelanteil

+2%

+4% hoher Muskelanteil
+6 %

1
2
3
4
5 0%
6
7
8
9 >+6%

Beispiel:
Gemessener Muskelanteil
=41,5 % vom Gesamtgewicht

dieser Wert ist auch der errechnete Normalwert.




Faktoren, die das Messergebnis beeinflussen

Die Analyse basiert auf der Messung des elektri-
schen Korperwiderstands. Ess- und Trinkgewohn-
heiten wahrend des Tagesablaufs und der individuel-
le Lebensstil haben einen Einfluss auf den
Wasserhaushalt. Dies macht sich durch
Schwankungen in der Anzeige bemerkbar.

Um ein moglichst exaktes und wiederholbares
Analyse-Ergebnis zu erhalten, sorgen Sie fiir
gleichbleibende Messvoraussetzungen, denn nur
so konnen Sie Veranderungen Uber einen lange-
ren Zeitraum exakt beobachten.

Zudem konnen weitere Faktoren den Wasser-
haushalt beeinflussen:

» Nach einem Bad kann ein zu niedriger Kérperfett-
anteil und ein zu hoher Kérperwasseranteil ange-
zeigt werden.

» Nach einer Mahlzeit kann die Anzeige héher sein.

» Bei Frauen treten zyklusbedingte Schwankungen
auf.

» Bei Verlust von Kérperwasser bedingt durch eine
Erkrankung oder nach korperlicher Anstrengung
(Sport). Nach einer sportlichen Betatigung sollten
bis zur nachsten Messung des 6 bis 8 Stunden
gewartet werden.

Abweichende oder unplausible Ergebnisse
konnen auftreten bei:

» Personen mit Fieber, Odem-Symptomen oder
Osteoporose

» Personen in Dialysebehandlung

» Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen

» Frauen in der Schwangerschaft

» Sportlern, die mehr als 10 Std. intensives Training
in der Woche betreiben und einen Ruhepuls von
unter 60/min haben

» Leistungssportlern und Body-Buildern.
» Jugendlichen unter 17 Jahren.
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Wichtige Hinweise

Wie wird richtig gemessen?

Die Messung sollte méglichst unbekleidet und bar-
fuss erfolgen. Es sollte darauf geachtet werden, dass
immer unter gleichen Bedingungen (z. B. morgens
niichtern) und zur gleichen Tageszeit gemessen wird.

Wie oft muss ich mich mit den Soehnle
Korperanalysegerdten messen?

Eigentlich bleibt das Ihnen iberlassen. Wir empfeh-
len aber immer zum gleichen Zeitpunkt unter glei-
chen Voraussetzungen zu messen. Wer es ganz
genau wissen will, misst 2-3 mal am Tag. Der
Tagesablauf mit Ess- und Trinkgewohnheiten aber
auch der Lebensstil haben einen Einfluss auf den
Wasserhaushalt. Am Kérperanalysegerdt macht sich
dies durch Schwankungen in der Anzeige bemerk-
bar. Die Waage speichert den Mittelwert.

Kann man eine prozentuale Veranderung der
Korpermassenanteile bereits am ersten Tag
erkennen?

Es ist schon mdglich, dass das Kérperanalysegerat
unterschiedliche Werte anzeigt. Das liegt am
schwankenden Wasserhaushalt im Laufe eines Tages.
Anderungen des Kérperfettanteils erfolgen in der
Regel sehr langsam - innerhalb weniger Tage oder
Wochen.

Gehen die gespeicherten Trendverlaufe verlo-
ren, wenn die Daten eines Personenspeicher-
platzes verandert werden?

Es kommt darauf an, welche Werte verandert wer-
den. Die Messdaten bleiben erhalten:

Bei einem Batteriewechsel,

wenn das Alter in der Grundeinstellung um 1 Jahr
erhoht wird (Geburtstag),

wenn die KérpergroBe nach oben verandert wird
(Kinder in der Wachstumsphase).

Bei jeder anderen Veranderung der personen-
spezifischen Daten gehen sémtliche, auf dem ent-
sprechenden Speicherplatz gespeicherten
Messwerte verloren.

Wie entstehen die Trendkurven?

Tageskurve (day) bedeutet:

Die Tagesmittelwerte der letzten 31 Tage werden
angezeigt. Der letzte Wert wird immer rechts ange-
fugt.
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Wochenkurve (week) bedeutet:

Aus 7 Tageswerten wird ein Wochenmittelwert
errechnet. Damit kann der erste Wochenmittelwert
erst nach einer Woche erscheinen®. Die 31 letzten
Wochenmittelwerte werden angezeigt.

52 W

Monatskurve (month) bedeutet:

Aus 4 Wochenmittelwerten wird ein Monatsmittel-
wert errechnet. Damit kann der erste Monatswert
erst nach 4 Wochen erscheinen®. Es kdnnen bis zu
31 Monatsmittelwerte angezeigt werden.

28 kg -

cc M

* Deshalb empfehlen wir anfanglich einen
Tagestrend zu wahlen.




Technische Daten

» Tragkraft x Teilung = Max 150 kg x 100 g

» Anzeigeauflésung: Kérperfettanteil: 0,1%

» Anzeigeauflésung: Kérperwasseranteil: 0,1%
» Anzeigeauflésung: Muskelanteil: 0,1%

» KorpergréBe: 100-250 cm

» Alter: 10-99 Jahre

» 4 personenspezifische Speicherplétze

» GroBe LCD Anzeige

» Messstrom: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz

» Batterien: 4 x 1,5V AAA oder AA je nach Typ

Batterien im Lieferumfang enthalten.

Meldungen

@ Batterien verbraucht.

@ Uberlast:: Ab 150kg.

® Unplausibles Analyseergebnis — persdnliche
Programmierung tiberpriifen.

@ Schlechter FuBkontakt:

+ Waage oder FiiBe reinigen oder auf

® ausreichende Hautfeuchtigkeit achten.
Bei zu trockener Haut — Fiie befeuchten oder
die Messung vorzugsweise nach Bad oder Dusche
vornehmen.

EEEcHEH R #

putazsiaziias laas] hassaasihayi] EBBFFRAHFRRAIRFEFHRHERARR

ot o b

s

Batteriewechsel

Garantie

SOEHNLE garantiert fiir 3 Jahre ab Kaufdatum die
kostenfreie Behebung von Mangeln auf Grund von
Material- oder Fabrikationsfehlern durch Reparatur
oder Austausch. Bitte den Kaufbeleg und den Garan-
tieabschnitt gut aufbewahren. Im Garantiefall bitte
die Waage mit Garantieabschnitt und Kaufbeleg an
Ihren Handler zuriickgeben.

Dieses Gerat ist funkentstort entsprechend
der geltenden EG-Richtlinie 89/336/EWG.
Hinweis: Unter extremen elektromagnetischen
Einfliissen, z.B. bei Betreiben eines Funkgerates in
unmittelbarer Nahe des Gerdtes, kann eine Beein-
flussung des Anzeigewertes verursacht werden.
Nach Ende des Stéreinflusses ist das Produkt
wieder bestimmungsgeméaB benutzbar, ggfs. ist

ein Wiedereinschalten erforderlich.

Batterie-Entsorgung: Batterien gehdren nicht in
den Hausmdill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich
verpflichtet, gebrauchte Batterien zurlickzugeben. Sie
kénnen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen
Sammelstellen in Ihrer Gemeinde oder Uberall dort
abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft
werden.

Pb = enthlt Blei

Cd = enthéalt Cadmium

Hg = enthélt Quecksilber

X
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Garantieabschnitt

Im Garantiefall bitte die Waage mit diesem
Garantieabschnitt und Kaufbeleg an thren Handler
zuriickgeben.

Absender




By choosing the Body Balance, you are making an
important contribution to your health care. This
electronic body monitoring scale performs the fol-
lowing functions:

» The Body Balance uses your personal data and
the recommendations of health and body com-
position experts to determine your ideal level
of body fat, body water, muscle proportion
and weight.

» Optional display of the trend of proportions of
body fat, body water and muscle or of weight, in
daily, weekly or monthly steps and of the relevant
normal range.

» 4-person memory with automatic personal recog-
nition

Important advice

We recommend that you consult a doctor if you
are overweight and are trying to reduce your
weight, or if you are underweight and are trying
to put on weight. Treatment and diet should only
take place in consultation with your doctor.
Recommendations on exercise programmes or
weight loss diets, on the basis of the values
determined, should be provided by your doctor
or certified health professional. Do not try to
interpret the data yourself.

SOEHNLE will not be liable for damage or loss
caused by the Body Balance or for third party
claims.

» This product is intended for personal home use
only. It is not designed for professional use in
hospitals or medical facilities.

» Not suitable for people with electronic
implants, such as pacemakers, etc.

Preparation for use

@ Insert batteries.

For plastic scales:

For glass scales:

@ Time: set hours (¥ = minus, A = plus) and confirm
(=)

Al male)
L Jaat

® Time: set minutes (¥ = minus, A = plus) and con-
firm within 3 seconds ().

3 Sec.
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@ Always place the scale on a level, firm surface
for measurements.
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Caution: danger of slipping
on wet surface. &

® Cleaning and care: clean only with a damp
cloth. Never use solvents or abrasives. Do not
immerse the scale in water.

® Country-specific settings: the scale can be
switched from kg/cm to Ib/in or st/in (applies
to the English-language versions only).

For glass scales:
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Programming

@ Place scale on a table for programming
@ Start programming ().

® Memory location (P1 ... P4) select
(¥ = minus, A = plus) and confirm (=).

e

@ Enter your height (W = minus, A = plus) and
confirm (==).

® Enter your age (W= minus, A = plus)
and confirm (=).




® Select sex (¥ = Male or A =Female) and confirm

(=)

v
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@ Enter the desired trend indication display (W=
minus, A = plus) and confirm (==).

Optional display of the trend of proportions of body

fat, body water and muscle or of weight, in daily,

weekly or monthly steps and of the relevant normal

range.

@ “® @@@
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® Adjust desired timer configuration for trend indica-
tion settings (by day, week or month)..

* We recommend selecting a daily trend at the beginning.
Otherwise the first result will only be shown in the trend display
after one week or one month, respectively.

AN

@ ... and then press button for 3 sec. until — after
changing displays - 0.0 appears in display.

o

kg

Now place the scale on the floor
immediately and stand on it barefoot.
The initial measurement reading is vital for
the memorizing of data and for subsequent
automatic personal recognition.

The measurement data are kept:

- when the battery is changed,

- if the age is increased in the basic setup by
one year (b|rthday)

- if bod?/] We|ght increases (children in the
growth phase)

- In the event of a change to the desired trend
to be displayed (Display Point 7 or Period Point 8)

In these cases the 0.0 display is removed (Point 9)
after the = - key is pressed for 3 seconds.

All other changes to the person-specific
parameters will clear the data kept in the
corresponding memory.




Body monitoring

Always measure in bare feet. Personal data
must be programmed first (page 14). In
order to ensure that the results are consis-
tent, stand on the scale naked and under
the same conditions.

@ Step on to the scale.
Your weight is indicated, with a bar display while
analysis is taking place (25-30 seconds).
Stand still until analysis is complete.

CI—
===

@ As soon as automatic personal recognition has taken
place, the screen switches over to alternate display of
body-fat percentage, (=) body water proportion
(=) and muscle proportion ().

The normal range of each person lies in the
3 middle segments.

L= Jfoc i+ =]
Your normal
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The display shown next is the recommendation for
your personal conduct.

P2

o
W

Meaning of the symbols:

+ = You should drink more!

+ @4 Muscle-building training is recommended!
+ & Change of diet recommended!

+ &' Your analysis figures are fine!

® In addition a trend display in line with your
pre-sets (Page 14) and — by means of the blocks in
the corners — the normal range for the person
measured.

{

Normal range

@ Step off the scale. The scale switches off
automatically when the person steps off.

In a few cases, it may not be possible to organize
' automatically the results of analysis. The scale will
then display alternately the memory locations of
the next persons for whom analysis is to take
place. As the measurement operation is now over,
you can step off the scale and save your personal
data by pressing the button above. The display
will now show your body-fat, body-water and
muscle-proportion data.

s

reading — and no body monitoring data -
if you step on the scale with your shoes
or socks on!

I Note that you will only obtain a weight




Trend display

Note that regular use of the scale will
improve the accuracy of the trend readings.

The trend curve can indicate 31 different values, pro-

vided the corresponding number of measurements
has been carried out.

If several measurement operations are carried out
per day, a single average value is saved.

7 daily readings are used to determine a weekly
average.

4 weekly values produce the monthly average.

Note that regular use of the scale will
improve the accuracy of the trend readings.
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The normal range calculated for each person is
shown in the trend display by the range between
the fields in the corners.

Changing the trend display to a different
value

In addition to the display of total weight, you can
also have the proportions of body fat, body water
or muscle relative to total weight (%) displayed -
in time intervals of days, weeks or months.

The trend display can be changed to another mode
without loss of previous measurement data.

The measurement readings are saved:

» During a battery-change
» If the default age setting is increased by one year
(to account for user's birthday)

» If body height is increased (to allow for growing
children)

All other changes to the person-specific param-
eters will clear the data kept in the correspon-
ding memory.

Symbols

Body fat
Trend display ~ Body water
Day - Week - Month Muscle proportion

Maximum value Recommendationjy

i SO T ] [ [ |
Status indicator
Minimum value Unit

* Meaning of the symbols:
+ = You should drink more!
+ @4 Muscle-building training is recommended!

+ & Change of diet recommended!
+ &% Your analysis figures are fine!



Individual recommendation

The Body Balance uses your personal data and the recommen-
dations of health experts to determine your ideal weight and
body fat level.

In addition, it determines the percentage of total body water

Body weight

Whilst the body weight is shown in the display in kg, one of
the 9 segments is shown in the bar below it.

Here the position of the active segment indicates the asses-
sment of the body weight mentioned on the basis of the BMI
figure. The BMI (Body Mass Index) is a measure for the health
risk resulting from overweight or underweight. On the basis of
categorisation of the BMI, doctors distinguish between

"underweight”, “normal weight", "overweight" and “obese”.
Bl = body weight (kg)
- height (m) x height (m)

Proportion of body fat

Whilst the proportion of body fat in % is shown in the display,
one of the 9 segments appears in the bar below it.

Too much body fat is unhealthy and does not look nice. What
is more important is that a high proportion of body fat is also
usually associated with a raised proportion of fat in the blood
and this increases greatly the risk of various illnesses such as
for instance diabetes, heart disease, high blood pressure etc.
But a very low proportion of body fat is equally unhealthy.
Apart from the fatty tissue under the skin, the body also stores
important fat deposits for the protection of the internal organs
and to ensure important metabolic functions. If this essential
fat reserve is compromised, this can lead to metabolic distur-
bance. So for instance in women with body fat figures of
under 10%, menstruation may cease. In addition, the risk of
05teoporosis increases.

The normal proportion of body fat is dependent on age and
above all on sex. In women the normal figure is about 10%
higher than in men. With increasing age the body loses muscle
mass and so the proportion of body fat increases.

and muscle proportion. Please note that your muscles also
contain hody water and this is already covered by the body
water analysis. Therefore the total analysis always shows a
value above 100%.

kg/BMI

BMI
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with your individual 7 +5

standard value 8 +75

9 >+75
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123456789

Difference compared with your
individual standard value

T <-12% verylow proportion of fat
2 -12%  low proportion of fat

3 7%

4 3%  normal proportion of fat
5 0%

6 +3%

7 +7 %  high proportion of fat

8 +12%

9 >+12% very high proportion of fat
Example:

Actual body fat proportion calculated = 16.6 % of
total weight

This value is about 7 % below the calculated individual
standard value of 23.6 %.




Proportion of water in the body

Whilst the proportion of water in the body in % is shown in
the display, one of the 9 segments appears in the bar below it.
The figure shown in this analysis reflects the “total body
water" (TBW). The body of an adult is composed of about
60% water. Here there is of course a certain range, with older
people showing a lower proportion of water than younger
people and men showing a higher proportion than women.
The distinction between men and women is a result of the
higher mass of body fat in women. Since the majority of the
body's water is to be found in the fat-free mass (73% of the
FFM is water) and since the water content in the fat is very
low by its nature (about10% of the

fatty tissue is water), the proportion of body fat automatically
decreases with an increasing proportion of water in the hody.

Proportion of muscle

Whilst the proportion of muscle in % is shown in the display,
one of the 9 segments appears in the bar below it.

The muscle mass is the engine of our bodies. Most of our
energy conversion takes place in our muscles. The muscles take
care of the maintenance of body temperature and they are the
basis of our bodily performance. An exercised, muscular body
is seen as aesthetically pleasing.

A check of the muscle mass is particularly important for peo-
ple with weight and fat problems. Since the body needs
muscles to reduce excess energy reserves or folds of fat, long-
term weight reduction can only be achieved in parallel with
reduction of muscle mass.

n

123456789

Difference compared with your
individual standard value

1 <-6% verylow proportion of water
2 -6% low proportion of water

3 -4%

4 -2%  normal proportion of water
5 0%

6 +2%

7 +4% high proportion of water

8 +6%

9 >+6%

Example:

Calculated actual proportion of water in the body
=56.7 % of total weight

This value is about 6 % below the calculated individual

standard value of 62.7 %.

e

123456789

Difference compared with your
individual standard value

<-6%  very low proportion of muscle

-6% low proportion of muscle
-4%

-2% normal proportion of muscle

+2%

+4 %
+6 %
>+6%

1

2

3

4

5 0%
6

7 high proportion of muscle
8

9

Example:
Actual proportion of muscle calculated
=41.5 % of total body weight

This value is also the calculated standard value.




Factors influencing measurement readings

Analysis is based on the measurement of the body's
electrical resistance. Eating and drinking habits dur-
ing the course of the day and individual lifestyle
affect the water balance. This is noticeable by the
fluctuations in the display.

In order to ensure that the results of analysis are
a accurate and consistent as possible, keep the
measurement conditions constant, as only in this
way will you be able to observe changes over an
extended period.

Other factors can affect water balance:

» After a bath, the body fat reading may be too low
and the body water reading too high.

» After a meal, readings can be higher.

» Women may experience fluctuations due to the
menstrual cycle.

» Due to loss of water caused by illness or after
physical activity (sport). After taking exercise, wait
for 6 to 8 hours before carrying out the next
measurement.

Varying or implausible results can occur in

the case of:

» Persons with a high temperature, symptoms of
oedema or osteoporosis

» Persons undergoing dialysis treatment

» Persons taking cardiovascular medicine

» Pregnant women

» Athletes who undertake more than 10 hours of
intensive training per week and have a resting
pulse rate of under 60/min

» Competitive athletes and body builders
» Persons under the age of 17.




Important notes

How do | measure correctly?

It is best if you are naked and barefoot for measu-
ring. Make sure that you always measure under the
same conditions (e.g. in the morning on an empty
stomach) and at the same time.

How often do | have to measure myself with
the Soehnle body monitoring instruments?
Basically, it's up to you. We recommend, however, to
measure always at the same time and under the
same conditions. Those who want to be very precise
measure 2 to 3 times a day. Eating and drinking
habits during the course of the day and individual
lifestyle affect water balance. This is noticeable by
the fluctuations in the display. The scale saves the
average value.

Is it possible to notice a change in the per-
centage of body mass proportions even on
the first day?

It is quite possible that the body monitoring device
will show different values. This is due to the fluctua-
tions in water balance during the course of the day.
Normally, the body fat proportion changes very slo-
wly — within a few days or weeks.

Are the saved trend curves lost, if you change
the data in a personal memory?

It depends on which values are changed. The measu-
rement readings are saved:

During a battery change,

if the default age setting is increased by one year (to
account for user’s birthday),

if body height is increased (to allow for growing
children.

All other changes to the person-specific parameters
will clear the data kept in the corresponding
memory.

What is the meaning of the trend curve?
Daily curve (day) means:

The daily average values of the last 31 days are dis-
played. The last value is always added on the right.
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Weekly curve (week) means:

7 daily readings are used to determine a weekly
average. Therefore, the first weekly average can only
be shown after one week™*. The last 31 weekly aver-
age values are displayed.

B2 6w 0=

w

Monthly curve (month) means:

4 weekly readings are used to determine a monthly
average. Therefore, the first monthly average can
only be shown after 4 weeks*. Up to 31 monthly
average values can be displayed.

28 kg -

cc M

* Therefore, we recommend using the daily trend
display at the beginning.




Technical data

» Weighing capacity x graduation =
max. 150kg x 100g

» Display resolution: body fat: 0.1%

» Display resolution: body water: 0.1%

» Display resolution: muscle mass: 0.1%

» height: 100-250 cm

» age: 10-99 years

» 4-person individual memory locations

» Size of LCD screen

» measuring circuit: 0.035 mA RMS, 50 kHz

» Batteries: 4 x 1,5V AA (AAA)
Batteries supplied with unit.

Symbols

@ Batteries spent.

@ Overload: From 150kg.

® Implausible analysis result — check individual
programming

@ Bad foot-contact:

+ clean scale or feet or check for sufficient
skin moisture.

® If skin is too dry — moisten feet or carry out
measurement after taking a bath or shower.
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Change batteries

Warranty

SOEHNLE guarantees that all defects due to materi-
als or manufacturing faults will be remedied by
replacement or repair, free of charge, for a period of
3 years from the date of purchase. Please keep your
purchase receipt and the guarantee card in a safe
place. If you have any complaints, please return the
scale to your dealer with the guarantee card and
receipt.

This device is screened in accordance with
the applicable EC Directive 89/336/EEC.

Note: the display value may be affected by extreme
electromagnetic influences, e.g. when a radio is
operated in the immediate vicinity of the device.

The product can be used for its intended purpose
again when the interference disappears (a reset may
be required)

Disposal of spent batteries: Batteries must not
be disposed of as normal household waste. Note
that you are legally obliged to dispose of used bat-
teries in a correct way. You can return spent batter-
ies either to public collection points in your town or
to any outlet selling batteries of the same kind.
Pb = Battery contains lead
> Cd = Battery contains cadmium
—o Hg = Battery contains mercury

Guarantee card

If you have any complaints, please return the scale
to your dealer with the guarantee card and your
receipt.

Sender

Reason for
complaint




La Body Balance vous aide a protéger efficace-
ment votre santé. Cette balance d'analyse corpo-
relle posséde les fonctions suivantes :

» La Body Balance détermine, sur la base de vos
données personnelles et des recommandations
des experts en matiere de santé et de la consti-
tution du corps humain, votre état idéal par
rapport au pourcentage de graisses du
corps, d'eau du corps, de muscles et du
poids.

Affichage (au choix) de la tendance du pourcen-
tage de graisses, d'eau, de muscles ou du poids a
un intervalle en jours, semaines ou mois ainsi que
de la plage normale respective.

4 mémoires personnelles avec reconnaissance
automatique de la personne

v

v

Recommandations importantes

Il est conseillé aux personnes obéses qui veulent
perdre du poids ou aux personnes maigres qui
veulent grossir de consulter un médecin. Tout trai-
tement ou régime doit faire I'objet d'un suivi
médical.

Les recommandations concernant les programmes
de gymnastique ou les régimes d'amaigrissement
sur la base des valeurs déterminées a I'aide de la
balance doivent étre faites par un médecin ou par
toute autre personne qualifiée. N'essayez pas de
le faire vous-mé&me en vous basant sur les résul-
tats de mesure.

SOEHNLE décline toute responsabilité pour les
dommages ou pertes pouvant étre causés par la
Body Balance ainsi que pour toutes prétentions de
la part de tiers.

» Ce produit est destiné exclusivement a |'usage
personnel des consommateurs. Il n'est pas congu
pour une utilisation professionnelle dans les
hdpitaux ou dans des établissements médicaux.

» Les personnes qui portent des implants
médicaux (p. ex. un stimulateur cardiaque
etc.) ne doivent pas utiliser cet appareil).

Préparation

@ Insérez les piles.
Pour les balances en plastique :

@ Heure : Réglage des heures (¥ = moins, A =
plus) et confirmer (==).

® Heure : Réglage des minutes (¥ = minus,
A = plus) et confirmer 3 secondes (=).

3 Sec.

A

1




@ Posez la balance sur une surface plane et stable
pour toutes mesures.
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Attention ! Vous risquez
de glisser si le plateau
de la balance est humide.

® Nettoyage et entretien : nettoyez la balance
uniquement avec un chiffon légérement humi-
de. Ne pas utiliser de solvants ou de produits a
récurer et ne pas plonger la balance dans I'eau.

® Possibilité de commuter I'affichage de kg/cm
en Ib/in ou st/in selon le pays (uniquement
pour les balances utilisées dans les pays anglo-
phones).
Pour les balances en verre :
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Saisie de données

@ Mettez la balance sur une table pour procéder au
réglage.

@ Activez la saisie de données (=').

® Sélectionnez I'emplacement de mémoire (P1...P4)
(¥ = moins, A = plus) et validez (=).

o

@ Réglez la taille (W = moins, A = plus)
et validez (=).

® Réglez I'age (W= moins, A = plus)
et validez (=).




® Choisir le sexe (W = masculin ou A = féminin)
et confirmer (—==).

7
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@ Régler la valeur souhaitée de I'affichage de tendan-
ce (W= moins, A = plus) et confirmer (=).
Affichage (au choix) de la tendance du pourcentage
de graisses, d'eau, de muscles ou du poids a un
intervalle en jours, semaines ou mois ainsi que de
la plage normale respective.
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Régler la période souhaitée pour I'affichage de la
tendance (jour, semaine ou mois)...

&) @@@@

* Nous vous recommandons de commencer par choisir une courbe
journaliére, sinon la premiére mesure de ['affichage de la courbe de
tendance ne sera affichée qu'aprés une semaine ou un mois.

@ ... et maintenez la touche enfoncée pendant 3
secondes jusqu'a ce que 0.0 s'affiche fixement.

S

@Placez aussitot la balance sur le sol et
montez dessus pieds nus.
La premiére mesure est indispensable pour
I'enregistrement des données et pour la
reconnaissance automatique de chaque
personne par la suite.

Les valeurs mesurées restent enregistrées :

- lors du changement des piles,

- lorsque I'age augmente d'un an dans les
réglages de base (anniversaire),

- lorsque la taille augmente
(enfants en phase de croissance)

- lors du changement de I'affichage de la
tendance désirée
(valeur affichée point 7 ou durée point 8)
Dans ces cas, |'affichage 0.0 (point 9) disparait
quand vous appuyez pendant trois secondes sur
la touche = .

Toute autre modification des données spéci-
fiques a une personne entrainera la perte
des valeurs mesurées qui ont été stockées
dans la mémoire correspondante.




Analyse corporelle

L'analyse n'est possible que pieds nus.
Les données personnelles doivent avoir
été saisies auparavant (p. 24).

@ Montez sur la balance.
Le poids et le bargraphe qui indique la progres-
sion de I'analyse s'affichent pendant toute la
durée de I'analyse (25 a 30 secondes).
Restez immobile jusqu'a la fin de I'analyse.

Bl | | |

@ Apres la reconnaissance automatique de la personne,
la proportion de graisse (=), la proportion d'eau
(%) et la proportion de muscles (=) de I'organis-
me sont affichées par défilement. De plus vous verrez
|'affichage de la tendance en fonction de votre
préréglage.La plage normale pour chaque personne
se trouve dans les 3 segments du milieu.
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Plage normale

Les illustrations suivantes vous indiquent ce que vous
devez faire.

Signification des symboles:

+ = Vous devez boire davantage !
+ 1 Musculation recommandée !
+ & Changement d'alimentation recommandé !
+ &% Les résultats de I'analyse sont bons !

® De plus, un affichage de la tendance correspondante
a vos pré-réglages (page 24) ainsi que la plage
normale de la personne (grace aux blocs dans les
coins) sont disponibles.

{

Plage normale

T

@ Descendez de la balance. La balance
s'éteint automatiquement.

résultat de I'analyse n'est pas possible. La balan-

ce indique alors en alternance les emplacements
B e mémoire attribues aux personnes dont le

résultat de I'analyse se rapproche le plus. Comme

la mesure est terminée, vous pouvez descendre

de la balance et confirmer votre emplacement

personnel de mémoire a I'aide de la touche

située juste au-dessus.

Les pourcentages des graisses du corps, d'eau

du corps et de muscles s'affichent alors.

' Dans de rares cas, |'affectation automatique du

H
il
71N

A noter que si vous montez sur la balance
avec des chaussettes ou des chaussures,
vous ne pourrez déterminer que le poids,
pas une analyse corporelle.




Affichage de la tendance

Veuillez vous peser régulierement afin que
la courbe affiche la tendance la plus exacte
possible.

La courbe de tendance affiche 31 valeurs & condi-
tions que le nombre correspondant de mesures soit
disponible.

En cas de plusieurs mesures prises le méme jour, une
seule valeur moyenne sera enregistrée.

7 valeurs journaliéres donnent une moyenne pour la
semaine.

4 valeurs hebdomadaires servent au calcul de la
moyenne mensuelle.

Veuillez passez réguliérement sur votre
balance afin que la courbe puisse afficher
une tendance aussi précise que possible.

E L'J o *

000000000

Plage
normale
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Plage normale

La plage normale calculée pour chaque personne
est indiquée dans I'affichage de la tendance grace
a la plage située entre les champs dans les coins.

Adaptation de |'affichage de la tendance a une
autre valeur

A coté de I'affichage du poids, vous pouvez égale-
ment faire apparaitre le pourcentage de graisses,
d'eau et de muscles relatif au poids (a un interval-
le en jours, semaines ou mois).

Par intervalles journaliers, hebdomadaires ou mensuels.

Sans perdre les valeurs déja enregistrées il est possible
de passer dans un autre mode.

Les valeurs mesurées sont conservées :

» lors d'un remplacement de piles

» lorsque I'age est augmenté d'un an dans le régla-
ge de base (anniversaire)

» lorsque la taille est modifiée vers le haut (enfants
en pleine croissance)

En cas de toute autre modification des don-
nées spécifiques a une personne, les valeurs
mesurées qui se trouve dans la mémoire cor-
respondante seront perdues.

Graisse dans I'organisme

Affichage de la tendance  Eau dans I'organisme

Jour - Semaine - Mois

Proportion de muscles

Valeur maximale Recommandation§y

|mniB882 100 =
Statut

Valeur minimale  Unité

* Signification des symboles:

+ = Vous devez boire davantage !

+ @ Musculation recommandée !

+ & Changement d'alimentation recommandé !
+ &% Les résultats de I'analyse sont bons !




Recommandation individuelle

L'appareil Body Balance indique, sur la base de vos données
personnelles et de recommandations d'experts en matiére de
santé, votre masse corporelle idéale en fonction de votre poids
et de votre masse graisseuse.

Poids

Lorsque le poids en kg s'affiche sur I"écran, un des 9 segments
apparait dans le graphique en barres.

La position du segment actif décrit I'évaluation du poids
mesuré sur la base de la valeur IMC. LIMC (Indice de masse
corporelle) est une mesure des risques de santé qui pourraient
survenir suite a une surcharge pondérale ou a un manque de
poids. En fonction de la graduation IMC, les médecins différen-
cient les états « poids insuffisant », « poids normal », « obese
» et « trés obese ».

IMC = poids (kg) / taille (m) x taille (m)

Pourcentage de graisses du corps

Lorsque le pourcentage de graisses du corps est affiché sur
'écran, un des 9 segments apparait dans le graphique en bar-
res.

L'excés de graisse est mauvais pour la santé et peu esthétique.
Pire encore, un pourcentage de graisses trop important s'ac-
compagne souvent d'un taux de cholestérol élevé et le risque
de différentes maladies comme le diabéte, les maladies du
ceeur, 'hypertension, etc. st trés grand.

Un pourcentage de graisses du corps trop faible est tout aussi
dangereux pour la santé. En plus des tissus adipeux épidermi-
ques, le corps établit également des réserves de graisses
importantes pour protéger les organes intérieurs et pour assu-
rer les fonctions métaboliques importantes. Si ces réserves
essentielles de graisses sont attaquées, il peut y avoir des
défauts du métabolisme. Si le pourcentage de graisses est
inférieur a 10% chez les femmes, la menstruation peut s'arré-
ter. De plus, le risque d'ostéoporose augmente.

Le pourcentage normal de graisses du corps varie en fonction
de I'age et surtout du sexe. La valeur normale chez la femme
dépasse d'environ 10% celle de I'homme. Avec I'dge, la masse
musculaire du corps diminue et le pourcentage de graisses du
corps s'accroit.

II communique également la masse hydrique totale et la
masse musculaire. Nous vous rappelons que les muscles conti-
ennent également de I'eau et cet élément a été pris en comp-
te dans I'analyse de la masse hydrique corporelle. Par consé-
quent, le total donne toujours une valeur supérieure a 100 %.
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Différence par rapport a votre valeur
normale personnelle

1 <-12% Pourcentage de graisses tres faible
2 -12% Pourcentage de graisses faible

3 - 7 0/0

4 -3% Pourcentage de graisses normal

5 0 %

6 +3%

7 +7% Pourcentage de graisses élevé

8 +12%

9>+12% Pourcentage de graisses tres élevé
Exemple :

Pourcentage de graisses du corps mesuré

=16,6 % du poids total
cette valeur est inférieure d'environ 7% a la valeur normale per-
sonnelle calculée qui correspond a 23,6%.




Pourcentage d'eau du corps

Lorsque le pourcentage d'eau du corps est affiché sur I'écran,
un des 9 segments apparait dans le graphique en barres.

La valeur affichée pour cette analyse correspond a ce que I'on
appelle « 'eau corporelle totale » ou « total body water
(TBW) ». Le corps d'un adulte est composé d'environ 60%
d'eau. De plus, il existe une certaine marge : les personnes
agées ont un pourcentage d'eau plus faible que les jeunes et
les hommes présentent un pourcentage plus élevé que les
femmes. La différence entre les hommes et les femmes est due
au fait que ces demniéres ont une masse graisseuse plus impor-
tante. Etant donné que |'on retrouve |'eau du corps en grande
partie dans la masse non adipeuse (73% de la masse non adi-
peuse est constituée d'eau) et que la teneur en eau dans le
tissu adipeux est normalement peu élevée (I'eau représente
environ 10% du tissu adipeux), le pourcentage d'eau du corps
diminue automatiquement lorsque le pourcentage de graisses
du corps augmente.

Pourcentage de muscles

Lorsque le pourcentage de muscles est affiché sur I'écran, un
des 9 segments apparalt dans le graphique en barres.

La masse musculaire est le moteur de notre corps. C'est dans
les muscles qu'a lieu la plus importante transformation d'éner-
gie. Les muscles pourvoient au maintien de la température du
corps et sont la base de notre condition physique. Un corps
musclé et entrainé aura un coté esthétique.

Le controle de la masse musculaire est particulierement impor-
tant pour les personnes ayant des problémes de poids ou de
graisses. Etant donné que le corps a besoin des muscles pour
éliminer les réserves excédentaires d'énergie ou de graisses,
un régime sera efficace s'il est accompagné d'exercices de
musculation.
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Différence par rapport a votre valeur
normale personnelle
<-6% Pourcentage d’eau tres faible

-6 % Pourcentage d’eau faible
-4 %

-2%
0%
+2%

Pourcentage d’eau normal

+4 %
+6 %
>+ 6%

Pourcentage d’eau élevé
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Exemple :
Pourcentage d'eau du corps mesuré
= 56,7 % du poids total
cette valeur est inférieure d'environ 6% a la valeur nor-
male personnelle calculée qui correspond a 62,7%.
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Différence par rapport a votre valeur
normale personnelle

1 <-6% Pourcentage de muscles trés fai-
ble

2 -6 % Pourcentage de muscles faible
3 -4%

4 -2% Pourcentage de muscles normal
5 0%

6 +2%

7 +4% Pourcentage de muscles élevé
8 +6%

9 >+6%

Exemple :

Pourcentage de muscles mesuré
=41,5 % du poids total

Cette valeur correspond a la valeur normale calculée.




Facteurs qui influencent les résultats de mesure

L'analyse est basée sur la mesure de la résistance
électrique du corps. Les habitudes alimentaires et le
fait de boire plus ou moins tout au long de la jour-
née ainsi que le style de vie personnel influent sur le
bilan d'eau du corps. Cela se manifeste par des fluc-
tuations a I'affichage.

Afin d'obtenir un résultat d'analyse le plus exact
possible et reproductible, effectuez les mesures
dans des conditions les plus similaires possibles,
car c'est uniquement ainsi que vous pouvez sur-
veiller les changements sur une longue période.

En outre, d'autres facteurs peuvent influencer
le bilan d'eau du corps :

» Un pourcentage de graisses du corps trop bas et
un pourcentage d'eau du corps trop élevé sont
possibles aprés un bain.

» La valeur affichée peut étre plus élevée aprés un
repas.

» Chez la femme, il peut y avoir des fluctuations
dues au cycle menstruel.

» La perte d'eau pendant une maladie ou a la suite
d'un effort physique (sport) risque d'influencer la
mesure. Il est conseillé d'attendre 6 a 8 heures
aprés une activité sportive avant de mesurer le
pourcentage de graisses du corps.

Des résultats pouvant varier sensiblement
ou peu plausibles sont possibles dans les cas
suivants :

» Personnes qui ont de la fievre ou qui souffrent
d'cedémes ou d'ostéoporose

» Personnes en dialyse

» Personnes qui prennent des médicaments contre
les maladies cardiovasculaires

» Femmes enceintes

» Sportifs qui s'entrainent de maniére intensive
pendant plus de 10 heures par semaine et qui
ont un pouls au repos de moins de 60 pulsations
par minute

» Sportifs qui font de la compétition et du body
building

» Jeunes de moins de 17 ans.




Recommandations importantes

Comment obtenir une mesure correcte ?

Dans la mesure du possible, I'analyse doit étre effec-
tuée sans vétements et pieds nus. Il est préférable
de toujours se peser dans des conditions similaires
(par exemple, le matin a jeun) et a la méme heure
de la journée.

Quelle est la fréquence d'utilisation de I'ap-
pareil d'analyse de masse corporelle Soehnle ?
C'est vraiment a vous de décider. Nous vous recom-
mandons toutefois de vous peser toujours a la
méme heure et dans les mémes conditions. Si vous
souhaitez obtenir une analyse trés précise, pesez-
vous deux a trois fois par jour. Le mode de vie et les
heures des prises de repas et de boissons ont une
influence sur la teneur d'eau dans le corps. Ceci se
traduira par des variations d'affichage de I'appareil
d'analyse corporelle. Il enregistrera la valeur moyen-
ne.

Peut-on constater une variation en pourcen-
tage de la masse corporelle dés le premier
jour ?

Il se peut que I'appareil d'analyse corporelle affiche
des valeurs différentes. Cela est d{i aux variations de
teneur en eau du corps au cours d'une journée.

En revanche, les variations de la masse graisseuse
s'opérent trés lentement, sur plusieurs jours ou
semaines.

En cas de modification des données enregi-
strées dans une mémoire spécifique, est-il pos-
sible de perdre les tendances enregistrées ?
Cela dépend des valeurs qui ont été modifiées. Les
valeurs mesurées seront conservées dans les cas sui-
vants :

remplacement des piles,

augmentation de I'age d'un an par rapport au régla-
ge de base (anniversaire),

allongement de la taille (enfants en phase de crois-
sance).

Toute autre modification des données spécifiques a
une personne entrainera la perte des valeurs
mesurées qui ont été stockées dans la mémoire cor-
respondante.

Comment sont établies les courbes de ten-

dance ?

Signification de la courbe journaliére (day) :

Les valeurs moyennes journaliéres des 31 derniers
jours sont affichées. La derniére valeur est toujours
insérée a droite.

34 % %=
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Signification de la courbe hebdomadaire (week) :

La valeur moyenne hebdomadaire est calculée a par-
tir des 7 valeurs journaliéres. Par conséquent, il faut
attendre une semaine pour obtenir la premiére
valeur moyenne hebdomadaire™. Il est possible d'af-
ficher les 31 derniéres valeurs moyennes hebdoma-
daires.
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Signification de la courbe mensuelle (month) :

La valeur moyenne mensuelle est calculée a partir
des 4 valeurs hebdomadaires. Par conséquent, il faut
attendre un mois pour obtenir la premiére valeur
moyenne mensuelle™. Il est possible d'afficher les 31
derniéres valeurs moyennes mensuelles.

28 kg -
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* Pour cette raison, nous vous recommandons de
commencer par choisir une courbe journaliére.




Données techniques

» Portée x graduation = max 150 kg x 100 g
» Précision d'affichage :
Pourcentage de graisses du corps : 0,1%
» Précision d'affichage :
Pourcentage d'eau du corps : 0,1%
» Prédision d'affichage : Pourcentage de muscles : 0,1%
» Taille : 100-250 cm
» Age : 10-99 ans
» 4 emplacements de mémoire personnelle
» Grand affichage a cristaux liquides
» Courant de mesure : 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
» Piles utilisées : 4 x 1,5V AA (AAA)
Les piles sont fournies avec la balance.

Messages

@ Piles usées.

@ Surcharge : a partir de 150 kg.

® Résultats d'analyse non plausibles — contréler la
programmation personnelle.

@ Mauvais contact avec les pieds :

+ nettoyer la balance ou les pieds ou veillez a ce
que la peau présente une humidité suffisante.

® Si la peau est trop séche — humidifier les pieds
ou effectuer de préférence la mesure aprés un
bain ou une douche.
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Garantie

SOEHNLE garantit, pour une durée de 3 ans,
I'élimination gratuite des défauts provenant de vices
de matériaux ou de fabrication par une réparation
ou un échange, a compter de la date d'achat.
Conservez soigneusement la facture et le coupon de
garantie. En cas de garantie, retournez la balance

a votre revendeur avec le coupon de garantie et la
facture.

Cet appareil est déparasité conformément

a la directive de la CE 89/336/CEE en vigueur.
Remarque : en présence d'influences électromagné-
tiques extrémes, par exemple en cas de fonctionnement
d'un poste de radio a proximité immédiate de I'appa-
reil, la valeur d'affichage risque d'étre influencée.
Apres disparition de I'influence perturbatrice, le pro-
duit peut de nouveau étre utilisé conformément a
son utilisation prévue ; le cas échéant il peut étre
nécessaire de le remettre en marche.

Elimination des piles : les piles ne doivent pas
étre jetées aux ordures ménageéres. En tant que
consommateur, vous étes légalement tenu de rap-
porter les piles usagées. Vous pouvez rapporter vos
piles usagées aux points de collecte publics de votre
commune ou a tout autre point de vente de piles
similaires.

Pb = contient du plomb

Cd = contient du cadmium

Hg = contient du mercure

X
—o0

Coupon de garantie

En cas de garantie, retournez la balance
a votre revendeur avec ce coupon de garantie
et la facture.

Expéditeur

Raison de la
réclamation




La Body Balance rappresenta un contributo decisi-
vo per la vostra salute. Questa bilancia elettronica
per I'analisi del corpo ha le seguenti funzioni:

» La Body Balance determina individualmente,

in base ai vostri dati personali e a quanto
raccomandato da esperti in materia di sanita,
la vostra condizione ideale per quanto
riguarda la percetuale di grasso nel corpo,
la percentuale di acqua nel corpo, la massa
muscolare e il peso.

Visualizzazione (a scelta) della curva di tendenza
della percentuale di grasso nel corpo, della percen-
tuale di acqua nel corpo, della massa muscolare e
del peso, con andamento giornaliero, settimanale o
mensile, e della rispettiva fascia normale.

Memoria per 4 persone con riconoscimento auto-
matico delle persone

v

v

Avvertenze importanti

Se I'obbiettivo che si intende perseguire &, in caso
di sovrappeso, una riduzione del peso corporeo o,
in caso di insufficienza di peso, un aumento del
peso corporeo, si dovrebbe consultare un medico.
Qualsiasi tipo di terapia e dieta va condotto solo
dopo aver chiesto consiglio a un dottore.

Consigli relativi a corsi di ginnastica o cure dima-
granti sulla base dei valori rilevati dovrebbero
essere dati solamente da un medico o da altra
persona qualificata. Non si deve mai tentare di
interpretare i dati per proprio conto.

SOEHNLE declina ogni responsabilita sia per even-
tuali danni o perdite causati dalla Body Balance,
sia per eventuali richieste di risarcimento danni da
parte di terzi.

» Questo prodotto & destinato solamente ad un
uso privato da parte dell'utente. Non é stato
studiato per I'impiego professionale negli
ospedali o in istituti medici.

» Non é adatto per persone che hanno
subito I'impianto di componenti elettronici
(pacemaker, ecc...)

.

Operazioni preliminari

@ Inserire le batterie.
Per le bilance di plastica:

@ Ora: impostare le ore (W = meno, A = piu) e con-
fermare (==).

L
-

.

® Ora: impostare i minuti (W = meno, A = piu) e
confermare per 3 secondi (==).

3 Sec.

N




@ Per tutte le misurazione collocare la bilanciasu ~ |mmissione dei dati

una superficie piana e stabile. ) o
@ Per impostare la bilancia, collocare questa

su un tavolo.

@ Iniziare I'immissione dei dati (==').

® Selezionare lo spazio di memoria (P1 ... P4)
. O AT (¥ = meno, A = piu) e confermare ().

Attenzione! Rischio di
scivolare se la superficie @O ™ ™ @
N, % e

della bilancia & bagnata.

® Pulizia e manutenzione: pulire solo con un R SeaaEs
panno leggermente umido. Non utilizzare sol- Ne
venti e abrasivi e non immergere la bilancia
nell'acqua.

@ Introdurre |'altezza (W = meno, A = pil)
e confermare (=).

® Possibilita di commutare I'unita di peso e di
misura, a seconda del paese, da kg/cm a Ib/in
o st/in (solo nelle bilance destinate ai paesi
anglofoni). 1

)

Per le bilance di vetro:
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® Introdurre I'eta (W= meno, A = piul)
e confermare (=).
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Per le bilance di plastica:
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® Selezionare il sesso (¥ = maschile o
A = femminile) e confermare (==).

7
N\

A

@ Impostare i valori desiderati della curva di tendenza

(W= meno, A = pil)) e confermare (—==).
Visualizzazione (a scelta) della curva di tendenza
della percentuale di grasso nel corpo, della percen-
tuale di acqua nel corpo, della massa muscolare e
del peso, con andamento giornaliero, settimanale o
mensile, e della rispettiva fascia normale.

@g@@ @@;@
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® Impostare il periodo di tempo desiderato della
curva di tendenza (giorno, settimana o mese).

N
N

* Consigliamo di scegliere una tendenza giornaliera poiché altri-
menti il primo valore misurato dell'indicatore di tendenza viene
visualizzato solo dopo una settimana oppure un mese.

7
AN

@ ... e poi premere il tasto per 3 secondi fino a
quando - dopo l'indicazione alternata - sul display
non compare 0.0.

S

kg

Successivamente collocare la bilancia sul
pavimento e salire a piedi nudi.
La prima misurazione & necessaria per la
memorizzazione dei dati e per il successivo
riconoscimento automatico della persona.

o

(6]

| dati della misurazione rimangono memorizzati:

- in caso di sostituzione della batteria,

- quando nell'impostazione di base I'eta aumenta
di 1 anno (compleanno),

- quando l'altezza aumenta
(bambini in fase di crescita)

- in caso di cambiamento della curva desiderata
(valore di visualizzazione punto 7 o spazio
temporale punto 8)

In questi casi, dopo aver premuto per 3 secondi il

tasto -, viene a mancare la visualizzazione 0.0

(punto 9).

Con qualsiasi altra modifica dei dati perso-
nali specifici, tutti i valori misurati memori-
zzati sulla corrispondente posizione di
memoria vanno perduti.




Analisi del corpo

L'analisi & possibile solo a piedi nudi.
I dati personali devono essere introdotti
prima (pagina 34).

@ Salire sulla bilancia.
Seguono la visualizzazione del peso e, per tutta la
durata dell'analisi (25 — 30 sec.), una barra pro-
gressiva indicante |'operazione di analisi in corso.
Restare fermi fino al termine dell'analisi.

@ Dopo il riconoscimento automatico della persona
vengono visualizzate alternativamente la percen-
tuale di grasso nel corpo, (==),la percentuale di
acqua nel corpo (=) e la massa muscolare
(1%4).La fascia normale per ogni persona si trova
nei 3 segmenti centrali.

P P2

Pe

E=IE

|~ Fascia normale =3

La visualizzazione successiva indica il trattamento per-
sonale di ognuno.

Significato dei simboli:

+ =
+ g
g

Dovete bere di piu!

Si consiglia di potenziare la muscolatura!

Si consiglia di cambiare le proprie abitudini

alimentari!
+ &' I vostri valori di analisi sono in ordine!

® Inoltre & presente una curva di tendenza corris-
pondente alle vostre preimpostazioni (pagina 34),
nonché (per mezzo dei blocchi agli angoli) alla
fascia normale della persona esaminata.

+ x4

Fascia normale

T min  Hy%

@ Scendere dalla bilancia. La bilancia si spegne
automaticamente dopo la visualizzazione dello
spazio di memoria.

iy

In casi rari non & possibile il coordinamenmto
automatico dei risultati dell'analisi.
Successivamente la bilancia visualizza in modo
alternato gli spazi di memoria delle persone i cui
valori sono piti vicini a quelli ottenuti dall'analisi.
Poiche I'analisi & gia completata, potete scendere
dalla bilancia e confermare il vostro spazio di
memoria personale con con |'apposito tasto.
Successivamente vengono visualizzati la percen-
tuale di grasso nel corpo, la percentuale di acqua
nel corpo e la massa muscolare.

Tenere presente che salendo sulla bilancia
con le scarpe o le calze verra visualizzato sol-
tanto il peso e non si effettuera alcuna anali-
si del corpo.




Curva di tendenza

Salire sulla bilancia a intervalli regolari, in
modo che la curva indichi una tendenza per
quanto possibile precisa.

Nella curva di tendenza vengono visualizzati max. 31
valori, numero che varia in base al numero delle
misurazioni.

Se si effettuano pit misurazioni durante la giornata,
viene memorizzato un valore medio.

Da 7 medie giornaliere si ottiene una media
settimanale.

Da 4 medie settimanali si ottiene la media mensile.

Si prega di usare regolarmente la bilancia,
affinché la curva possa avere un andamento
il piti esatto possibile.

= LF - ¢

SSriiioe
Normal-
bereich
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Normalbereich

La fascia normale calcolata per ogni persona
viene visualizzata nella curva di tendenza grazie
alla zona compresa tra i campi negli angoli.

Conversione della curva di tendenza su un
altro valore

Insieme all'indicazione del peso potete richiedere
anche la visualizzazione della percentuale di gras-
so nel corpo, della percentuale di acqua nel corpo
o della massa muscolare relativamente al peso
totale (%), negli intervalli di tempo giorno, settim-
ana o mese.

Negli interavalli di tempo (giorno, settimana o mese).

La curva puo essere impostata su un'altra modalita,
senza con cio perdere i valori rilevati sino ad allora.

| dati della misurazione rimangono memorizzati:

» in caso di sostituzione della batteria

» quando nell'impostazione di base I'eta aumenta
di 1 anno (compleanno)

» quando I'altezza aumenta (bambini in fase di cre-
scita)

In tutti gli altri casi di modifica dei dati perso-
nali, tutti i valori di misurazione, memorizzati
sul corrispondente spazio di memoria, andran-
no persi.

Simboli:

Curva di tendenza Grasso nel corpo
Giorno - settimana - Acqua nel corpo

mese Massa muscolare

Valore massimo Cosiglio *

Condizione

Valore minimo  Unita

Significato dei simboli:
+ = Dovete bere di pit!
+ @3 Siconsiglia di potenziare la muscolatura!
+ & Si consiglia di cambiare le proprie abitudini
alimentari!
+ &' | vostri valori di analisi sono in ordine!




Consiglio individuale

La Body Balance determina, in base ai dati personali e alle
raccomandazioni di esperti della salute, lo stato individuale
ideale in relazione al peso e alla percentuale di grasso corporeo.
Determina inoltre la percentuale totale di acqua corporea

Peso corporeo

Mentre sul display viene indicato il peso corporeo in kg, com-
pare nel grafico a segmenti di sotto uno dei 9 segmenti.

Sulla base dei valori IMC, la posizione del segmento attivo
indica la valutazione del peso corporeo misurato. L'IMC (indice
di massa corporea) € un'unita di misura per i rischi di salute
dovuti a sovrappeso o a sottopeso. Secondo la classificazione
IMC, i medici fanno la differenza tra "sottopeso”, "peso nor-
male", "sovrappeso” e "forte sovrappeso”.

IMC = peso corporeo (kg) / statura (m) x statura (m)

Percentuale di grasso nel corpo

Mentre sul display viene indicata la percentuale di grasso nel
corpo in %, compare nel grafico a segmenti di sotto uno dei 9
segmenti.

Troppo grasso corporeo risulta dannoso e non bello. Ancora
pill importante & che in genere una percentuale di grasso nel
corpo troppo elevata si accompagna con un aumento del
tasso ematico di lipidi e con il rischio di numerose malattie
come diabete, malattie cardiache, pressione arteriosa alta o
estremamente elevata.

Ma allo stesso modo & anche dannosa una percentuale di
grasso nel corpo estremamente ridotta. Oltre al tessuto adipo-
50 sottocutaneo, il corpo dispone anche di importanti depositi
di grasso per la protezione degli organi interni e per garantire
le funzioni metaboliche pili importanti. Se queste riserve di
grasso essenziali vengono toccate, possono sorgere dei distur-
bi del metabolismo. Cosi nelle donne con una percentuale di
grasso nel corpo inferiore al 10% si puo verificare un arresto
del flusso mestruale. Inoltre aumenta il rischio di osteoporosi.
La normale percentuale di grasso nel corpo dipende dall'eta e
soprattutto dal sesso. Nelle donne il valore normale € di circa
il 10% superiore a quello degli uomini. Con |'avanzare degli
anni il corpo demolisce la massa muscolare e quindi aumenta
la percentuale di grasso nel corpo.

e di muscoli. Tenere presente che i muscoli contengono anche
acqua, gia conteggiata nell'analisi dell'acqua corporea.
Pertanto nel calcolo totale si ottiene sempre un valore superiore
a 100 %.

kg/BMI

BMI

1 <-15

2 -15

3 =5

>4 -25

5 0

Allontanamento ¢ +25
dal proprio valore 7 +5
personale normale 8 ~ +75
9 >+75
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Allontanamento dal proprio valore
personale normale

1 <-12% Percentuale di grasso molto bassa
2 -12%  Percentuale di grasso bassa

3 -7 %

4 -3%  Percentuale di grasso normale

5 0%

6 +3%

7 +7%  Percentuale di grasso elevata

8 +12%

9 >+12% Percentuale di grasso molto elevata
Esempio:

Percentuale di grasso nel corpo misurata

= 16,6 % del peso totale
Questo valore & inferiore di circa 7% del valore personale nor-
male fissato a 23,6%.




Percentuale di acqua nel corpo

Mentre sul display viene indicata la percentuale di acqua nel
corpo in %, compare nel grafico a segmenti di sotto uno dei 9
segmenti.

II'valore indicato durante questa analisi corrisponde alla cosid-
detta "acqua corporea totale" o "total body water (TBW)". Il
corpo di una persona adulta € costituito da acqua per circa il
60%. Inoltre esiste anche una certa fascia dove persone piu
adulte presentano una percentuale di acqua piu ridotta rispet-
to a persone giovani e dove degli uomini presentano una per-
centuale di acqua superiore rispetto alle donne. La differenza
tra uomini e donne dipende dalla maggiore massa di grasso
corporeo presente nelle donne. Paiché la percentuale predomi-
nante dell'acqua nel corpo ¢ da ricercare nella massa alipidica
(il 73% della massa alipidica é costituita da acqua) e il con-
tenuto idrico nel tessuto adiposo & per natura molto ridotto
(circa il 10% del tessuto adiposo é costituito da acqua), in
caso di aumento della percentuale di grasso nel corpo si
abbassa automaticamente la percentuale di acqua nel corpo.

Massa muscolare

Mentre sul display viene indicata la massa muscolare in %,
compare nel grafico a segmenti di sotto uno dei 9 segmenti.

La massa muscolare € il motore del nostro corpo. Nei muscoli
si ha la pili alta percentuale del nostro consumo energetico. |
muscoli garantiscono il mantenimento della temperatura cor-
porea e rappresentano la base per il nostro rendimento corpo-
reo. Un corpo allenato e muscoloso & considerato bello dal
punto di vista estetico.

II' controllo della massa muscolare ¢ particolarmente importan-
te per persone che hanno problemi di peso e di grasso. Poiché
il corpo necessita dei muscoli per demolire cuscinetti di grasso
o riserve energetiche in eccesso, una riduzione del peso puo
dare risultati positivi durevoli solamente se accompagnata da
un contemporaneo potenziamento della muscolatura.
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Allontanamento dal proprio valore
personale normale

1 <-6% Percentuale di acqua molto bassa
2 -6% Percentuale di acqua bassa

3 -4 %

4 -2%  Percentuale di acqua normale

5 0%

6 +2%

7 +4%  Percentuale di acqua elevata

8 +6%

9 >+6%

Esempio:

Percentuale di acqua nel corpo misurata

= 56,7 % del peso totale
Questo valore & inferiore di circa 6 % del valore personale
normale fissato a 62,7%.

Allontanamento dal proprio valore
personale normale

<-6% Massa muscolare molto ridotta

-6 %  Massa muscolare ridotta
-4 %

-2%  Massa muscolare normale

+2%

+4%  Massa muscolare elevata
+6 %

1
2
3
4
5 0%
6
7
8
9 >+6%

Esempio:
Percentuale di massa muscolare misurata

=41,5 % del peso totale
Questo valore corrisponde al valore normale fissato.




Fattori che influenzano il risultato dell'analisi

L'analisi si basa sulla misurazione della resistenza
elettrica del corpo umano. Le abitudini alimentarie
nel corso della giornata e lo stile di vita individuale
influiscono sul bilancio idrico del corpo. Questo viene
visualizzato mediante oscillazioni sul display.

Per ottenere dall'analisi un risultato ripetibile e il
pill esatto possibile, dovete garantire dei presup-
posti di analisi costanti, poiché solo in questo
modo potete osservare con precisione, nel lungo
periodo, dei cambiamenti.

Esistono, inoltre, altri fattori che possono

influire sul bilancio idrico del corpo:

» Dopo un bagno puo essere visualizzata una
percentuale di grasso nel corpo pili bassa e una
percentuale di acqua nel corpo piu alta.

» Dopo un pasto il valore visualizzato puo essere
maggiore.

» Per quanto riguarda le donne, a causa del ciclo
mestruale si possono registrare delle oscillazioni.

» In caso di perdita di liquidi da parte del corpo in
seguito ad una malattia o a sforzi fisici (sport).
Dopo un'attivita sportiva, prima di effettuare la
successiva misurazione della percentuale di gras-
so nel corpo, & necessario attendere dalle 6 alle
8 ore.

Risultati divergenti o non plausibili possono
verificarsi in:
» Persone in stato febbrile, con sintomi di edema
0 0steoporosi
» Persone sottoposte a dialisi
» Persone che assumono medicinali cardiovascolari
» Donne in stato di gravidanza
» Sportivi che svolgono un allenamento intensivo di
piti di 10 ore alla settimana e hanno un polso a
riposo inferiore a 60/min
» Sportivi che svolgono attivita agonistiche
e culturisti
» Giovani al di sotto di 17 anni




Avvertenze importanti

Qual é il modo corretto di pesarsi?
Bisognerebbe pesarsi, per quanto possibile, senza
indumenti e a piedi nudi. Bisognerebbe prestare
attenzione a pesarsi sempre nelle stesse condizioni
(per es. al mattino a digiuno) e alla stessa ora.

Con quale frequenza ci si deve pesare con gli
analizzatori corporei Soehnle?

Si tratta di una scelta personale. Tuttavia si consiglia
di pesarsi sempre alla stessa ora e nelle stesse con-
dizioni. Chi desidera conoscere i valori con estrema
precisione, si pesa 2-3 volte al giorno. Le vicende
quotidiane, le abitudini nell'assumere cibi e bevante
e anche lo stile di vita influiscono sul bilancio idrico.
Questo si riflette sull'analizzatore corporeo con oscil-
lazioni dei valori. La bilancia memorizza il valore
medio.

Si puo notare una variazione percentuale
della composizione corporea gia al primo
giorno?

E' possibile che I'analizzatore corporeo mostri valori
diversi. Questo dipende dal bilancio idrico che varia
nell'arco della giornata.

Di regola le variazioni della percentuale di grasso
corporeo sono molto lente — sono riscontrabili nell'-
arco di alcuni giorni o settimane.

Gli andamenti di tendenza memorizzati
vanno perduti se i dati di una posizione di
memoria personale vengono modificati?
Dipende da quali valori vengono modificati. | valori
misurati rimangono memorizzati:

in caso di sostituzione della batteria,

quando I'eta nell'impostazione base aumenta di 1
anno (compleanno),

se |'altezza si modifica in aumento (bambini in fase
di crescita).

Con qualsiasi altra modifica dei dati personali speci-
fici, tutti i valori misurati memorizzati sulla corrispon-
dente posizione di memoria vanno perduti.

Come nascono le curve di tendenza?

Curva giornaliera (day) significa:

Vengono visualizzati i valori medi giornalieri degli
ultimi 31 giorni. L'ultimo valore viene aggiunto sem-
pre a destra.

30 % T

cb D

Curva settimanale (week) significa:

Da 7 valori giornalieri viene calcolato un valore
medio settimanale. Quindi il primo valore medio set-
timanale pud comparire solo dopo una settimana*.
Vengono visualizzati gli ultimi 31 valori medi settim-
anali.

B2 6w 0=
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Curva mensile (month) significa:

Da 4 valori medi settimanali viene calcolato un valo-
re medio mensile. Quindi il primo valore mensile pud
comparire solo dopo 4 settimane*. Puo essere visua-
lizzato un massimo di 31 valori medi mensili.

28 kg - -
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* Pertanto consigliamo di scegliere inizialmente una
tendenza giornaliera.




Dati tecnici
» Portata x scala = Max 150 kg x 100 g
» Risoluzione: percentuale di grasso nel corpo: 0,1%
» Risoluzione: percentuale di grasso nel corpo: 0,1%
» Risoluzione: massa muscolare: 0,1%
» Altezza: 100-250 cm
» Eta: 10-99 anni
» Spazi di memoria specifici per 4 persone
» Ampio display LCD
» Corrente di misuraz.: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
» Batterie necessarie: 4 x 1,5V AA (AAA)
Le batterie sono comprese nella confezione.

Avvisi

@ Batterie esaurite.

@ Sovraccarico: a partire da 150kg.

® Risultato dell'analisi non plausibile controllare la
programmazione personale.

@ Contatto piedi insufficiente:

+ pulire la bilancia o i piedi 0 garantire una
sufficiente umidita della pelle.

® In caso di pelle troppo asciutta inumidire
i piedi o preferibilmente effettuare I'analisi
dopo un bagno 0 una doccia.

Garanzia

SOEHNLE garantisce per 3 anni, a partire dalla data
di acquisto, la risoluzione gratuita di problemi dovuti
a fabbricazione o materiale difettosi, mediante la
riparazione o la sostituzione del prodotto. Si prega
di conservare con cura lo scontrino e il tagliando di
garanzia. Nel caso si faccia valere la garanzia, si
prega di restituire la bilancia al proprio rivenditore
insieme al tagliando di garanzia e allo scontrino.
Questo apparecchio & schermato contro

i radiodisturbi conformemente alla vigente
direttiva CE 89/336/EWG.

Awvertenza: in caso di forti interferenze elettro-
magnetiche, ad es. durante |'uso di un apparecchio
radiotrasmittente nelle immediate vicinanze del pro-
dotto, il valore dell'analisi visualizzato puo risultare
influenzato. Dopo I'eliminazione del disturbo il pro-
dotto potra essere nuovamente utilizzato in modo
conforme all'uso e, se necessario, dovra essere riac-
Ceso.

Smaltimento delle batterie: le batterie non devono
essere gettate nel bidone dei rifiuti. Le leggi vigenti
obbligano la persona, in qualita di consumatore,

a restituire le batterie scariche. Le vecchie batterie
POSSONO essere consegnate presso gli appositi centri
di raccolta pubblici del comune dove si abita oppure
ovunque vengano vendute batterie dello stesso
tipo.werden.

X

Pb = contiene piombo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio

Tagliando di garanzia

Nel caso si faccia valere la garanzia, si prega di
restituire la bilancia al proprio rivenditore
insieme al tagliando di garanzia e allo scontrino.

Mittente

Motivo del
reclamo




Met de Body Balance levert u een belangrijke
bijdrage tot uw gezondheid. Deze elektronische
lichaamsanalyseweegschaal heeft de volgende
functies:

» De Body Balance berekent met behulp van uw
persoonlijke gegevens en de aanbeveling van
gezondheids- en Body Composition experts,
uw ideale toestand met betrekking tot
lichaamsvet-, lichaamswater-, spieren-
percentage en gewicht.

» Aanduiding van de trends naar gelang van de
keuze van het aandeel aan lichaamsvet,
lichaamswater, spieren of gewicht in dagelijkse,
wekelijkse of maandelijkse stappen en van de
desbetreffende normale waarde.

» 4-voudig personengeheugen met automatische
personenherkenning

Belangrijke aanwijzingen

Wanneer het erom gaat het lichaamsgewicht bij
overgewicht te verminderen of bij ondergewicht te
verhogen, moet een arts geraadpleegd worden.
Elke behandeling en dieet a.u.b. enkel in overleg
met een arts.

Aanbevelingen voor gymnastiekprogramma's

of slankheidskuren op basis van vastgestelde
waarden moeten door een arts of een andere
gekwalificeerde persoon gegeven worden. Nooit
proberen om de gegevens zelf om te zetten.
SOEHNLE aanvaardt geen aansprakelijkheid voor
schaden of verliezen die door de Body Balance
veroorzaakt worden, noch voor vorderingen van
derden.

» Dit product is uitsluitend voor thuisgebruik
door de consument bestemd. Het is niet voor
professioneel gebruik in ziekenhuizen of medi-
sche instellingen ontworpen.

» Niet geschikt voor personen met elektro-
nische implantaten (pacemaker, enz.)

Voorbereiding

@ Batterijen plaatsen.

Bij kunststof weegschalen:

@ Tijd: uur instellen (¥ = min, A = plus) en bevesti-
gen (=)

L

male)
L Jaat

® Tijd: uur instellen (¥ = min, A = plus) en bevesti-
gen (=)

3 Sec.
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@ Voor elke meting de weegschaal plat en op
een stabiele ondergrond neerzetten.
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Attentie! Slipgevaar bij fz
natte oppervlakte.

® Reiniging en onderhoud: Enkel met een enigs-
zins vochtig lapje reinigen. Geen oplossings- of

schuurmiddelen gebruiken en de weegschaal
niet onder water houden.

® Mogelijkheid der nationale omstelling van
kg/cm op Ib/in of st/in (enkel bij weegschalen
voor Engelstalige landen).

Bij glazen weegschalen:
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Gegevensinvoer

@ De weegschaal t.b.v. het instellen op een tafel
zetten.

@ De gegevensinvoer starten (—+').

® Geheugenplaats (P1 ... P4) kiezen
(¥ = min, A = plus) en bevestigen (=).

@ Lichaamsgrootte instellen (W = min, A = plus)
en bevestigen(=-).

Z & )

® Lichaamsgrootte instellen (W = min, A = plus)
en bevestigen (=).

BN
3
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® Geslacht selecteren (W = mannelijk of A =
vrouwelijk) en bevestigen (=)

7
N\

7
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@ De gewenste waarde van de trendindicatie instellen
(W= min, A = plus) en bevestigen ().
Aanduiding van de trends naar gelang van de
keuze van het aandeel aan lichaamsvet, lichaams-
water, spieren of gewicht in dagelijkse, wekelijkse
of maandelijkse stappen en van de desbetreffende
normale waarde.

-/n ...

/

® De gewenste periode van de trendindicatie (dag,
week of maand) instellen.

@@@

@@

N
7
N
7

* Het verdient aanbeveling in het begin een dagtrend te kiezen,
omdat anders de eerste meetwaarde in de trendaanwijzing pas na
een week resp. een maand wordt weergegeven.

@ ... en dan 3 seconden - toets indrukken tot - na
een wisselende aanwijzing - 0.0 in het display ver-
schijnt.
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@ Dan onmiddellijk de weegschaal op de
grond plaatsen en blootsvoet betreden.
De eerste meting is onontbeerlijk om de
gegevens op te slaan en voor de latere
automatische personenherkenning.

De gemeten gegevens blijven behouden:
- bij het vervangen van de batterijen,

- wanneer de leeftijd in de basisinstelling

met 1 jaar wordt verhoogd (verjaardag),

- wanneer de lichaamsgrootte naar boven wordt

gewijzigd (kinderen in de groeifase)

- bij het veranderen van de gewenste

trendaanduiding

(aanduidingswaarde punt 7 of periode punt 8)
In deze gevallen verdwijnt de 0.0-aanduiding
(punt 9) nadat men gedurende 3 seconden de
~I-toets heeft ingedrukt.

Bij iedere andere verandering van de
persoonsgebonden gegevens gaan alle
meetwaarden die op de betreffende

n geheugenplaats staan, verloren.
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Lichaamsanalyse

Analyse enkel blootsvoet mogelijk.
De persoonlijke gegevens moeten van
tevoren ingevoerd zijn (S.44).

@ De weegschaal betreden.
Nu volgt de aanduiding van het gewicht — en
zolang de analyse duurt (25-30 sec.) — een
lopende streepgrafiek.
Rustig blijven staan tot het einde van de analyse.
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@ Na de automatische personenherkenning wordt
afwisselend het lichaamsvetpercentage (=), het
lichaamswaterpercentage (=) en het spieren-
percentage weergegeven (). De normale waar-
de van de desbetreffende persoon ligt binnen de
middelste 3 segmenten.

=]
[~&Normale waarde =1
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€ Normale waards >

De hierna volgende kennisgeving is een aanbeveling
hoe u persoonlijk het best handelt.

P2 = +@6

Betekenis van de symbolen:

+ = U zou meer moeten drinken!

+ 1 Er wordt spieropbouwtraining aanbevolen!

+ & Er wordt verandering van voedingspatroon

aanbevolen!

+ &' Uw analysewaarden zijn in orde!

® Bovendien is er een tendensaanduiding, die over-
eenstemt met uw voorinstellingen (pagina 44),
alsook, — door middel van de blokken in de hoeken
—, met de normale waarde van de gemeten persoon.

{

Normale waarde

f

@ De weegschaal verlaten. Na de weergave van de
geheugenplaats schakelt de weegschaal
automatisch uit.

het resultaat van de analyse niet mogelijk.

Dan geeft de weegschaal wisselend de geheu-
genplaatsen van de personen aan die het kortst
bij het resultaat van de analyse liggen. Omdat de
meting voltooid is kunt u de weegschaal verlaten
en uw persoonlijke geheugenplaats met de zich
daarboven bevindende toets bevestigen.

Dan worden lichaamsvet-, lichaamswater- en
spierenpercentage aangegeven.

' Zeer zelden is een automatische toewijzing van

Vergeet niet dat bij het betreden met
schoenen of kousen alleen het gewicht
berekend wordt, en geen lichaamsanalyse
uitgevoerd wordt!
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Trendindicatie

Ga regelmatig op de weegschaal staan,
zodat de curve een zo nauwkeurig mogeli-
jke trend aangeeft.

In de trendcurve worden 31 waarden aangegeven —
er wordt uitgegaan van een dienovereenkomstig
aantal metingen.

Bij meerdere metingen per dag wordt één enkele
gemiddelde waarde bewaard.

7 dagwaarden geven een weekgemiddelde.

4 weekwaarden geven het maandgemiddelde.

Ga regelmatig op de weegschaal staat om te
verzekeren dat de curve een zo precies
mogelijke trend aangeeft.
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Normale waarde

De voor de desbetreffende persoon berekende
normale waarde wordt in de tendensaanduiding
door de waarde tussen de velden in de hoeken
weergegeven.

Veranderen van een tendensaanduiding naar een
andere waarde

Naast de aanduiding van het totale gewicht kunt
u ook het aandeel aan lichaamsvet, lichaams-
vocht, of spieren ten opzichte van het totale
gewicht (%) laten weergeven en dit volgens de
tijdsintervallen dag, week of maand.

In de tijdintervallen dag, week of maand.

De trendindicatie kan — zonder verlies van de actu-
ele meetdata — naar een andere modus omgesteld
worden.

De meetdata blijven behouden:

» wanneer een batterij vervangen wordt
» wanneer de leeftijd in de basisinstelling met 1
jaar verhoogd wordt (verjaardag)

» wanneer de lichaamsgrootte naar boven veran-
derd wordt (kinderen in de groeifase)

Bij elke andere verandering van de persoonlij-
ke gegevens gaan alle op de dienovereenkom-
stige geheugenplaats bewaarde meetwaarden
verloren.

Symbolen

Lichaamsvet
Lichaamswater

Spierenpercentage

Trendindicatie
Dag - week - maand

Maximum
waarde

Status

Minimum waarde Enhet

* Betekenis van de symbolen:
= U zou meer moeten drinken!
+ 3 Er wordt spieropbouwtraining aanbevolen!
+ @& Er wordt verandering van voedingspatroon
aanbevolen!
+ &' Uw analysewaarden zijn in orde!
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Individuele aanbeveling

De Body Balance bepaalt, aan de hand van uw persoonlijke
gegevens en de aanbevelingen van gezondheidsexperts, uw
individuele ideale toestand voor wat betreft gewicht en lich-
aamsvetpercentage.

Lichaamsgewicht

Terwijl op de display het lichaamsgewicht in kg wordt weerge-
geven, verschijnt in de balkgrafiek daaronder één van de 9
segmenten.
Daarbij betekent de plaats van het actieve segment de beoor-
deling van het gemeten lichaamsgewicht op basis van de BMI-
waarde. De BMI (Body-Mass-Index) is een maat voor het
gezondheidsrisico dat op basis van overgewicht of onderge-
wicht kan ontstaan. Volgens de BMI-indeling onderscheiden
de artsen "ondergewicht", "normaal gewicht", "overgewicht"
of "sterk overgewicht".
BMI = lichaamsgewicht (kg) /

lichaamsgrootte (m) x lichaamsgrootte (m)

Aandeel van het lichaamsvet

Terwijl op de display het aandeel van het lichaamsvet in %
wordt weergegeven, verschijnt op de balkgrafiek daaronder
één van de 9 segmenten.

Teveel lichaamsvet is ongezond en niet mooi. Ook belangrijk is
dat een te hoog percentage aan lichaamsvet meestal gepaard
gaat met een verhoogd aandeel bloedvet en dat het risico van
verschillende ziekten, zoals bv. diabetes, hartziekten, hoge
bloeddruk, enz. extreem verhoogt.

Een uiterst laag percentage aan lichaamsvet is echter
eveneens ongezond. Naast het onderhuidse vetweefsel legt
het lichaam immers ook belangrijke vetreserves aan als
bescherming van de inwendige organen en voor het veilig
stellen van belangrijke metabolische functies. Als deze essen-
tiéle vetreserve uitgeput raakt, kan dit tot storingen in de stof-
wisseling leiden. Zo kan bij vrouwen met een lichaamsvet-
waarde van minder dan 10% de menstruatie stilvallen.
Bovendien stijgt het risico van osteoporose.

Het normale percentage lichaamsvet is athankelijk van de leef-
tijd en vooral van het geslacht. Bij vrouwen ligt de normale
waarde ca. 10% hoger dan bij de man. Als men ouder wordt,
bouwt het lichaam spiermassa af en daardoor verhoogt het
aandeel van het lichaamsvet.

Bovendien het totale lichaamswaterpercentage en het spieren-
percentage. Houdt er rekening mee, dat ook in de spieren lich-
aamsvocht aanwezig is, dat al in de lichaamswateranalyse

is meegenomen. Daarom resulteert uit de

totaalberekening altijd een waarde groter dan 100%.

kg / BMI

BMI
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Afwijking van uw g +25

persoonlijke, nor- 7 +5

male waarde 8 +7:3

9 >+75
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Afwijking van uw persoonlijke, normale waarde

1 <-12% zeer laag vetpercentage
2 -12% [laag vetpercentage

3 7 %

4 3%  normaal vetpercentage
5 0 %

6 +3%

7 +7%  hoog vetpercentage

8 +12%

9 >+12%  zeer hoog vetpercentage

Voorbeeld :
Gemeten aandeel van lichaamsvet = 16,6% van het totale
gewicht

deze waarde ligt ca. 7% onder de berekende
persoonlijke, normale waarde van 23,6%.
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Lichaamsvochtaandeel

Terwijl op de display het lichaamsvochtaandeel in % wordt
weergegeven, verschijnt op de balkgrafiek daaronder één van
de 9 segmenten.

De hij deze analyse weergegeven waarde komt overeen met
het zogenaamde "totale lichaamsvocht” of "total body water
(TBW)". Het lichaam van een volwassen mens bestaat voor
ongeveer 60% it water. Daarbij bestaat er normaal gezien
een zeker marge, waarbij oudere mensen een lager vochtaan-
deel hebben dan jonge mensen en waarbij mannen een hoger
vochtaandeel vertonen dan vrouwen. Het onderscheid tussen
mannen en vrouwen berust daarbij op de hogere massa aan
lichaamsvet bij vrouwen. Daar het overwegende aandeel van
het lichaamsvocht in de vetvrije massa (73% van de VWM is
water) te vinden is en het vochtgehalte in vetweefsel van
nature klein is (ca. 10% van het vetweefsel is water), daalt bij
een stijgend aandeel aan lichaamsvet automatisch het aan-
deel van het lichaamsvocht.

Spieraandeel

Terwijl op de display het spieraandeel in % wordt weergege-
ven, verschijnt op de balkgrafiek daaronder één van de 9 seg-
menten.

De spiermassa is de motor van ons lichaam. In de spieren
vindt het grootste deel van onze energieomzetting plaats. De
spieren zorgen voor de handhaving van de lichaamstempera-
tuur en vormen de basis van de prestatiebekwaamheid van
ons lichaam. Een getraind, gespierd lichaam wordt als esthe-
tisch beschouwd.

De controle van de spiermassa is in het bijzonder belangrijk
voor personen met gewicht- en vetproblemen. Daar het lich-
aam spieren nodig heeft om overtollige energiereserves of vet-
kussens af te bouwen, kan een gewichtsreductie enkel met
een gelijktijdige spieropbouw blijvend succesvol zijn.

n
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Afwijking van uw persoonlijke, normale waarde

1 <-6% zeerlaag waterpercentage
2 -6 % laag waterpercentage

3 -4 %

4 -2%  normaal waterpercentage
5 0%

6 +2%

7 +4%  hoog waterpercentage

8 +6 %

9 >+6%

Voorbeeld :

Gemeten aandeel van het lichaamsvocht

= 56,7% van het totale gewicht
deze waarde ligt ca. 6 % onder de berekende persoonlijke,
normale waarde van 62,7%.

Afwijking van uw persoonlijke, normale waarde
<-6%  zeer laag spierpercentage

-6 % laag spierpercentage

-2%  normaal spierpercentage

1

2

3

4

5 0%
6

7 hoog spierpercentage
8

9

Voorbeeld :
Gemeten aandeel van de spieren
= 41,5 % van het totale gewicht

deze waarde is ook de berekende normale waarde.




Factoren die het meetresultaat beinvloeden

De analyse is gebaseerd op de meting van de elek-
trische lichaamsweerstand. Eet- en drinkgewoonten
tijdens de dagelijkse gang van zaken en de individu-
ele levensstijl hebben een invloed op de waterhuis-
houding. Dit uit zich door fluctuaties bij de afgelezen
waarden.

Om een zo exact en herhaalbaar mogelijk analyse-
resultaat te krijgen moet u voor gelijkblijvende
meetvoorwaarden zorgen, want alleen zo kunt

u veranderingen over een langere periode exact
observeren.

Bovendien kunnen andere factoren de
waterhuishouding beinvioeden:

» Na een bad kan een te laag lichaamsvetpercen-
tage en een te hoog lichaamswaterpercentage
aangegeven worden.

» Na een maaltijd kan de afgelezen waarde hoger
zijn.

» Bij de vrouwen treden door de cyclus veroorzaak-
te fluctuaties op.

» Bij verlies van lichaamswater ten gevolge van een
ziekte of na lichamelijke inspanning (sport).
Na een sportieve bezigheid dient men tot de
volgende meting 6 tot 8 uur te wachten.

Afwijkende of onwaarschijnlijke resultaten
kunnen optreden bij:
» Personen met koorts, oedeem-symptomen of
osteoporose
» Personen in dialysebehandeling
» Personen, die cardiovasculaire geneesmiddelen
innemen
» Zwangere vrouwen
» Sportmensen, die meer dan 10 uur per week
intensief trainen en een rustpols beneden 60/min
hebben
» Topsporters en bodybuilders
» Jongeren onder 17 jaar.
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Belangrijke instructies

Hoe wordt correct gemeten?

De meting moet zo mogelijk naakt en blootsvoets

worden uitgevoerd. Er moet op worden gelet, dat

altijd onder dezelfde omstandigheden (bijv. 's mor-
gens nuchter) en op dezelfde tijd wordt gemeten.

Hoe vaak moet ik mijzelf met het Soehnle
lichaamsanalyseweegschaal meten?

Eigenlijk mag u dat zelf weten. Wij bevelen wel aan
om altijd op hetzelfde tijdstip en onder dezelfde
omstandigheden te meten. Wie het heel precies wil
weten, meet twee- tot driemaal per dag. Het verloop
van de dag met de eet- en drinkgewoonten maar
ook de levensstijl hebben invloed op de waterhuis-
houding. Op de lichaamsanalyseweegschaal wordt
dit merkbaar door variaties in de aanwijzing. De
weegschaal slaat de gemiddelde waarde op.

Kan men een procentuele verandering van
het lichaamsmassapercentage al op de eerste
dag herkennen?

Het is mogelijk, dat de lichaamsanalyseweegschaal
verschillende waarden aangeeft. Dat komt door de
fluctuerende waterhuishouding in de loop van de
dag.

Veranderingen in het lichaamsvetpercentage verlo-
pen in de regel zeer langzaam - binnen enkele
dagen of weken.

Gaan de opgeslagen trendcurves verloren,
wanneer de data van een persoonlijke geheu-
genplaats worden veranderd?

Dat ligt eraan, welke waarde veranderd worden. De
meetgegevens blijven behouden:

Bij vervangen van een batterij,

Wanneer de leeftijd in de basisinstelling met 1 jaar
wordt verhoogd (verjaardag),

Wanneer de lichaamslengte naar boven toe wordt
verlengd (kinderen in de groei).

Bij iedere andere verandering van de persoonsge-
bonden gegevens gaan alle meetwaarden, die op de
betreffende geheugenplaats staan, verloren.

Hoe ontstaan de trendcurven?

Dagcurve (day) betekent:

het daggemiddelde over de laatste 31 dagen wordt
weergegeven. De laatste waarde wordt altijd rechts
toegevoeqd.

34 % %=
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Weekcurve (week) betekent:

uit 7 dagwaarden wordt een weekgemiddelde
berekend. Daarom kan het eerste weekgemiddelde
pas na een week verschijnen®. De laatste 31 week-
gemiddelden worden weergegeven.

[T %n =

52 W

Maandcurve (month) betekent:

uit 4 weekwaarden wordt een maandgemiddelde
berekend. Daarom kan het eerste maandgemiddelde
pas na 4 weken verschijnen*.Er kunnen maximaal
31 maandgemiddelden worden getoond.

28 kg -

cc M

* Daarom verdient het aanbeveling in het begin een
dagtrend te kiezen.




Technische gegevens

» Draagkracht x schaalverdeling = Max 150 kg
x 100 g

» Resolutie: lichaamsvetpercentage: 0, 1%

» Resolutie: lichaamsvetpercentage: 0,1%

» Resolutie: lichaamsvetpercentage: 0,1%

» Lichaamsgrootte: 100—-250 cm

» Leeftijd: 10-99 jaar

» 4 persoonlijke geheugenplaatsen

» Groot LCD scherm

» Meetstroom: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz

» Benodigde batterijen: 4 x 1,5V AA (AAA)
Batterijen worden meegeleverd.

Meldingen

@ Batterijen leeg.

@ Overbelasting: vanaf 150kg.

® Onwaarschijnlijk resultaat van de analyse
persoonlijke programmering controleren.

@ Slecht voetcontact:

+ Weegschaal of voeten reinigen of op
voldoende vochtigheid van de huid letten.

® Bij een te droge huid de voeten bevochtigen
of de meting bij voorkeur na een bad of douche
uitvoeren.
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Batterijen vervangen

Garantie

SOEHNLE garandeert gedurende 3 jaar vanaf

de aankoopdatum het kostenloze opheffen van
materiaal- en fabricagefouten door reparatie of
uitwisselen. U gelieve de kwitantie en het garantie-
bewijs goed te bewaren. In geval van garantie aub
de weegschaal met garantiebewijs en kwitantie aan
uw handelaar teruggeven.

Dit apparaat is radio-ontstoord overeen-
komstig de daarvoor geldende EG-richtlijn
89/336/EWG.

Opmerking: Onder extreme elektromagnetische
invloeden, bijvoorbeeld bij gebruik van een mobilo-
foon in de onmiddellijke nabijheid van het apparaat
kan een beinvloeding van de afgelezen waarde wor-
den veroorzaakt.

Na het einde van de storende invloed is het product
weer voor het beoogde doel te gebruiken, eventueel
moet het opnieuw worden ingeschakeld.

Batterijen afvoeren: Batterijen horen niet in het
huisvuil. Als consument bent u wettelijk verplicht om
lege batterijen terug te geven. U kunt uw oude bat-
terijen bij de openbare depots in uw gemeente of
overal daar afgeven waar batterijen van de des-
betreffende soort worden verkocht.

Pb = bevat lood

Cd = bevat cadmium

Hg = bevat kwik

Garantiebewijs

In geval van garantie aub de weegschaal met
garantiebewijs en kwitantie aan uw handelaar
teruggeven.

Afzender

Reden van
de klacht




Con Body Balance hace Ud.una aportacion decisi-
va a su salud. La bascula electrénica con andlisis
corporal tiene las siguientes funciones.

» La bascula Body Balance averigua por medio
de sus datos personales y con la ayuda de
expertos en salud y composicion corporal,
su estado ideal en lo que se refiere a grasa
corporal, agua corporal, parte muscular y peso.

» Muestra a eleccion del usuario, la tendencia de la
porcion de grasa, agua, y musculo corporales o el
peso en pasos de dias o meses y la correspon-
diente zona normal.

» Memoria personal cuadruple con identificacion
automatica de personas

Indicaciones importantes

Cuando se trata de reducir peso,en casos de
sobrepeso, y de aumentarlo en casos de peso
reducido,se debe consultar a un médico. Realice
cada tratamiento o dieta, por favor, Ginicamente
después de consultar a su médico.

Las recomendaciones para programas de gimnasia
o curas de adelgazamiento basadas en los valores
descubiertos deben ser dadas por un médico u
otra persona cualificada. No trate de alterar sus
propios valores.

SOEHNLE no asume la responsablidad por dafios
o pérdidas causadas por Body Balance, ni por
exigencias de terceros.

» Este producto esta disefiado Unicamente para
su utilizacion casera por el usuario No esta
disefiado para uso profesional en hospitales
o instalaciones médicas.

» No es apropiado para personas con
implantes electronicos (marcapasos, etc.)

Preparacion

@ Colocar las baterias.
Con basculas de plastico:

@ Hora: Ajustar las horas (¥ = menos, A = mas)y
confirmar (==').

1A ) 1

® Hora: Ajustar las horas (¥ = menos, A = mas)y
confirmar (==).

3 Sec.




@ Para todas las mediciones colocar la bascula en
posicion llana y sobre un suelo estable.

Atencion! Peligro de res

..' .'\,l '.' ..\ . ." v gt .n'
balamiento con superficies &
himedas.

® Limpieza y cuidado: limpiar Unicamente con un
pafio ligeramente himedo No utilizar disolven-

tes o abrasivos y no sumergir la bascula en

agua.

® Posibilidad de ajustar las medidas propias del
pais, de kg/cm a Ib/in (s6lo con basculas den-

tro del espacio angléfono)

Con basculas de cristal:

Entrada de datos

@ Para realizar ajustes en la bascula, colocarla

sobre un mesa

@ Iniciar la entrada de datos(—=').

® Espacio de almacenamiento (P1 ... P4)

Elegir menos A = plus) y confirmar (=).

@ Ajustar el tamafio del cuerpo (W = menos,

A = mas) y confirmar(—=).

©)

= wy,
=3
A
=3

a

N
L/ 1N

N

=
Db
= -
3
= w,
3
5

=

=3

=

e
g

y confirmar(—=).

® Ajustar la edad (W= menos, A = mas)
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® Elegir el sexo (¥ = masculino 0 A = feminino)
y confirmar (==).

@@@

A

AN

7
N\

@ Ajustar el valor deseado de la indicacion de tenden-
cia (W= menos, A = mas) y confirmar (==).
Muestra a eleccion del usuario, la tendencia de la
porcién de grasa, agua, y musculo corporales o el
peso en pasos de dias 0 meses y la correspondiente
zona normal.

@g@@ @@;@

iy § i /

® Ajustar el espacio de tiempo deseado de la indica-
cion de tendencia (dia, semana, mes)...

N
7
N

* Al principio recomendamos seleccionar una tendencia diaria, por-
que de lo contrario el primer valor de medicién en el indicador de
tendencia se mostrara tras una semana o un mes.

® ...y a continuacion pulsar la tecla durante 3 seg-
undos hasta que aparezca en la pantalla 0.0 una
vez que cambie la indicacion.

kg

Luego, colocar enseguida la bascula en el
suelo y subir a ella des calzo.

La primera medicion es imprescindible para
el almacenamiento de datos y el reconoci-
miento automatico posterior de la persona.

Los datos de medicion se mantienen sin cambios:

- ante un cambio de pilas

- cuando la edad en la configuracién general se
aumenta en un afio (dia de nacimiento) 1

- cuando el tamafio corporal ha aumentado
(nifios en fase de crecimiento)
al cambiar la visualizacion de tendencia deseada.
(valor de visualizacion 7 o espacio de tiempo
punto 8). En estos casos, la visualizacion de 0.0.
se suprime (Punto 9) presionando durante
3 segundos la tecla =..

En caso de realizar cualquier otra
modificacidn de los datos personales
especificos, se perderan todos los valores
de medicion almacenados en la memoria
correspondiente.



Analisis corporal

El analisis sdlo es posible descalzo. Los datos
personales deben introducirse previamente.

@ Subir a la bascula.
Sigue la muestra del peso y — mientras duran los
andlisis (25-30 seg.) — se visualiza un conjunto de
barras andantes
Quédese quieto tranquilamente hasta el final de los
analisis.

Rl | |

@ Después de la identificacion automatica de personas
sigue inmediatamente una indicacion alternante del
componente de grasa corporal, (=) del componente
de agua corporal (=) y del componente de musculos
(%*). Ademas una indicacion de tendencia segUin sus
ajustes previos. La zona normal de cada persona
esta en los 3 segmentos del medio.

<€~ 70na normal—=>1

La visualizacion que sigue es su recomendacion perso-
nal de tratamiento.
P2

i

CoCCammmas

Significado de los simbolos:
+ = Deberia beber mas!

+ 1 ;Se le recomienda un entrenamiento para
la formacion muscular!
+ & jCambie su alimentacion!

+ &% iSus valores de anélisis estan en orden!

® Ademas hay una visualizacion de tendencia, de
acuerdo con sus ajustes previos (pagina 54), asf
como la zona normal de la persona medida por
medio de los bloques de las esquinas.

+ x4

Zona normal

T min  Hy%

@ Abandonar la bascula. Después de mostrar el
espacio de almacenamiento la béascula se
desconecta automaticamente .

iy

cién automatica de los resultados del analisis.
Entonces, la bascula muestra de modo alternativo

LI espacio de almacenamiento de las personas
que estan mas préximas al resultado del analisis.
Dado que la medicion ha terminado puede Ud
abandonar la bascula y confirmar su espacio per-
sonal de almacenamiento con la tecla correspon-
diente. A continuacién se mostraran las porciones
de grasa corporal, las porciones de agua y de
musculo.

%
|

' En casos raros no se puede realizar una asigna-

i

Por favor, tenga cuidado de que al subir
a la bascula con calzado omedias sélo se
realice una medicién de peso y no un
analisis corporal!




Indicacion de tendencia

Utilice regularmente la balanza para que la
curva muestre una tendencia exacta dentro
de lo posible.

En la curva de tendencia se indican 31 valores -
siempre y cuando haya sido hecha una cantidad
correspondiente de mediciones.

Cuando hay varias mediciones al dia, un sélo prome-
dio es almacenado.

7 valores diarios dan como resultado un promedio
semanal.

4 valores semanales dan como resultado el prome-
dio del mes.

Subase regularmente en el peso, para que la
curva indique la tendencia mas exacta posi-

ble.

Zona
normal

f

Zona normal

La zona normal calculada para la persona corre-
spondiente es mostrada en la visualizacion de
tendencia en la zona situada entre los campos de
las esquinas.

Cambio de la visualizacion de tendencia a un
valor diferente.

Junto a la visualizacién del peso total, puede ver
también la porcion de grasa, de agua, o de mus-
culo con relacion al peso total (%)- en intervalos
temporales de dfas, semanas, 0 meses.

En los intervalos de tiempo: dia, semana o mes.

La indicacion de tendencia puede - sin perder los
datos medidos anteriormente - cambiarse a otro
modo.

Los datos medidos quedan conservados:

» al cambiar la bateria

» cuando la edad en el ajuste de base aumente
con 1 afio (cumpleafios)

» cuando la talla cambie hacia arriba (nifios en
fase de crecimiento)

Para cualquier otra modificacion de los datos
personales especificos, todos los valores medi-
dos almacenados en el espacio de memoria
correspondiente se pierden.

Significado de los simbolos:

+ = iDeberia beber mas!

+ 1 Se le recomienda un entrenamiento para
la formacion muscular!

+ @& jCambie su alimentacion!

+ &% iSus valores de andlisis estan en orden!




Recomendacion individual

Body Balance establece por medio de sus datos personales y
con la ayuda de expertos en salud su estado ideal en lo que
se refiere a peso y porcentaje de grasa corporal. Ademas,
determina el porcentaje de agua corporal y musculatura.

Peso corporal

Mientras que en la visualizacion de pantalla se muestran los
kg, en el grafico de columnas de debajo aparece uno de los 9
segmentos. Con ello la posicion del segmento activo indica la
valoracion del peso corporal medido sobre la base del indice
de masa corporal (BMI). EI BMI (Body —Mass-Index) es una
medida del riesgo para la salud resultante del sobrepeso o del
peso inferior. Mediante la division BMI, los médicos diferenci-
an entre " persona de peso inferior”, "persona de peso nor-

mal", "persona con sobrepeso” +"persona con fuerte sobre-
peso"
BMI = peso corporal (kg) /

Tamafio corporal (m) x Tamafio corporal (m)

Porcion de grasa corporal

Mientras que en la visualizacion de pantalla se muestra en %
la porcion de grasa corporal, en el grafico de columnas de
debajo aparece uno de los 9 segmentos.

Demasiada grasa corporal es algo insano y antiestético. Mas
importante atin, una elevada porcion de grasa corporal en la
mayoria de los casos va acompafiada de una elevada porcion
de grasa en la sangre y aumenta enormemente el riesgo de
enfermedades como por ¢]. la diabetes, enfermedades del
corazon, alta presion sanguinea etc.

Una porcion de grasa corporal muy reducida es sin embargo
igualmente insana. Bajo el tejido graso subcutaneo el cuerpo
coloca depdsitos de grasa para la proteccion de los 6rganos
intenos y la sequridad de las funciones metabélicas mas
importantes. Si esta reserva de grasas es atacada, se puede
llegar a perturbaciones en el metabolismo. Asf, en mujeres
con valores de grasa corporal inferiores al 10%, puede inter-
rumpirse la menstruacion. Ademas, aumenta el riesgo de
05teoporosis.

La porcidn de grasa corporal normal depende de la edad y
sobre todo del sexo. En mujeres, el valor normal se sittia
aprox. un 10% més alto que en el hombre. Con el incremento
de la edad, el cuerpo desarrolla masas musculares, y con ello
se eleva la porcion de grasa corporal.

No olvide que los mdsculos contienen también agua corporal
que entra en el andlisis del agua corporal. Por esa razén
resultara siempre un valor por encima del 100% en el cdlculo
global.

kg/BMI

BMI

GE@E 1 <15
123456789 2 -75

[ 3 -5

> -25
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Desviacion de su g +25

valor personal 7 +5

normal. 8  +75

9 >+75
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Desviacion de su valor personal normal.

1 <-12% Porcién de grasa muy baja.
2 -12% Porcion de grasa baja.

3 -1%

4 -3%  Porcion de grasa normal.
5 0%

6 +3%

7 +7%  Porcion de grasa alta.

8 +12%

9>+ 12 Porcion de grasa muy alta.

Ejemplo:

Porcién de grasa corporal medida = 16,6 % del peso total.
Este valor est& aprox. un 7 % por debajo del valor personal
normal calculado de un 23,6 %.




Porcion de agua corporal.

Mientras que en la visualizacion de pantalla se muestra en %
la porcion de agua corporal, en el grafico de columnas de
debajo aparece uno de los 9 segmentos.

El valor mostrado en este andlisis corresponde a la asf llama-
da "agua corporal total”, 0 a la "total body water” (TBW). El
cuerpo de una persona adulta consta de cerca de un 60% de
agua. Aqui hay una cierta amplitud de banda bastante consi-
derable, en la que las personas de mayor edad muestran una
porcion de agua menor que las personas jovenes, y los hom-
bres una porcion de agua mayor que las mujeres. La diferencia
entre hombres y mujeres se basa en unas medidas de grasa
corporal mayor en las mujeres. Dado que la porcion dominante
de agua corporal se encuentra en la masa libre de grasa (el
73% de la masa libre de grasa es agua) y el contenido de
agua en el tejido graso es naturalmente muy bajo (cerca del
10% del tejido graso es agua), al aumentar la porcién de
grasa corporal, automaticamente aumenta la porcion de agua
corporal.

Porcion muscular

Mientras que en la visualizacion de pantalla se muestra en %
la porcion muscular, en el gréfico de columnas de debajo apa-
rece uno de los 9 segmentos

La porcion muscular es el motor de nuestro cuerpo. En los
msculos se encuentra nuestra mayor porcion de recambio de
energfa. Los musculos vigilan el mantenimiento de la tempera-
tura corporal y son la base de la capacidad de rendimiento de
nuestro cuerpo. Un cuerpo entrenado, musculoso es considera-
do estético.

El control de la masa muscular es especialmente importante
para las personas con problemas de peso y de grasa. Dado
que el cuerpo necesita masculos para descargar las reservas
de energia o capas de grasa sobrantes, una reduccién de peso
s6lo puede tener un éxito duradero si se mantiene al mismo
tiempo la formacion muscular.

n
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Desviacion de su valor personal normal.
<-6%  Porcién de agua muy baja.

-6 %  Porcion de agua baja.
-4 %

-2%  Porcion de agua normal.

+2%

+4 %
+6 %
>+6%

1

2

3

4

5 0%
6

7 Porcion de agua alta.
8

9

Ejemplo:

Porcion de agua corporal medida = 56,7 % del peso total.
Este valor est& aprox. un 6 % por debajo del valor personal
normal calculado de un 62,7 %.
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Desviacion de su valor personal normal.

1 <-6%  Porcion muscular muy baja.
2 -6 %  Porcion muscular baja.

3 -4%

4 -2%  Porcion muscular normal.
5 0%
6

7

8

9

+2%
+4 %
+6%
>+6%

Porcién muscular alta.

Ejemplo:
Porcién muscular medida = 41,5% del peso total.

Este valor es también el valor normal calculado.




Factores que influyen en el resultado de la medicion

Los andlisis se basan en la medicion de la resistencia
eléctrica del cuerpo. Los habitos de comida y bebida
durante el transcurso del dia y el estilo individual de
vida tienen influencia en el contenido de agua. Esto
se hace notar mediante oscilaciones en la pantalla.
Para obtener un resultado de andlisis lo més exac-
to y constante posible, trate de mantener unas
condiciones de medicion constantes, pues solo asi
podra observar con exactitud los cambios en un
lapso de tiempo largo.

Ademas, hay otros factores que pueden

influir en el régimen de agua.

» Tras un bafio se puede mostrar una porcion de
grasa muy baja y una porcién de agua muy alta.

» Tras una comida la muestra puede ser mayor.

» En las mujeres puede haber oscilaciones relacio-
nadas con el periodo.

» Ante la pérdida de agua corporal motivada por
una enfermedad o por cansancio corporal
(deporte) Tras una actividad deportiva deben
esperarse desde 6 hasta 8 horas hasta la
siguiente medicién

Pueden surgir resultados diferentes o no
posibles con:

» personas con fiebre, sintomas de edema u osteo-
porosis

» personas en tratamiento de didlisis

» personas que ingieren medicinas cardiovasculares

» mujeres embarazadas

» deportistas que realizan mas de 10 horas intensi-

vas a la semana y tienen un pulso en reposo por
debajo de 60/min.

» Deportistas de competicion y culturistas
» j6venes menores de 17 afios




Indicaciones importantes

¢Como se mide correctamente?

La medicion debe realizarse dentro de lo posible
desvestido y sin zapatos. Debe procurarse que se
lleve a cabo siempre en las mismas condiciones (por
ejemplo por la mafiana en ayunas) y a la misma
hora del dia.

¢Con qué frecuencia debo utilizar los apara-
tos de analisis corporal de Soehnle?

En realidad eso depende de usted. Sin embargo,
recomendamos hacerlo siempre a la misma hora y
en las mismas condiciones. Aquellas personas que
quieran tener datos muy exactos pueden realizar las
mediciones 2-3 veces al dia. Los habitos de comida
y bebida en el transcurso del dia y el estilo individual
de vida influyen en el contenido de agua. Esto se
percibe mediante oscilaciones en el indicador del
aparato de analisis corporal. La balanza guarda el
valor medio.

¢Puede detectarse desde el primer dia una
modificacion porcentual de las proporciones
de masa corporal?

Es posible que el aparato de analisis corporal muest-
re valores diferentes. Esto es debido a oscilaciones
en el contenido de agua en el transcurso del dia.
Las modificaciones en la proporcién de grasa corpo-
ral se producen, por regla general, muy lentamente:
en el transcurso de algunos dias 0 semanas.

¢Se pierden los procesos de tendencias si se
modifican los datos de la memoria de alma-
cenamiento de una persona?

Depende de qué valores se modifiquen. Los datos de
medicion quedan guardados:

En caso de cambiarse la pila,

si se aumenta la edad un afo (fecha de nacimiento)
en el ajuste de base,

si la talla aumenta en altura (nifios en fase de creci-
miento).

En caso de realizar cualquier otra modificacion de
los datos personales especificos, se perderan todos
los valores de medicion almacenados en la memoria
correspondiente.

¢Como se crean las curvas de tendencia?
Curva diaria (day) significa:

Se muestran los valores medios diarios de los Ulti-
mos 31 dias. A la derecha se muestra siempre el dlti-
mo valor.
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Curva semanal (week) significa:

Se calcula un valor medio semanal a partir de los
valores de 7 dias. De esta forma sdlo se podra most-
rar el primer valor semanal después de transcurrida
una semana®. Se muestran los Gltimos 31 valores
medios semanales.

B2 6w 0=
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Curva mensual (month) significa:

Se calcula un valor medio mensual a partir de 4
valores medios semanales. De esta forma sélo se
podra mostrar el primer valor mensual después de
transcurridas 4 semanas*. Podran mostrarse hasta
31 valores medios mensuales.

28 kg - -
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* Por eso le recomendamos al comienzo seleccionar
una tendencia diaria.




Datos Técnicos

» Capacidad de carga x Division =
Max 150 kg x 100 g
» Resolucién de pantalla: Grasa corporal: 0,1%
» Resolucion de pantalla: Grasa corporal: 0,1%
» Resolucion de pantalla: Porcién de mUsculo: 0,1%
» Tamafio corporal: 100-250 cm
» Edad: 10-99 afios
» 4 lugares especificos de almacenamiento personales
» Visualizacion LCD grande
» Corriente de medicion: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
» Necesidad de baterias: 4 x 1,5V AA (AAA)
Baterfas recibidas en el volumen de entrega.

Avisos

@ Baterias usadas

@ Sobrecarga: Desde 150 kg.

® Resultado de andlisis no posible-revisar la
programacion personal

@ Mal contacto de los piest:

+ Limpiar la balanza o los pies o tener cuidado
de tener sificiente humedad dérmica.

® Piel demasiado seca — humedecer los pies
o realizar la medicién preferentemente después
de un bafio o ducha.
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Cambio de baterias

Garantia

SOEHNLE tiene garantia por 3 afios desde la fecha
de compra para eliminar gratuitamente los defectos
causados por fallos de material o fabricacion
mediante reparacion o cambio. Por favor, conserve
bien el recibo de compra y el documento de la
garantia. En caso contemplado por la garantia,
porfavor, devuelva el documento de la garantia y el
recibo de compra a su vendedor.

Este aparato es antiparasito de acuerdo con
la directiva de la UE 89/336/EWG

Indicacion: Con influencias electromagnéticas
extremas, por ej al utilizar un aparato de radio en
cercania directa al aparato, se puede causar una
influencia sobre el valor indicado.

Tras finalizar la influencia del factor parasito el pro-
ducto puede volver a utilizarse de forma adecuada,
y si es necesario se debe conectar de nuevo.

Desecho de la bateria: Las baterias no son basu-
ra doméstica. Como usuario esta Ud obligado legal-
mente a devolver las baterfas usadas. Puede entre-
gar sus baterias viejas en los lugares publicos de
recoleccién de su comunidad o en el lugar donde
se vendan baterias del tipo correspondiente.

=7 Pb = contiene plomo

1>  Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio

Documento de garantia

En caso contemplado por la garantia, por favor,
devuelva el documento de la garantia y el recibo de
compra a su vendedor.

Remitente

Motivo de
reclamacion
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Com a Body Balance presta um contributo
importante a sua salde. Esta balanca electrénica
de andlise corporal possui as seguintes fungdes:

» A Body Balance determina, através dos seus
dados pessoais e do aconselhamento de
especialistas de saude e de composicdo
corporal, o seu estado ideal relativamente a
gordura corporal, agua corporal,
percentagem de musculo e peso.
Indicacdo selectiva da tendéncia da percentagem
de gordura corporal, 4gua corporal, de mUsculo ou
peso, em intervalos didrios, semanais ou mensais e
da respectiva zona normal.ordura corporal, da 4gua
corporal, da percentagem de musculo ou peso
absoluto ou relativo, em intervalos diarios, sema-
nais ou mensais.
» Meméria pessoal para 4 utilizadores com recon-
hecimento pessoal automético.

v

Avisos importantes

Quando se trata de reduzir o peso corporal no
caso de excesso de peso ou aumentar no caso de
peso baixo, deve consultar o seu médico. Qualquer
tratamento ou dieta apenas ap6s consulta com
um médico.

A recomendacdo de programas de ginastica ou
curas de emagrecimento, baseados nos resultados
apurados, devem ser indicadas por um médico ou
outras pessoas qualificadas. Nao tente interpretar
os dados por si mesmo.

A SOEHNLE nao se responsabiliza por danos ou
perdas resultantes da utilizacdo da Body Balance,
nem de exigéncias por parte de terceiros.

» Este produto destina-se exclusivamente ao uso
doméstico. Ndo se destina a utilizagdo
profissional em hospitais ou instalacdes
médicas.

» Nao é adequado para pessoas com
implantes electrdnicos (pacemakers, etc.)

Preparacao
@ Inserir pilhas.
Balangas de plastico:

@ Hora: Acertar a hora (¥ = menos, A = mais) e
confirmar (==).

1A ) 1

® Hora: Acertar minutos (W = menos, A = mais) e
confirmar durante 3 Segundos (=).

3 Sec.




@ Para todas as medicdes coloque a balanca |ntrodu§50 de dados
numa superficie firme e plana.

@ Para ajustar a balanca coloque-a sobre uma mesa.
@ |Iniciar a introducdo de dados (=).

® Local de gravacédo (P1 ... P4) seleccionar
(¥ = menos, A = mais) e confirmar (=).

queda quando molhado.

e

Cuidado! Perigo de
Ay FAAAFAAFH Y

® Limpeza e manutencao: Limpe apenas com um
pano humido. Nao utilizar diluentes ou produ-
tos abrasivos e ndo submergir a balanga em
agua.

@ Introduzir a altura corporal (W = menos,
A = mais) e confirmar ().

® Possibilidade de alteracdo das unidades de
medida de kg/cm para Ib/in ou IbSt/in (apenas )

Ve
as balangas para o espago angléfono). > i |7 —:—
Balancas de Vidro: 7 7
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® Introduzir a idade (W= menos, A = mais)
e confirmar (==).
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® Seleccionar o sexo (¥ = masculino ou
A = feminino) e confirmar (==).

7
N\

AN

A

@ Definir o valor da indicacdo da tendéncia (V=
menos, A = mais) e confirmar (==).
Indicacdo selectiva da tendéncia da percentagem
de gordura corporal, 4gua corporal, de mUsculo ou
peso, em intervalos didrios, semanais ou mensais e
da respectiva zona normal.

@ '“® @@@
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® Definir o periodo de tempo desejado (dia, semana
ou més).

* Recomendamos inicialmente a escolha de uma tendéncia diaria
para que o primeiro valor de medicao na indicagao da tendéncia
seja imediatamente indicado uma semana ou um més depois.

® ... e premir a tecla durante 3 segundos até o
mostrador indicar 0.0 apés indicacdo intermitente.

S

kg

Por a balanca imediatamente no chéo e
colocar-se sobre ela descalco.

A primeira medicdo é indispensavel para
o armazenamento dos dados e posterior
reconhecimento do utilizador.

0Os valores de medicdo mantém-se:

- em caso de substitui¢do das pilhas,

- quando a idade na configuracdo de base é
aumentada em 1 ano (aniversario),

- quando a altura é alterada para cima
(criancas em fase de crescimento)

- em caso de alteracdo da indicacdo de tendéncia
pretendida (valor Ponto 7 ou periodo Ponto 8)

Nestes casos ndo é indicado 0.0 (Ponto 9) apos pre-
mir a tecla = durante 3 segundos.

Qualquer outra alteracdo aos dados pessoais
implicara a perda dos valores das medicdes
guardadas na respectiva memdria pessoal.
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Analise corporal Significado dos simbolos:
- . . + = Deveria beber mais!
Analises apenas 580 possiveis se desrcalgo. + 184 Recomenda-se treino de construcio
Os dados pessoais tém que ser previamente muscular!
introduzidos (pag.64). + @ Recomenda-se alteracdo da alimentacdo!

+ &' Os seus valores de anélise estdo em ordem!
@ Coloque-se sobre a balanca.

Segue a indicacgo do peso e, enquanto dura a 3. Ainda uma indicacdo de tendéncia, de acordo
andlise (25-30 seg.), uma indicado constante de com as suas predefinicdes (pagina 64), assim como
barras. Mantenha-se imével até ao final da andlise.  at1avés dos blocos nos cantos. da zona normal da
pessoa medida.

{

Zona normal

@ Apbs reconhecimento automético do utilizador apa- 1 min 4%
rece logo um indicagdo intermitente da percenta-
gem de gordura corporal (=), de percentagem
de 4gua corporal (=) e da percentagem de muscu-
lo (). A zona normal da respectiva pessoa encon-

@ Saia da balanca. Apés indicacdo do local de
gravacdo a balanca desliga-se automaticamente.

{ra-se nos 3 segmentos intermedios. Em casos excepcionais ndo é possivel fazer uma
[ I atribuicdo automatica dos resultados da analise.
Gt T ™ Neste caso a balanca indica alternadamente os
‘ i locais de gravagao dos utilizadores, que mais se
d aproximam do resultado. Visto a medicéo j& estar
o= terminada pode sair da balanca e confirmar o seu
local de gravacdo com a tecla. Depois séo indicadas

=] [+ as percentagens de gordura corporal, 4gua corporal
| e musculo.

Sesiiaseais BNy || AN /‘

P2 = P

[+]

> %= 70na normal > -

A indicacdo seguinte é a sua recomendacdo de inter-
vencdo pessoal. Tenha em atencédo que ao colocar-se sobre
a balanca calcado ou com meias apenas é
feita uma medicdo do peso corporal e ndo

uma analise corporal!




Indicacdo da tendéncia

Coloque-se regularmente sobre a balanca,
de modo a que a curva represente uma ten-
déncia relativamente precisa.

Na curva de tendécnia s&o indicados 31 valores —
desde que haja nimero corresponde de medicdes.

No caso de varias medicbes ao dia sera guardado
um Unico valor médio.

7 valores diarios constituem um valor médio sema-
nal.

4 valores semanais constituem um valor médio men-
sal.

Coloque-se regularmente sobre a balanga, de
modo a que a curva represente uma tendén-
cia relativamente precisa.

¥

!

Normal-
bereich

f

Normalbereich

A zona normal calculada para a respectiva pessoa
é indicada na indicacdo de tendéncias através da
zZona entre oS campos nos cantos.

Alteracdo da indicacdo de tendéncias para
um outro valor

Para além da indicacdo do peso total, também
pode ser indicada a percentagem de gordura cor-
poral, de 4gua corporal ou de misculo em relagdo
ao peso total (%) — em intervalos diarios, sema-
nais ou mensais.

Nos intervalos de dia, semana ou més.

A indicacdo da tendéncia pode ser — sem perda
dos dados de medicéo guardados — alterada para
outro modo.

Os valores da medicdo mantém-se:

» no caso da troca de pilhas

» quando, na definicdo base, a idade é aumentada
por um ano (Aniversario)

» quando a altura é aumentada (criancas em fase
de crescimento)

Qualquer outra alteracdo aos dados pessoais
implicara a perda dos valores das medicdes
guardadas na respectiva memoria pessoal.

bolo
aso corpora
dicacao da déncia Agua corpora
Dia ana Pe age 0
0
alo a 0 Aco —
ma BT 2 122 143 60+
G212 g W
alo 0 dad

* Significado dos simbolos:

Deveria beber mais!

Recomenda-se treino de construcao
muscular!

+ & Recomenda-se alteracdo da alimentacao!

+ &% Os seus valores de analise estdo em ordem!

+
+
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Aconselhamento individual

A Body Balance determina, através dos seus dados pessoais e
do aconselhamento de especialistas de salde, o seu estado

ideal relativamente ao peso e a percentagem de gordura cor-
poral, bem como a percentagem de dgua corporal e de massa

Peso corporal

Enquanto no visor € indicado o peso corporal em kg, aparece
no gréfico de barras por baixo um dos 9 segmentos.
A situagdo do segmento activo representa a avaliagdo do peso
corporal medido baseado no valor do BMI (Indice de massa
corporal). O BMI (Indice de massa corporal) € uma medida dos
riscos de salide decorrentes do excesso de peso ou peso a
menos. De acordo com a divisdo BMI os médico diferenciam
entre “peso a menos", “peso normal”, “excesso de peso” e
"obeso".

BMI = Peso corporal (kg) / Altura (m) x Altura (m)

Percentagem de gordura corporal

Enquanto no visor é indicada a percentagem de gordura cor-
poral em %, aparece no gréfico de barras por baixo um dos 9
segmentos.

Gordura corporal a mais ndo é saudavel e é inestético. O mais
importante ainda é que uma percentagem de gordura corporal
demasiado elevada normalmente anda associada a niveis de
colesterol demasiado elevados e que aumenta consideravel-
mente o risco de varias doencas, como por exemplo, diabetes,
doencas cardiacas, hipertensdo, etc.

Uma percentagem de gordura corporal demasiado baixa tam-
bém nao é saudavel. Além do tecido adiposo subcutaneo o
corpo armazena também reservas adiposas importantes para a
proteccdo dos 6rgdos intemos e para assegurar fungdes
metabolicas importantes. Se esta reserva adiposa essencial é
atacada podem surgir distdrbios metabolicos. Deste modo, em
mulheres com valores de gordura corporal abaixo dos 10%
pode falhar a menstruagdo. Sobe também o risco de osteo-
porose.

A percentagem de gordura corporal normal depende da idade
e principalmente do sexo. No caso das mulheres o valor nor-
mal é ca. de 10% mais elevado do que nos homens. Com o
avancar da idade o corpo decompde a massa muscular
aumentando assim a percentagem de gordura corporal.

muscular. Tenha em conta que a massa muscular também
contém 4gua que ja foi considerada na andlise de &gua corpo-
ral. Por este motivo, o calculo total perfaz sempre um valor
superior a 100%.

kg/BMI
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Desvios do seu valor normal pessoal

1 <-12% percentagem de gordura corporal muito baixa
2 12%  percentagem de gordura corporal baixa

3 7%

4 -3% percentagem de gordura corporal normal

5 0 %

6 +3%

7 +7%  percentagem de gordura corporal elevada

8 +12%

9 >+ 12 % percentagem de gordura corporal muito elevada

Exemplo:
Percentagem de gordura corporal medida
= 16,6 % do peso total

este valor encontra-se ca. 7 % abaixo do valor normal
pessoal calculado de 23,6 %.
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Percentagem de agua corporal

Enquanto no visor é indicada a percentagem de dgua corporal
em %, aparece no grafico de barras por baixo um dos 9 seg-
mentos.

0 valor indicado nesta analise corresponde a denominada
"Percentagem total de dgua" ou "total body water (TBW)". 0
corpo de um adulto é composto por ca. 60% de agua. Existe
uma certa margem, em que as pessoas mais idosas possuem
uma percentagem de agua inferior do que pessoas mais
jovens e os homens possuem uma percentagem de agua mais
elevada do que as mulheres. A diferenca entre homens e mul-
heres deve-se a massa de gordura corporal mais elevada das
mulheres. Dado que a percentagem predominante da dgua
corporal se encontra na massa livre de gordura (73% da
massa livre de gordura é 4gua) e a percentagem de agua no
tecido adiposo ser naturalmente bastante reduzida (ca 10%
do tecido adiposo é agua), em caso de subida da percentagem
de gordura corporal a percentagem de dgua corporal desce
automaticamente.

Percentagem de musculo

Enquanto no visor é indicada a percentagem de mdsculo em
%, aparece no gréfico de barras por baixo um dos 9 seg-
mentos.

A massa muscular é o motor do nosso corpo. Nos misculos
desenrola-se a maior parte do nosso metabolismo energéti-
¢o. Os musculos destinam-se @ manutengdo da temperatura
corporal e sdo a base da nossa performance corporal. Um
corpo treinado, musculado é considerado estético.

0 controlo da massa corporal é especialmente importante
para pessoas com problemas de peso ou de gordura. Dado
que o corpo necessita dos mdisculos para decompor reservas
de energia em excesso ou acumulacdes de gordura, uma
reducdo de peso apenas pode ser bem sucedida a longo
prazo com uma construcao de musculos em simultaneo.

n
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Desvios do seu valor normal pessoal

1 <-6% percentagem de 4gua muito baixa
2 -6 %  percentagem de 4gua baixa

3 -4 %

4 -2%  percentagem de 4gua normal

5 0%

6 +2%

7 +4%  percentagem de 4gua elevada

8 +6 %

9 >+6%

Exemplo:

Percentagem de 4gua corporal medida

= 56,7 % do peso total
este valor encontra-se ca. 6 % abaixo do valor normal
pessoal calculado de 62,7 %.
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Desvios do seu valor normal pessoal
<-6% percentagem de musculo muito baixa

-6% percentagem de musculo baixa

-2%  percentagem de musculo normal

1

2

3

4

5 0%
6

7 +4%  percentagem de mUsculo elevada
8

9

Exemplo:
Percentagem de musculo medida
= 41,5 % do peso total

este valor é igualmente o valor normal calculado.
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Factores que influenciam os resultados

A andlise baseia-se na medicdo da resisténcia
eléctrica do corpo. Habito de alimentacdo e ingestéo
de liquidos durante o dia e o estilo de vida
individual tém influéncia sobre o nivel de 4gua. Isto
torna-se visivel através de varia¢bes na indicagdo.
Para obter um resultado de andlise exacto e
regular, crie condi¢des de medicao estaveis,
porque apenas assim podera observar com
precisdo alteracdes ao longo de um periodo maior
de tempo.

Podem ainda influenciar o nivel de agua:

» Apds um banho pode ser indicada uma
percentagem reduzida de gordura corporal e uma
percentagem elevada de dgua corporal.

» Apds uma refeicdo a indicacdo pode ser mais
elevada.

» Nas mulheres registam-se variacdes devido ao
seu ciclo.

» Na perda de 4gua devido a doenca ou apds
esforcos fisicos (desporto). Apos uma actividade
desportiva devera aguardar entre 6 a 8 horas
antes da préxima medicéo.

Resultados desviantes ou pouco plausiveis

podem surgir nos seguintes casos:

» Pessoas com febre, sintomas de Odem ou
osteoporose

» Pessoas sujeitas a hemodidlise

» Pessoas que tomam medicagdo cardiovascular

» Mulheres gravidas

» Desportistas que praticam mais de 10 horas de
treino intensivo por semana, e que possuem uma
pulsacdo em repouso inferior a 60/min

» Desportistas de alta competicdo e Body Builders.
» Adolescentes com menos de 17 anos.
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Indicac6es importantes

Como é feita a medicdo correctamente?

A medicdo deve ser efectuada com menos roupa
possivel e com os pés descalcos. Tenha em conta
que devera pesar-se nas mesmas condicdes (ex. de
manh& em jejum) e & mesma hora.

Com que frequéncia me devo medir com a
balanca de analise corporal Soehnle?

Na verdade, deixamos isso ao seu critério. Contudo,
recomendamos que se meca sempre & mesma hora
e nas mesmas condicdes. As pessoas que pretendem
saber correctamente os seus valores medem-se 2-3
vezes por dia. Os habitos alimentares e de bebida
diarios, bem como o estilo de vida influenciam o
nivel de agua. Na balanca corporal tal manifesta-se
por variagdes no mostrador. A balanca memoriza o
valor intermédio.

E possivel detectar uma alteracdo da percen-
tagem de massa corporal logo no primeiro
dia?

E possivel que a balanca mostre valores diferentes.
Tal deve-se ao nivel de agua que oscila no decorrer
do dia.

Geralmente, as alteracbes da percentagem de gordu-
ra corporal processam-se muito lentamente — dentro
de alguns dias ou semanas.

Os percursos da tendéncia memorizados per-
dem-se se os dados de uma memoria pessoal
forem alterados?

Depende dos dados que sejam alterados. Os dados
de medicdo mantém-se:

no caso da troca de pilhas,

quando, na definicdo base, a idade é aumentada por
um ano (Aniversario);

quando a altura é aumentada (criangas em fase de
crescimento).

Qualquer outra alteracdo aos dados pessoais impli-
cara a perda dos valores das medi¢des guardadas na
respectiva memoria pessoal.

Como se formam as curvas de tendéncia?
Curva diaria (day) significa:

A indicacdo dos valores médios diarios dos Ultimos
31 dias. O dltimo valor é sempre acrescentado a
direita.
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Curva semanal (week) significa:

De 7 valores didrios é calculado um valor médio
semanal. Desta forma, o primeiro valor médio sema-
nal pode ser apresentado passada uma semana®.
Séo indicados os dltimos 31 valores médios sema-
nais.

B2 6w 0=
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Curva mensal (month) significa:

De 4 valores médios semanais é calculado um valor

médio mensal. Desta forma, o primeiro valor médio

mensal pode ser apresentado passadas 4 semanas*.
E possivel indicar até 31 valores médios mensais.

28 kg - -
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* Por este motivo, recomendamos inicialmente que
opte por uma tendéncia diaria.




Dados Técnicos Garantia

» Capacidade x Divisdo = Max 150 kg x 100 g SOEHNLE garante durante 3 anos, a partir da data

» Resolugdo do mostrador: Percentagem de gordura de compra a reparagdo gratuita de deficiéncias
corporal: 0,1% decorrentes de falhas de material ou fabrico ou a

» Resolucdo do mostrador: Percentagem de dgua corporal: 0,1% substituicdo do produto. Conserve o comprovativo
» Resolucdio do mostrador: Percentagem de mdsculo: 0, 1% da compra e o taldo da garantia. No caso de

» Altura: 100250 cm reclamar a garantia entregue a balanca com o taldo
» Idade: 10-99 anos da garantia ao seu vendedor.
» Meméria para 4 pessoas Este aparelho esta de acordo com a directiva
» Indicador LCD grande UE - 89/336/CEE.
» Corrente de medicdo: 0,035 mA RMS, 50 kHz Aviso: Em casos de influéncia electromagnética
» Pilhas: 4 x 1,5 AA (AAA) extrema, por exemplo na utilizacdo de equipamentos
Pilhas incluidas. de comunicacdo radio nas proximidades do
. aparelho, pode suceder uma interferéncia nos
Avisos valores indicados.
@ Pilhas gastas. Apods eliminacdo da interferéncia o produto esta
@ Excesso de carga: Desde 150kg. novamente operacional, pode ser necessario voltar
® Resultado de andlise pouco plausivel - verificar a ligar o produto.

programacao pessoal.

@ Mau contacto dos pés:

+ Limpar a balanga ou os pés ou ter em atencao se
existe humidade da pele suficiente.

® No caso de pele demasiado seca — humedecer os pés
ou efectuar a medicdo apds o banho.

Eliminacao das pilhas: Néo deitar as pilhas no
lixo doméstico. Como consumidor tem o dever de
devolver as pilhas usadas. Pode depositar as suas
pilhas gastas em pontos de recolha publicos ou
entregar nos locais de venda das mesmas.

EEIE@E@E@E Pb = contém chumbo
ma > Cd = contém Cadmio

—©  Hg = contém merctirio

@
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Troca de pilhas

Taldo da garantia

No caso de reclamar

a garantia entregue a balanca

e 0 taldo da garantia ao seu vendedor.

Remetente

Motivo da
reclamacdo




Body Balance hjalper dig pa ett betydelsefullt satt
att skota om din halsa. Denna elektroniska
kroppsanalysvag har foljande funktioner:

» Body Balance Body Balance upplyser dig med
hjalp av dina personliga data och rad fran
halso- och kroppskompositionsexperter om
ditt idealtillstand betraffande andelarna
kroppsfett, kroppsvatska, muskler och
kroppsvikten.

» Trenden: Valj mellan fettandel, vattenandel, muske-
landel eller vikt. Trenden visas per dag, vecka eller
manad tillsammans med respektive normalomréde.

» 4 personminnen som kanner igen personerna
automatiskt

Viktiga upplysningar

Om det géller att minska kroppsvikten vid 6vervikt
eller oka den vid for lag vikt, bor man ha kontakt
med lakare. Varje behandling och diet bér alltid
foljas upp av en lakare.

Rekommendationer fér gymnastikprogram eller
bantningskurer pa basis av de utraknade vardena
bor ges av lakare eller ndgon annan med lamplig
utbildning. Forsok inte anvanda dessa data for att
gora en egen analys.

SOEHNLE ansvarar inte fér skador eller forluster
som orsakas av Body Balance Adria eller for ford-
ringar fran tredje man.

» Denna produkt ar endast avsedd for personligt
bruk i hemmet. Den ar inte konstruerad for pro-
fessionell anvandning pa sjukhus eller vardin-
rattningar.

» Ej lamplig for personer med elektroniska
implantat (Pace-maker etc).

Forberedelse

@ Satt i batterierna.
P4 plastvagar:

@ Klocka: Stall in timmar (W = minus, A = plus) och
bekrafta (==).

Al male)
L Jaat

® Klocka: Stall in minuter (¥ = minus, A = plus) och
bekréfta (==).

3 Sec.

N




@ Vid alla matningar ska vagen sta pa jamnt och

fast underlag.

Varning! Risk att halka

pa vata ytor.

® Rengoring och skotsel: Rengdr endast med latt
fuktad trasa. Anvand inga l6snings- eller
rengdringsmedel och doppa inte vagen i vatten.

® Kan stéllas om till andra viktenheter. Fran
kg/cm till Ib/in eller St/in (Endast vagar avsed-
da for engelsksprakiga lander).

Pa glasvagar:
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Inskrivning av data
@ Stall vagen pa ett bord for att stalla in den.

@ Borja knappa in data(—=).

® Valj minne (P1 ... P4)
(¥ = minus, A = plus) och bekrafta (=).

@ Stall in kroppslangd (¥ = minus, A = plus)
och bekrafta(=).

® Stall in &lder (W= minus, A = plus)
och bekrafta (=).




® Stéll in kon (¥ = man eller A = kvinna) och @ ... och tryck sedan 3 sekunder pa -knappen tills
bekréfta (=). vagens display — efter alternerande visning — nu

@ @ visar 0.0.
D) @ & @ % & @
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@ Stéll in 6nskat varde for trendvisningen (W= minus,
A = plus) och bekréfta (==).
Trenden: Valj mellan fettandel, vattenandel, muske- kg
landel eller vikt. Trenden visas per dag, vecka eller
manad tillsammans med respektive normalomréde.

&P @ @ @ @ @ Stall sedan genast ner vagen pa golvet och

el - stall dig pa den barfota.

NG Den forsta matningen &r absolut nédvandig
for att spara data och for att vagen ska
kanna igen dig automatiskt.

® Stall in 6nskad period for trendvisningen (dag,
vecka eller manad)..

Matdata sparas:

7 t Y g - vid batteribyte,
- nar aldem i grundinstaliningen 6kar med
1 &r (pa fodelsedagen),
- ndr kroppslangden okar
(barn under uppvaxtfasen)
- vid byte av dnskad trendvisning
(méatvdrde punkt 7 eller tid punkt 8)
dessa fall forsvinner 0.0 (punkt 9) nér man
forran efter en vecka eller en manad. trycker pA = .-knappen i 3 sekunder.

* Vi rekommenderar att du till att borja med véljer perioden “dag”,
eftersom de forsta matvardena i trendvisningen annars inte visas

Vid alla andra forandringar av persondata
forloras alla matvarden fran detta person-
minne.




Kroppsanalys

Analyserna kan bara utféras barfota. Dina
personliga data maste forst ha knappats in
(S.74).

@ Stig upp pa vagen.
Sedan visas vikten och medan analysen pagar
(25 — 30 sek.) visas en symbol for det.
Std stilla tills analysen ar klar.

@ Sa snart vagen har kant igen dig visar den
omvéxlande kroppsfettandel (=), Kroppsvatt-

enandel (=) och andelen muskler i kroppen ().

Normalomrédet for personen ligger i de 3 mittersta
segmenten.

P2 es

P

[~€—Normalomréde=—>

Meddelandet som kommer efter ar ett personligt rad
till dig.

P2 = +¥6

Symbolernas betydelse:

+ = Du bor dricka mer.

+ 133 Du bor tréna for att bygga upp din muskulatur.
+ & Virekommenderar dig att ldgga om din kost.
+ &' Dina analysvarden &r bra.

® Darpa foljer en trendvisning enligt dina férinstallnin

gar (sid. 74), liksom — med hjélp av blocken i hor-

nen

— normalomradet for den uppmatta personen.
max_ 45 W

Normalomrade

T min iy

@ Stig av vagen. Sedan minnet visats stanger vagen

av sig automatiskt.

| sdllsynta fall &r det inte mdjligt for vagen att
kdnna igen vilken person det galler. D& visar vagen
omvéxlande minnet for de personer som mest
motsvarar analysresultatet. Sa snart matningen ar
klar, kan man stiga av vagen och spara sitt person-
liga minne med den knapp som ligger ver det.
Sedan visas andelarna kroppsfett, kroppsvatten och

Observera att om man stéller sig pa vagen
med skor eller strumpor, kan bara vikten

@l 2anges och ingen kroppsanalys genomfors!




Visning av trenden

En forutsattning for att kurvan ska visa en
sa noggrann trend som majligt &r att du
vager dig regelbundet.

| trendkurvan visas 31 vérden — ett motsvarande
antal matningar forutsatts.

Vid flera métningar samma dag sparas ett enda
medelvérde.

7 dagsvérden utgdr ett veckomedelvarde.

4 veckovarden utgér manadsmedelvardet.

Vag dig sa regelbundet som majligt sa att
kurvan visar en sa noggrann trend som moj-

!
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Normalomrade

Det normalomrade som galler for personen i fraga
visas i trendvisningen genom omradet mellan fal-
ten i hornen.

Andring av trendvisningen till ett annat
vérde

Bredvid viktuppgiften kan du ocksa ta fram fett-

andel, vattenandel eller muskelandelen i relation

till vikten (%) - i tidsintervallerna dag, vecka eller
manad.

| perioderna dag, vecka eller manad.

Trendvisningen kan stéllas om till ett annat ldge
utan att befintliga matdata gar forlorade.

Matvardena blir kvar:

» vid batteribyte

» nar dldern i grundinstallningen okar med 1 ar (pd
fodelsedagen)

» nar kroppslangden dkar (barn som véaxer)

Vid alla andra foréndringar av persondata for-

loras alla

matvarden fran detta personminne.

max BT 122 14 610+
i

w6212 g S

* Symbolernas betydelse:

+=
g
+ ¥
+ &%

Du bér dricka mer.

Du bér trana for att bygga upp din muskulatur.
Vi rekommenderar dig att ldgga om din kost.
Dina analysvérden ar bra.



Individuell rekommendation

Med ledning av dina personliga data och rekommendationer-
na frén halsoexperterna réknar Body Balance ut ditt individu-
ella idealtillstand vad galler vikt och kroppsfettandel.
Dessutom mats den totala kroppsvattenandelen och muske-

Kroppsvikt

Medan kroppsvikten i kilo visas pa displayen, visas et av de 9
segmenten i stapeldiagrammet nedanfor.

Det aktiva segmentets 1&ge visar hur din vikt forhaller sig till
BMI-normen. BMI (Body-Mass-Index) ar ett matt pa halsoris-
kerna med dver- eller undervikt. Beroende pa BMI-vardet talar
lakare om "undervikt”, normalvikt, dvervikt, fetma och grav
fetma.

BMI = Vikten (kg) / Léngden (m) x Langden (m)

Andelen fett i kroppen

Medan kroppsfettandelen i % visas pa displayen, visas et av
de 9 segmenten i stapeldiagrammet nedanfor.

For mycket fett &r skadligt for hélsan och oestetiskt. Men det
som dr viktigare, ar att en for stor fettandel oftast har sam-
band med forhdjd blodfetthalt och dkar risken extremt for
olika sjukdomar som t ex diabetes, hjartsjukdomar, hdgt blod-
tryck osv.

En mycket ldg andel kroppsfett &r ocksa den skadlig for hal-
san. Forutom underhudsfettet avsatter kroppen viktiga fett-
depder som skydd for inre organ och for att garantera viktiga
dmnesomsattningsfunktioner. Om dessa nddvandiga fettreser-
ver angrips, kan det uppsta amnesomsattningsrubbningar.

Exempelvis kan mensen utebli hos kvinnor om kroppsfettande-

len sjunker under 10%. Dessutom kar risken for osteoporos
(benskérhet).

Den normala kroppsfettandelen beror pa dlder och framfor allt
pa kén. Hos kvinnor ligger normalvardet cirka 10% hdgre &n
hos man. Med tilltagande alder minskar kroppen muskelmas-
san och darmed okar alltsa kroppsfettandelen.

landelen.

Tank pa att musklerna ocksa innehdller kroppsvatten

som redan ingdr i kroppsvattenanalysen. Darfor blir slutresul-
tatet alltid ett vdrde Gver 100 %.

kg/BMI

BMI

1 <-15

2 -75

3 -5

>/ -25

5 0

Avvikelsen fran ¢ +25
ditt personliga 7 +5
normalvarde +75

9 >+75

GMWB

123456789

Avvikelsen fran ditt personliga normalvarde

1 <-12% mycket lag fettandel
2 -12% lag fettandel

3 -7 %

4 -3 % normal fettandel

5 0%

6 +3%

7 +7 % hog fettandel

8 +12%

9>+12% mycket hdg fettandel
Exempel:

Uppmatt kroppsfettandel = 16,6 % av kropps-
vikten

detta varde ligger cirka 7% under ditt beraknade
personliga normalvérde pé 23,6 %.




Andelen vatten i kroppen

Medan kroppsvattenandelen i % visas pa displayen, visas ett
av de 9 segmenten i stapeldiagrammet nedanfor.

Resultatet fran den analysen &r lika med det sa kallade totala
kroppsvattnet eller “total body water (TBW). En vuxen mdnnis-
kas kropp bestdr till cirka 60% av vatten. Det finns vissa varia-
tioner. Till exempel ar vattenandelen I&gre hos éldre an hos
yngre och man har hogre andel vatten an kvinnor. Skillnaden
mellan man och kvinnor beror pa kvinnoras hdgre andel
kroppsfett. Eftersom den storsta mangden vatten finns i den
fettfria massan (73% av FFM ar vatten) och vattenhalten i
fettvavnaden bara &r cirka 10%, sjunker kroppens vattenhalt
automatiskt med stigande fettandel.

Andelen muskler

Medan muskelandelen i % visas pa displayen, visas ett av de
9 segmenten i stapeldiagrammet nedanfor.

Muskelmassan &r motorn i var kropp. | musklerna sker det
mesta av energiomsattningen. Musklerna haller kroppstempe-
raturen uppe och de ar basen for kroppens arbetsformaga. En
valtrdnad, muskulds kropp uppfattas dessutom som estetiskt
tilltalande.

Kontrollen av muskelmassan ar speciellt viktig for personer
med vikt- eller fettproblem. Eftersom kroppen behdver musk-
lerna for att gora sig av med overflodiga energireserver eller
“bilringar”, kan en viktnedgang endast bli varaktig om den
kombineras med en upphyggnad av muskelmassan.

n

==

123456789

Avvikelsen fran ditt personliga normalvarde

<-6 %  mycket I&g vattenandel
-6 % lag vattenandel
-4%
-2 % normal vattenandel
0%
+2 %
+4 % hog vattenandel
+6 %
>+6%

© 0 NO U1 B N

Exempel:
Uppmatt kroppsvattenandel
=56,7 % av kroppsvikten
detta varde ligger cirka 6 % under ditt beraknade
personliga normalvarde pé 62,7 %.

=g+

123456789

Avvikelsen fran ditt personliga normalvérde
1 <-6% mycket l&g muskelandel
2 -6 % lag muskelandel

3 -4 %

4 -2 % normal muskelandel

5 0 %
6

7

8

9

+2 %
+4 % hoég muskelandel
+6 %

>+6 %

Exempel:
Uppmatt muskelandel
.= 41,5 % av kroppsvikten

Detta varde ar ocksa ditt beraknade normalvarde.




Faktorer som paverkar matresultatet

Analysen baserar sig pa métning av kroppens elekt-
riska motstand. Mat- och dryckesvanor under dagen,
liksom den individuella livsstilen inverkar pa krop-
pens vattenhushalining. Detta marks genom variatio-
ner av matresultaten.

For att fa ett sa exakt och upprepningsbart analys-
resultat som majligt, bdr man se till att métningen
genomfors under liknande forutsattningar varje
gang. Endast sa kan man se férandringar som sker
over en langre tid.

Dessutom kan dven andra faktorer paverka
vattenhushallningen:

» Efter ett bad kan det visas for 1ag fettandel och
for hog vattenandel.

» Efter en méltid kan den visa for héga varden.

» Hos kvinnor upptrader variationer som beror pa
menscykeln.

» Vid vatskeforlust som beror pa sjukdom eller
kroppsanstrangning (idrott) till exempel efter ett
trdningspass bor man vanta 6 till 8 timmar innan
nasta matning genomfors.

Avvikande eller osannolika matresultat kan
upptrada hos:
» personer med feber, 6demsymptom eller osteopo-
ros (benskorhet)
» personer som genomgar dialysbehandling
» personer som tar medicin mot kardiovaskulara
sjukdomar
» gravida kvinnor
» idrottsmdn som trdnar mer &n 10 timmar inten-
sivt i veckan och har en vilopuls under 60.
» elitidrottare och kroppsbyggare
» ungdomar under 17 ar.




Viktig information

Hur mater jag ratt?

For matning bor du helst stalla dig barfota och utan
klader pa vagen. Se till att matningen alltid genom-
fors under likadana férutséttningar och vid samma
tid pa dagen (t.ex. pa fastande mage pa morgonen).

Hur ofta maste jag anvanda en Soehnle
kroppsanalysvag?

| princip bestammer du det sjélv. Vi rekommenderar
emellertid att matningen alltid genomfdrs vid
samma tid pa dagen och under likadana férutsatt-
ningar. Vill du hélla noga kontroll, méter du 2-3
ganger om dagen. Mat- och dryckesvanorna under
dagen, liksom livsstilen inverkar pa kroppens vatten-
hushallning. P& kroppsanalysvagen mérks detta
genom variationer av matresultaten. Vagen sparar
medelvérdet.

Gar det att se en procentuell férandring av
kroppsviktandelarna redan forsta dagen?
Visst kan det handa att kroppsanalysvagen visar
olika varden. Detta beror pa variationer i vattenhus-
hallningen under dagens lopp.

Kroppsfettandelen férandras i regel mycket langsamt
— pa négra dagar eller veckor.

Gar de sparade trenderna forlorade om per-
sondata i ett personminne forandras?

Det beror pa vilka varden som férandras.
Matvardena blir kvar:

vid batteribyte,

nar &ldern i grundinstaliningen 6kar med 1 ar (fédel-
sedag),

nar kroppslangden okar (barn som vaxer).

Vid alla andra féréndringar av persondata forloras
alla métvérden fran detta personminne.

Hur skapas trendkurvorna?

Dagskurvan (day) innebar:

Dagsmedelvardet for de senaste 31 dagarna visas.
Det senaste vardet tillfogas alltid till hoger.
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Veckokurvan (week) innebar:

Det rdknas ut ett veckomedelvarde av sju dagsvar-
den. Det innebar att det forsta veckomedelvardet
inte kan visas forran efter en vecka*. De senaste 31
veckomedelvardena visas.

w

Manadskurvan (month) innebér:

Det rdknas ut ett manadsmedelvarde av fyra vecko-
medelvarden. Det innebdr att det férsta manadsme-
delvardet inte kan visas forran efter fyra veckor*.
Upp till 31 manadsmedelvérden kan visas.

28 kg - -

[Ea "

0 o

o o
n]

T
L

cc M

* Dérfor rekommenderar vi att till att borja med
valja perioden "dag”.




Tekniska uppgifter:

» Maxbelastning x matnoggrannhet =
x 100 g

» Matnoggrannhet: Kroppsfettandel: 0,1%

» Matnoggrannhet: Kroppsvattenandel: 0,1%

» Matnoggrannhet: Muskelandel: 0,1%

» Kroppslangd 100-250 cm

» Alder: 10-99 &r

» 4 personspecifika minnen

» Stor LCD-display

» Matstrom: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz

» Batteribehov: 4 x 1,5V AAA (AA)
Batterier ingdr i leveransen.

Meddelanden

@ Batterierna slut.

@ Overbelastning: Frén 150kg.

® Osannolikt métresultat — kontrollera din personliga
programmering.

@ Dalig fotkontakt:

+ Rengor vagen eller fotterna.
Du kan ha for torr hud.

® Vid for torr hud, — fukta fétterna eller utfér
matningen efter bad eller dusch.

Max 150 kg

Garanti

SOEHNLE garanterar under 3 &r fran inkdpsdatum
kostnadsfritt 4tgardande i form av byte eller repa-
ration av brister som beror pa material- eller tillverk-
ningsfel. Var noga med att spara képehandlingar och
garantiremsa pa sakert stélle. | garantifall ska vagen
tillsammans med garantiremsan och kdpehandlingen
[dmnas till inkdpsstallet.

Denna apparat ar radioavstord enligt géllan-
de EG-riktlinje89/336/EWG.

Observera: Under extrema elektromagnetiska beting-
elser exempelvis om en radio anvénds i omedelbar
nérhet av vdgen kan matvérdena paverkas.

Nar stdrningskallan avldgsnats kan vagen dter an-
vandas normalt, eventuellt kan den behéva stangas
av och slas pa igen.

Avfallshantering av batteriet: Batterier far inte
slangas i hushallssoporna. Du &r sésom konsument
enligt lag skyldig att lamna in forbrukade batterier
till atervinning. Batterier kan ldmnas vid atervin-
ningsstationer pa alla bostadsorter eller dar batterier
av respektive typ saljs
Pb = innehéller bly
1>  Cd=innehaller kadmium
0O  Hg = innehaller kvicksilver

Garantisedel

| garantifall ska vagen tillsammans
med denna garantisedel
och kdépehandlingen ldmnas till inkdpsstallet.

Avsandare

1 Orsak till
1 reklamationen




Med Body Balance yder du et afgerende bidrag til
din sundhed. Denne elektroniske analysevaegt har
felgende funktioner:

» Body Balance beregner din idealtilstand med
hensyn til fedtprocent, vandprocent,
muskelandel og vaegt. Det sker pa grundlag af
dine personlige data samt anbefalinger fra sund-
heds- og Body Composition-eksperter.

» Visning af trenden for valgfrit kropsfedt-, krops-
vand-, muskelandel eller vaegt, i dags-, uge- eller
manedsintervaller og det pageeldende normalom-
rade.

» Med hukommelse til 4 personer med automatisk
persongenkendelse

Vigtige anvisninger

Hvis formalet er at reducere din kropsveegt i til-
feelde af overveegt, eller at @ge din kropsveegt i
tilfeelde af underveegt, ber du kontakte din leege.
Enhver form for behandling og dieet skal indgas
efter aftale med en leege.

Anbefalinger til udferelse af gymnastikprogram-
mer eller slankekure pa grundlag af de malte veer-
dier bar gives af en laege eller anden kvalificeret
person. Forsag ikke selv at seette noget i veerk pa
grundlag af dataene.

SOEHNLE fraskriver sig ethvert ansvar for skader
eller andre tab, som matte falge af brugen af Body
Balance — dette geelder ogsa krav fra tredjepart.

» Dette produkt er udelukkende beregnet til
anvendelse i hjemmet hos slutbrugeren.
Produktet er ikke konciperet til professionel
brug pa sygehuse eller som medicinsk udstyr.

» Uegnet til personer med elektroniske
implantater (pacemakere, etc.)

Klargering

@ Seet batterierne i.

Ved kunststofveaegte:

@ lokkesleet: Indstil timer (W = minus, A = plus) og
bekreeft (=)

male)
Jaat

I

® lokkesleet: Indstil minutter (¥ = minus, A = plus)
og bekraeft i 3 sekunder (==).

@ @3Sec
@D @

N




@ Vagten skal sta plant og pa et fast underlag
under malingen.

Giv agt! Fare

for at glide
pa vad overflade.

A

® Rengering og pleje: Til rengering ma kun bru-
ges en let fugtig klud. Undga brug af oples-
ningsmidler eller skurende midler, og dyp ikke
vagten i vand.

® Mulighed for omstilling fra kg/cm til Ib/in eller
st/in, alt efter forholdene i det enkelte land
(geelder kun vaegte i engelsksprogede lande).

Ved glasveegte:
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Ved kunststofveegte:
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Indlaesning af data
@ Stil vaegten pa et bord for at indstille den.

@ Start indleesning af data (=).

® Velg (P1 ... P4) lageradresse
(¥ = minus, A = plus) og bekraeft (==).

e

@ Indstil kropssterrelse (W = minus, A = plus)
0g bekraeft (=).

® Indstil alder (W= minus, A = plus)
0g bekraeft(=).




® Velg ken (¥ = mand eller A = kvinde) og
bekreeft (==).
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@ Indstil ensket veerdi for trendvisning (W= minus, A
= plus) og bekraeft (=).

Visning af trenden for valgfrit kropsfedt-, krops-
vand-, muskelandel eller veegt, i dags-, uge- eller
manedsintervaller og det pdgaeldende normalomra-

S—
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e
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® Indstil det anskede tidsrum for trendvisning (dag,
uge eller maned)..

N
N

* Vi anbefaler, at der indledningsvis véelges dagstrend, da den
forste malevzerdi ellers farst vises i trenddisplayet efter en uge hhv.

en méaned.

@ ... og derefter i 3 sekunder trykke pa —tasten, til
der — efter aendret visning — vises 0.0 i displayet.

kg

Stil herefter straks vaegten pa gulvet, og
traed op pa den med bare fedder.

Den farste maling er ubetinget nadvendig,
sa dataene kan lagres, og senere automatisk
persongenkendelse kan finde sted.

Maledataene bevares:
- Ved batteriskift

Nar alderen i grundindstillingen

Forhgjes med 1 ar (fadselsdag),

Nar hgjden @ndres opad (bern i voksealderen)
- Ved skift af den @nskede trendvisning

(visningsveerdi punkt 7 eller tidsrum punkt 8)

| disse tilfeelde bortfalder visnsingen 0,0 (punkt 9)
efter et 3-sekunders tryk pa = -tasten.

Ved hver andring af de personspecifikke
data gar samtlige pa den pagaldende lager-
plads gemte malevaerdier tabt.




Kropsanalyse
Analyser skal foretages barfodet. Symbolernes betydning:
Personlige data skal vare indlast (s. 84). + = Du ber drikke mere!

+ 133 Muskelopbyggende traening anbefales!
+ & Kostomlegning anbefales!
+ &' Dine analyseveerdier er i orden!

@ Treed op pa vaegten.
Kropsveegt vises samt — s& leenge analysen varer
(20-30 sek.) — en sgjlevisning.
Bliv stdende stille, indtil analysen er fuldfert.

® Desuden en trendvisning i overensstemmelse med
dine forhandsindstillinger (side 84), samt- ved hjalp
af blokkene i hjgrnene — den malte persons
normalomréde.

iSRS

o [ | | +
@ Umiddelbart efter den automatiske persongen-
kendelse vises p& displayet skiftevis fedtprocent Normalomrade
(=), vandprocent (=) og muskelandel ().
Den pageeldende persons normalomrade ligger i de

tre midterste segmenter.
@ Treed ned fra vaegten. Lageradressen vises,
hvorefter vaegten slukker automatisk.

resultatet ikke kan tilordnes automatisk. S& viser
L = e [ Vv&gten skiftevis lageradresserne pa de personer,
= o= = o+ som kommer analyseresultatet naermest.

> < Nomatomrade < Da malingen allerede er afsluttte.t, kan du forlade
veegten, og bekraefte din personlige lageradresse
med tasten ovenfor. Herefter vises fedtprocent,
vandprocent og muskelandel.

' | sjeeldne tilfaelde kan det forekomme, at analyse-
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> [~ Normalomrade —> [ i

\

\
Den efterfalgende visning er din personlige handlings- ‘
anbefaling.

kropsanalyse sted, hvis vaegten betraedes
med sko eller stramper — kun kropsvaegten
vises!

' Vear opmaerksom p4a, at der ikke finder
|




Trendvisning

Du ber ga regelmaessigt pa vagten, sa kur-
ven kommer til at vise en sa ngjagtig trend
som muligt.

| trendkurven vises 31 veerdier — forudsat et tilsva-
rende antal malinger har fundet sted.

Ved flere malinger om dagen gemmes en enkelt
gennemsnitsveerdi.

7 dagsveerdier giver én ugentlig gennemsnitsvaerdi.
4 ugeveerdier giver den manedlige gennemsnits-
veerdi.

Brug vaegten med jeevne mellemrum, sa kur-
vens trendvisning bliver sa praecis som mulig.

!

Normal
omrade

f

Normalomrade

Det for den pageldende person beregnede norma-
lomrade vises i trendvisningen med omradet mel-
lem felterne i hjernerne.

Omstilling af trendvisningen til en anden
veerdi

Ud over visningen af den samlede veegt kan du
ogsa fa vist andelen af kropsfedt, kropsvand eller
muskelmasse i forhold til den samlede vaegt (%) - i
tidsintervallerne dag, uge eller maned.

| tidsintervallerne dag, uge eller maned.

Trendvisningen kan omstilles til en anden modus,
uden at de hidtidige maledata mistes.

Maledataene bevares:

» ved skift af batteri
» nar alderen i grundindstillingen @ges med 1 &r
(fedselsdag)

» nar kropsstarrelsen gges (barn i voksealderen)

Ved enhver anden form for aendring af person-
tilknyttede data mistes samtlige malevaeerdier,
som ligger gemt pa pagaldende lageradresse.

D00 = = 9 oo
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*Symbolernes betydning:

+ = Du ber drikke mere!

+ 1 Muskelopbyggende traening anbefales!
+ & Kostomlegning anbefales!

+ &2 Dine analyseveerdier er i orden!




Individuel anbefaling

Ved hjelp af dine personlige data og anbefalingen fra sund-
hedseksperter beregner Bodybalancen din indiduelle idealtil-
stand, hvad angar vaegt og kropsfedtandel. Derudover den

samlede kropsvandandel og muskelandel. Opmaerksomheden

Kropsveaegt

Mens kropsvzegten vises pa displayet i kg, fremkommer et af
de 9 segmenter i sgjlegrafikken nedenunder.

Det aktive segments position angiver i denne forbindelse vur-
deringen af den malte kropsveegt pa basis af BMI-veerdien.
BMI (Body-Mass-Index) er et mal for den pa grund af over-

veegt eller undervaegt opstaede sundhedsrisiko. Ifelge BMI-ind-

delingen skelner legerne mellem "undervgtig”, “normal-

vaegtig", "overvaegtig” og “meget overvaegtig”.

BMI = Kropsvaegt (kg) / hejde (m) x hajde (m)

Fedtprocent

Mens kropsfedtandelen vises pa displayet i %, fremkommer et
af de 9 segmenter i sjlegrafikken nedenunder.

For meget fedt er usundt og ikke kent. Vigtigere er det imid-
lertid, at en for hej kropfedtandel for det meste ledsages af en
forhajet blodfedtandel og ager risikoen for forskellige sygdom-
me, som f.eks. diabetes, hjertesygdomme, forhajet blodtryk
osv. i ekstrem grad.

En kraftigt reduceret kropfedtandel er imidlertid ogsa usund.
Ud over underhudsfedtvavet anlegger kroppen ogsa vigtige
fedtdepoter til beskyttelse af de indre organer og til sikring af
vigtige metabolske funktioner. Angribes denne essientelle fed-

treserve, kan der opsta stofskifteforstyrrelser. Saledes kan men-

struationen sette ud hos kvinder med en fedtprocent under
10. Desuden stiger risikoen for osteaporose.

Den normale kropsfedtandel afheenger af alder og isaer ken.
Hos kvinder ligger normalveerdien ca. 10% hejere end hos
maend. Efterhanden som alderen stiger, mister kroppen mus-
kelmassen, og derved gges fedtprocenten.

henledes pd, at der i musklerne ligeledes findes kropsvand,
som allerede er indeholdt i kropsvandanalysen.

| den totale beregning gives der derfor altid en veerdi pa
over 100 %.

kg/BMI

BMI
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| 3 -5

>/ -25
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Afvigelse fra din ¢ +25

personlige 7 +5

normalveerdi +15

9 >+75
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123456789

Afvigelse fra din personlige normalvaerdi

1 <-12%  Meget lav fedtprocent
2 12% Lav fedtprocent

3 7%

4 -3%  Normal fedtprocent

5 0%

6 +3%

7 +7%  Hoj fedtprocent

8 +12%

9 >+12%  Meget hej fedtprocent
Eksempel:

Malt fedtprocent = 16,6 % af den samlede veegt

denne veerdi ligger ca. 7 % under den beregnede
personlige normalvaerdi pa 23,6 %.




Kropsvandandel

Mens kropsvandandelen vises pa displayet i %, fremkommer
et af de 9 segmenter i sgjlegrafikken nedenunder.

Den for denne analyse viste veerdi svarer til den sakalddte
“Samlet kropsvand" eller "total body water (TBW)". Et vok-
sent menneskes krop bestar for ca. 60% vedkommende af
vand. Det svinger dog inden for et vist interval, idet zldre
mennesker har en lavere andel af vand end unge mennesker,
og mend har en hejere andel af vand end kvinder. Forskellem
mellem meend og kvinder skyldes kvindernes starre kropfedt-
masse. Da den starste del af kropsvandet skal findes i den
fedtfrie masse (73% af den fedtfrie masse er vand), og van-
dindholdet i fedtvaev i sagens natur er meget lavt i fedtveevet
(ca 10% af fedtveevet er vand), falder kropsvandandelen auto-
matisk, nar kropfedtandelen stiger.

Muskelandel

Mens muskelandelen vises pa displayet i %, fremkommer et af
de 9 segmenter i sgjlegrafikken nedenunder.

Muskelmassen er vores krops motor. | musklerne sker den star-
ste del af vores energiomsaetning. Musklerne sarger for at
opretholde kropstemperaturen og er basis for vores fysiske
ydeevne. En treenet, muskulas krop opfattes som astetisk.
Kontrollen af muskelmassen er szrligt vigtig for personer med
veegt- eller fedtproblemer. Da kroppen skal bruge musklermne
for at kunne bruge overskydende energireserver eller fedtde-
poter, kan en veegtreduktion kun lykkes permanent ved samti-
dig muskelopbygning.

n
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123456789

Afvigelse fra din personlige normalvaerdi
<-6%  Meget lav vandandel

-6 %  Lavvandandel
-4 %

-2%  Normal vandandel
0%
+2%

+4 %
+6 %
>+6%

Eksempel:
Malt vandprocent
= 56,7 % af den samlede veegt
denne verdi ligger ca. 6 % under den beregnede
personlige normalveerdi pa 62,7 %.

Hgj vandandel
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Afvigelse fra din personlige normalvaerdi

<-6%  Meget lav muskelandel
-6 %  Lav muskelandel

1

2

3

4 -2%  Normal muskelandel
5 0 %
6

7

8

9

Hej muskelandel

Eksempel:
Malt muskelandel
=41,5 % af den samlede vaegt

denne verdi er ogsd den beregnede normalveerdi.




Faktorer, som pavirker maleresultatet

Analysen er baseret pa maling af den elektriske
kropsmodstand. Spise- og drikkevaner fordelt over
dagen og den enkeltes livsstil har indflydelse pa
kroppens vandprocent. Dette ses ved udsving i
visningen.

For at opna et analysresultat, som er s& ngjagtigt
som muligt, og som kan indgd i en reel sammen-
ligning med tidligere og kommende resultater, skal
forudseetningerne for malingen veere ens fra gang
til gang.

Desuden kan felgende faktorer have
indflydelse pa vandprocenten:

» Efter et bad kan der vises en for lav fedtprocent
og en for hej vandprocent.

» Efter et méltid kan maleveerdien vere hgjere.

» Ved kvinder optraeder der cyklusbetingede
udsving.

» Tab af kropsvand som felge af sygdom eller efter
fysisk udfoldelse (sport). Efter sportslige aktivite-
ter bar man vente mellem 6 og 8 timer, inden
naeste mdling foretages.

Afvigende eller usandsynlige resultater kan
forekomme ved:

» Personer med feber, symptomer pé veeskeansam-
linger eller knogleskarhed

» Personer i dialysebehandling

» Personen, som indtager medicin, som vedrarer
hjerte og blodkar

» Gravide

» Sportsudavere, som dyrker mere end 10 timers
intensiv traening om ugen og har en hvilepuls pa
under 60/min

» Elitesportsudavere og bodybuildere

» Unge under 17 ar.




Vigtige anvisninger

Hvordan males der rigtigt?

Malingen ber om muligt finde sted negen og barfo-
det. Opmaerksomheden henledes p3, at der altid ber
males under samme forhold (f.eks. om morgenen,
fastende) og pa samme klokkeslzt.

Hvor ofte skal jeg male mig med Soehnle
Kropsanalyseapparaturet?

Egentlig er dette overladt til dig selv. Vi anbefaler
dog altid, at malingen finder sted pa samme tids-
punkt pa dagen og under samme forudsaetninger.
Den, der vil falge ngje med, maler 2-3 gange om
dagen. Dagens gang med tilherende spise- og drik-
kevaner har indflydelse p& vandandelen. P& krops-
analyseapparatet ger dette sig bemeerket i form af
svingninger i de viste vaerdier. Vaegten gemmer gen-
nemsnitsveerdien.

Kan man allerede naste dag se en procentvis
&ndring i kropsmasseandelene?

Det er allerede muligt, at kropsanalyseapparatet
viser forskellige vardier. Dette ligger i den i dagens
leb svinge vandandel.

Zndringer i kropsfedtandelen finder som regel sted
meget langsomt — i lebet af fa dage eller uger.

Gar de lagrede trendforlgb tabt, hvis data pa
en personlagerplads @ndres?

Det kommer an p3, hvilke vaerdier der aendres.
Maledata forbliver gemt saledes:

Ved en udskiftning af batterier,

ndr alderen i grundindstillingen eges med 1 ar (fad-
selsdag),

hvis legemshgjden andres opad (bern i voksealde-
ren).

Ved alle andre @&ndringer af de personspecifikke
data gdr samtlige pa den pageeldende lagerplads
tabt.

Hvordan opstar trendkurverne?

Dagskurve (day) betyder:

Dagsmiddelveerdierne for de sidste 31 dage bliver
vist. Den sidste veerdi star altid til hajre.
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oo
000000

cb D

Ugekurve (week) betyder:

Af de 7 dagsveerdier beregnes der en ugemiddelveer-
di. Den farste ugemiddelveerdi kan saledes ferst
vises efter en uge *. De 31 seneste ugemiddelveer-
dier bliver vist.
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Manedskurve (month) betyder:

Af 4 ugemiddelvaerdier beregnes der en manedsmid-
delveerdi. Den farste manedsveerdi kan saledes farst
vises efter 4 uger *. Der kan vises indtil 31 maneds-
middelveerdier.
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* Derfor anbefaler vi, at der indledningsvis veelges
en dagstrend




Tekniske data

» Baereevne x deling = max 150 kg x 100 g

» Displayoplesning: Fedtprocent: 0,1%

» Displayoplesning: Vandprocent: 0,1%

» Displayoplasning: Muskelandel: 0,1%

» Kropssterrelse: 100—-250 cm

» Alder: 10-99 ar

» Lageradresser til 4 personer

» Stort LCD-display

» Mélestrem: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz

» Pékraevede batterier: 4 x 1,5V AA (AAA)
Batterier er indbefattet.

Meddelelser

@ Batterier flade.

@ Overbelastning: Fra og med 150kg.

® Usandsynligt maleresultat — kontroller den
personlige programmering.

@ Darlig fodkontakt:

+ Vask vaegten eller fadderne, eller serg for,
at huden er tilstraekkelig fugtig.

® Er huden for ter — fugt fadderne, eller foretag
mélingen, efter at du har veeret i bad.
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Skift af batteri

Garanti

SOEHNLE garanterer for en periode pa 3 ar fra keb-
sdatoen at regne, at mangler, som skyldes materiale-
eller fabrikationsfejl, afhjeelpes gratis, enten ved
reparation eller i form af ombytning. Kebskvittering
0g garantioplysninger skal opbevares et sikkert sted.
| tilfeelde af, at der stattes krav pa garantien, bedes
du indlevere vaegten hos din forhandler, inklusiv
garantioplysninger og kebskvittering.

Dette apparat er radiostejdeempet i henhold
til geeldende EF-direktiv 89/336/EQF.

Bemaerk: Ekstreme elektromagnetiske forhold, f.eks.
som falge af et radioapparat lige ved siden af veeg-
ten, kan pavirke den viste veerdi.

Nar problemet med den elektromagnetiske pavirk-
ning er afhjulpet, kan produktet anvendes igen, evt.
skal veegten teendes.

Bortskaffelse af batterier: Batterier ma ikke smi-
des ud som almindeligt husholdningsaffald. Som for-
bruger er du lovmaessigt forpligtet til at indlevere
brugte batterier pa rette sted. Brugte batterier kan
indleveres pa offentlige affaldsdepoter i din kommu-
ne eller pa de steder, hvor der forhandles batterier af

pageeldende type.
Pb = indeholder bly
1> Cd = indeholder cadmium
¥—©  Hg = indeholder kviksalv

Oplysninger om garanti

| tilfeelde af, at der stettes krav pa garantien, bedes
du indlevere veegten hos din forhandler, inklusiv
disse garantioplysninger og kebskvittering.

Afsender

eklamations-
rund

R
g




Body Balance -vaa'alla huolehdit itse ratkaisevasti
terveydestasi. Tassa elektronisessa
kehonanalyysivaa'assa on seuraavat toiminnot:

» Body Balance selvittda henkildkohtaisten
tietojesi ja terveysalan ja Body Composition
-asiantuntijoiden suosituksen perusteella
ihannetilanteesi koskien kehon
rasvapitoisuutta, kehon nestepitoisuutta,
lihasten osuutta ja painoa.
Analyysituloksen yksiléllinen arviointi
henkilékohtaisine suosituksineen
Suuntauksen naytto: valinnaisesti kehon
rasvapitoisuus, kehon nestepitoisuus, lihasten
osuus tai paino, paiva-, viikko- tai
kuukausiaskelein ja kulloisenkin normaalialueen
naytto.

4-kertainen henkilomuisti, jossa on henkilon
automaattinen tunnistus

v

v

v

Tarkeat ohjeet

Jos kyse on kehonpainon véhentamisesta
ylipainon tai lisdamisesta alipaino vuoksi, tulee
kysya ladkarin neuvoa. Kaikki hoidot ja dieetit
vain laakarin neuvottelun yhteydessa.

Ladkarin tai toisen patevan henkilon tulisi antaa
suositukset liikuntaohjelmista tai
laihdutushoidoista mitattujen arvojen perusteella.
Al yrita itse soveltaa tietoja itseesi.

SOEHNLE ei ota vastuuta vahingoista tai havidista,
jotka aiheutuvat Body Balance -vaa'an kéytosta,
eika kolmansien henkildiden vaatimuksista.

» Téma tuote on tarkoitettu ainoastaan
kuluttajien kotikayttoon. Tuotetta ei ole
suunniteltu ammattimaiseen kayttoon
sairaaloissa tai hoitolaitoksissa.

» Tuote ei sovellu henkildille, joilla on elek-
tronisia istutteita (syddmen tahdistin tms.)

Valmistelu

@ Paristojen asettaminen paikoilleen.

Muovivaaka:

@ Kellonaika: aseta tunnit (¥ = miinus, A = plus) ja
vahvista (==).

L
-

.

® Kellonaika: aseta minuutit (W = miinus, A = plus)
ja vahvista 3 sekuntia (==).

3 Sec.
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@ Aseta vaaka kaikkia mittauksia varten Tietosyotto

tasaiselle ja kiintealle alustalle. o L
@ Aseta vaaka saatamista varten poydalle.

@ Kaynnista tietosy6ttd ().

® Valitse muistipaikka (P1 ... P4)
(¥ = miinus, A = plus) ja vahvista (=).
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liukastumisvaara.
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® Puhdistus ja hoito: Puhdista tuote vain kevyesti
kostealla liinalla. Al kayta liuottimia eika
hankausaineita &laka upota vaakaa veteen.

@ Valitse kehonkoko (W = miinus, A = plus) ja

vahvista (=).
® Mahdollisuus muuttaa maankohtaisten arvojen

mukaan yksikot kg/cm yksikéiksi Ib/in tai St/in

(vain englanninkielisilla alueilla kaytettavia )

Ve
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® Valitse ikd (W= miinus, A = plus)
ja vahvista (=).
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® Valitse sukupuoli (W = mies tai A = nainen) ja
vahvista (==).
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@ Aseta suuntausndyton uusi arvo (W= miinus, A =
plus) ja vahvista ().
Suuntauksen ndyttd: valinnaisesti kehon
rasvapitoisuus, kehon nestepitoisuus, lihasten osuus
tai paino, péivé viikko- tai kuukausiaskelein ja
kulloisenkj—~normaalialueen naytto.
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® Aseta suuntausndyton haluttu aikavali (paiva, viikko

tai kuukausi).
@ » @

D)

* Suositamme, ettd valitset aluksi paivatrendin, silld
muutoin trendindytdn ensimméainen mittausarvo

naytetaan vasta viikon tai kuukauden kuluttua.

® ... ja paina sitten 3 sekunnin nappaintd, kunnes
ndyttddn ilmestyy 0.0.

kg

Aseta vaaka sen jalkeen lattialle ja astu
vaa'alle paljain jaloin.

Tarvitaan ehdottomasti ensimmainen mittaus
tietojen tallentamista ja myohempaa henklon
automaattista tunnistamista varten.

Mittaustiedot séilyvat ennallaan:

- vaihdettaessa paristo,

- kun ikda korotetaan perusasetuksessa
1 vuodella (syntymapéiva),

- kun kehon kokoa muutetaan suuremmaksi
(lapset kasvuvaiheessa)

- kun vaihdetaan haluttu suuntausnaytté
(kohdan 7 nayttoarvo tai kohdan 8 aikavali)

Naissa tapauksissa 0.0 ndytt6 (kohta 9) ei tule
nakyviin kun = painiketta painetaan 3 sekuntia.

Jos muita henkilokohtaisia tietoja muute-
taan, kaikki kyseiseen muistipaikkaan tal-
lennetut mittaustiedot haviadvat.




Kehonanalyysi

Analyysi mahdollinen vain paljain jaloin.

Henkilokohtaisten tietojen on oltava sydtetyt

sitd ennen (s. 94).

@ Astu vaa'alle.
Seuraavaksi naytetaan paino ja — niin kauan kuin
analyysi kestaa (25-30 sek.) — likkuva palkki.
Seiso rauhallisesti analyysin loppuun asti.

el | | |

@ Henkilén automaattisen tunnistamisen jalkeen
seuraa heti vuorotellen kehon rasvapitoisuuden
(=), kehon nestepitoisuuden (=) ja lihasten
osuuden (=) ndyttaminen. Kulloisenkin henkilgn
normaalialue sijaitsee 3 keskisegmentissa.
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Sen mukainen ndyttd on henkilokohtainen
toimintasuosituksesi.

Symbolien merkitys:
+ = Sinun tulisi juoda enemmén!
+ @3 Suositellaan lihasten kehittdmisharjoittelua!
+ & Suositellaan muuttamaan ravitsemusta!
+ &' Analyysiarvosi ovat kunnossa!

® Lisaksi suuntausndytto esiasetuksesi mukaan
(sivu 94), seka - kulmissa sijaitsevien lohkojen
avulla - mitatun henkilén normaalialue.

+ x4 . Y

Normaalialue

T min %

@ Astu pois vaa'alta. Muistipaikan ndyttdmisen jalkeen
vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

automaattinen kohdentaminen ei ole mahdollista.

™ Silloin vaaka nayttaa vuorotellen niiden henkildiden
muistipaikat, jotka ovat lahelld analyysitulosta.
Koska mittaus on jo paattynyt, voit astua pois
vaa'alta ja vahvistaa henkilokohtaisen
muistipaikkasi sen ylapuolella sijaitsevalla
painikkeella. Silloin ndytetéan kehon rasvapitoisuus,
kehon nestepitoisuus ja lihasten osuus.

' Harvoissa tapauksissa analyysituloksen

Huomioi, etta kun astut kengilla tai sukilla
vaa'alle, tapahtuu vain painon mittaus,
™ eika kehonanalyysia!




Suuntausnaytto

Punnitse itsesi saanndllisin valein, jotta
kayra nayttaa painotrendisi mahdolli-
simman tarkasti.

Suuntauskayrdssa naytetdan 31 arvoa — edellyttéen
mittausten vastaavaa maaraa.

Useammasta paivittdisesta mittauksessa
tallennetaan yksi ainoa keskiarvo.

7 pdivaarvosta lasketaan viikon keskiarvo.

4 viikkoarvosta lasketaan kuukauden keskiarvo.

Kay saannéllisesti vaa‘alla, jotta kayra
nayttad mahdollisimman tarkasti suunnan.

max M iy ¢

Normal-
bereich

f

Normalbereich

Kulloisellekin henkildlle laskettu normaalialue
ndytetdan suuntausndytossa kulmissa sijaitsevien
kenttien valiselld alueella.

Suuntausndyton vaihtaminen toiseksi
arvoksi

Kokonaispainon nayttamisen ohella voidaan myos
ndyttaa kehon rasvapitoisuus, kehon nestepitoisu-
us tai lihasten suhteellinen osuus kokonaispai-
nosta (%)paivan, viikon tai kuukauden valein.

Aikavéleind paiva, viikko tai kuukausi.

Suuntausndyttd voidaan vaihtaa — ilman etté
tahdnastiset mittaustiedot havidvdt — toiseen
muotoon.

Mittaustiedot sdilyvat ennallaan:

» vaihdettaessa paristo

» kun ikaa lisataan perusasetuksessa 1 vuodella
(syntymapéiva)

» kun kehonkokoa muutetaan ylspéin (lapset
kasvuvaiheessa)

Kaikissa muissa henkilokohtaisten tietojen
muutoksissa menetetaan kaikki vastaavaan
muistipaikkaan tallennetut mittausarvot.

Symbolien

Kehonrasva
Kehonneste
Lihasten osuus

Yksilollinen
___suositus*

+lgd 512 + e

Suuntausnaytto

Paiva - viikko -

kuukausi
Maksimiarvo

|mniB88 2100 =
Status
Yksikko

Minimiarvo

*Symbolien merkitys:

+ = Sinun tulisi juoda enemman!

+ @ Suositellaan lihasten kehittdmisharjoittelua!
+ & Suositellaan muuttamaan ravitsemusta!

+ &' Analyysiarvosi ovat kunnossa!
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Yksilollinen suositus

Body Balance mérittad henkilokohtaisten tietojesi ja terveysa-
lan asiantuntijoiden suositusten mukaisesti Sinulle oman ihan-
netilasi painon ja kehon rasvapitoisuuden suhteen.

Lisaksi madritetaan kehosi nestepitoisuus ja lihasmassa. Ota

Kehonpaino

Kun ndytdssa ndytetdan kehon paino kg:na, iimestyy ndyton
alapuolella sijaitsevaan pylvasgrafiikkaan yksi 9 segmentista.
Tallin kuvaa aktiivisen segmentin sijainti mitatun kehonpai-
non arvioinnin BMI-arvon pohjalta. BMI (Body-Mass-Index eli
kehon mittausindeksi) on ylipainon tai alipainon perusteella
syntyvan terveysriskin mitta. BMI-jaottelun mukaan erottelevat
|adkarit "alipainoiset”, "normaalipainoiset”, “ylipainoiset" ja
"voimakkaasti “ylipainoiset".

BMI = kehonpaino (kg) / kehonkoko (m) x kehankoko (m)

Kehon rasvapitoisuus

Kun ndytdssa ndytetaan kehon rasvapitoisuus prosentteina
(%), ilmestyy ndyton alapuolella sijaitsevaan pylvasgrafiikkaan
yksi 9 segmentista.

Lilka kehonrasva on epaterveellistd ja epdesteettistd. Vield tar-
kedmpdd on, ettd liian suuri kehon rasvapitoisuus esiintyy
useimmiten samanaikaisesti lisadntyneen veren rasvapitoisuu-
den kanssa ja nostaa jyrkasti eri sairauksien riskia, kuten esi-
merkiksi diabeteksen, sydansairauksien, verenpaineen jne.
Mutta myds voimakkaasti alentunut kehon rasvanpitoisuus on
epaterveellista. Ihonalaisen rasvakudoksen ohella keho muo-
dostaa myds tarkeitd rasvavarastoja sisaelinten suojaamiseksi
ja tarkeiden metaboolisten toimintojen varmistamiseksi. Jos
tdma olennainen rasvareservi hupenee, seurauksena voi olla
aineenvaihduntahairiita. Jos esimerkiksi kehonrasva-arvot
ovat alle 10 %, naisten menstruaatio saattaa lykkdéntya.
Lisaksi osteoporoosin riski lisaantyy.

Normaali kehon rasvapitoisuus riippuu idsta ja ennen kaikkea
sukupuolesta. Naisten keskiarvo on n. 10 % suurempi kuin
miesten. lan lisaantyessa lihasmassa vahenee kehosta ja ndin
ollen kehon rasvapitoisuus nousee.

huomioon, ettd myds lihaksissasi on nestettd, jonka maara on
jo otettu mukaan kehosi nestepitoisuuden maarityksessa.
Tamdn seurauksena kokonaislaskelman tulos on aina yli

100 %.

kg/BMI
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Poikkeama henkilokohtaisesta normaaliarvostasi

1 <-12% hyvin alhainen rasvapitoisuus
2 -12% alhainen rasvapitoisuus

3 -1%

4 -3% normaali rasvapitoisuus

5 0%

6 +3%

7 +7%  korkea rasvapitoisuus

8 +12%

9 >+12% erittdin korkea rasvapitoisuus
Esimerkki:

Mitattu kehon rasvapitoisuus = 16 % kokonaispainosta

tama arvo on n. 7 % lasketun henkilokohtaisen
23,6 %:n normaaliarvon alapuolella.
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Kehon nestepitoisuus

Kun nytdssa naytetaan kehon nestepitoisuus prosentteina
(%), iImestyy néyton alapuolella sijaitsevaan pylvasgrafiikkaan
yksi 9 segmentista.

Tdssa analyysissa naytetty arvo vastaa niin sanottua "kehon
kokonaisnestettd (TBW - total body water). Aikuisen ihmisen
keho koostuu noin 60 % nesteesta. Tallgin on olemassa tietty
spektri, jolloin vanhempien ihmisten nestepitoisuus on alhai-
sempi kuin nuorten ihmisten ja miesten nestepitoisuus on kor-
keampi kuin naisten. Ero miesten ja naisten valilld perustuu
silloin naisten suurempaan kehon rasvamassaan. Koska kehon
nestepitoisuuden suurempi osa I6ytyy rasvattomasta massasta
(73 % rasvattomasta massasta on nestetta) ja rasvakudoksen
nestepitoisuus on luonnollisesti hyvin alhainen (n. 10 % rasva-
kudoksesta on nestettd), kehon nestepitoisuus laskee auto-
maattisesti, kun kehon rasvapitoisuus nousee.

Lihasten osuus

Kun ndytdssa naytetdan lihasten osuus prosentteina (%), ilme-
styy nayton alapuolella sijaitsevaan pylvasgrafikkaan yksi 9
segmentistd.

Lihasmassa on kehomme moottori. Lihaksissa tapahtuu suurin
0sa energianmuunnoksesta. Lihakset huolehtivat ruumiin
[ampdtilan ylldpitamisestd ja ne ovat ruumiillisen suoritusky-
kymme perusta. Treenattua, lihaksikasta kehoa pidetaan
esteettisend.

Lihasmassan kontrolli on erityisen tarkedd henkildille, joilla on
paino- ja rasvaongelmia. Koska keho tarvitsee lihaksia
ylimaaraisten energiareservien tai rasvapatjojen poistamiseen,
voi painon aleneminen olla pysyvasti menestyksellistd vain,
kun lihakset kasvavat samanaikaisesti.

n

123456789

Poikkeama henkilokohtaisesta normaaliarvostasi

1 <-6% erittdin alhainen nestepitoisuus
2 -6 % alhainen nestepitoisuus

3 4 %

4 -2 %  normaali nestepitoisuus

5 0%

6 +2%

7 +4%  korkea vesipitoisuus

8 +6 %

9 >+6%

Esimerkki:

Mitattu kehon nestepitoisuus
= 56,7 % kokonaispainosta

tama arvo on n. 6 % lasketun henkilokohtaisen
62,7 %:n normaaliarvon alapuolella.
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Poikkeama henkilokohtaisesta normaaliarvostasi
<-6% erittdin pieni lihasten osuus

-6 % pieni lihasten osuus

-2%  normaali lihasten osuus

suuri lihasten osuus
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Esimerkki:
Mitattu lihasten osuus
= 41,5 % kokonaispainosta

tama arvo on myos laskettu normaaliarvo
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Tekijat, jotka vaikuttavat mittaustulokseen

Analyysi perustuu sahkdisen kehonvastuksen
mittaukseen. Syémis- ja juomistottumukset
paivankulun aikana ja yksil6llinen eldmantyyli
vaikuttavat nestetalouteen. Taméa kdy ilmi ndyton
vaihteluista.

Jotta saadaan mahdollisimman tarkka ja
toistettava analyysitulos, on huolehdittava
tasaisesti pysyvista mittausedellytyksista, silla vain
talla tavalla voit tarkkailla muutoksia tarkasti
pidemmalla ajanjaksolla.

Lisdksi muut tekijat voivat vaikuttaa

nestetalouteen.

» Kylvyn jalkeen on mahdollista, ettd néytetaan
liian alhaista kehonrasvapitoisuutta ja liian
korkeaa kehonnestepitoisuutta.

» Ruokailun jalkeen voi luku olla suurempi.

» Naisilla esiintyy kuukautiskierrosta johtuvia
vaihteluja.

» Kehonnesteen havidssa sairastumisen vuoksi tai
ruumiillisen ponnistuksen (urheilu/liikunta)
jalkeen. Liikuntasuorituksen jalkeen tulisi odottaa
6-8 tuntia ennen seuraavaa mittausta.

Poikkeavia tai selittdmattomia tuloksia voi

esiintya:

» henkildilla, joilla on kuume, turvotusoireita tai
osteoporoosi

» henkil6illa, jotka saavat dialyysihoitoa

» henkil6ill3, jotka kayttavat diovaskulaarisia
laakkeita.

» raskaina olevilla naisilla

» urheilijoilla, jotka harjoittelevat viikoittain inten-
siivisesti yli 10 tuntia ja joiden lepopulssi on alle
60/min

» kilpaurheilijoilla ja kehonrakentajilla

» alle 17-vuotiaalla nuorilla
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Tarkeita ohjeita

Kuinka mitataan oikein?

Tee mittaus, kun olet iiman vaatteita ja paljain
jaloin. Kiinnita erityista huomiota siihen, etta teet
mittauksen aina samoissa olosuhteissa (esimerkiksi
aamuisin pirtednd) ja samaan aikaan paivasta.

Kuinka usein Soehnle-kehonanalyysilaitetta
kannattaa kayttaa?

Oikeastaan kayttotiheys riippuu taysin Sinusta.
Suositamme kuitenkin, ettd mittaat aina samaan
aikaan péivastd ja samoissa olosuhteissa. Jos haluat
tarkkoja tuloksia, mittaa 2-3 kertaa paivassa. Pdivan
kulku seka syonti- ja juontitottumukset vaikuttavat
eldméntapojen ohella kehosi nestemaaraan.
Kehonanalyysilaitteen kayt6lla voit selvasti havaita
muutokset. Vaaka tallentaa keskiarvon.

Voiko kehon pitoisuustietojen prosentuaali-
sen muutoksen havaita jo ensimmaisena pai-
vana?

On mahdollista, ettd kehonanalyysilaitteen nayt-
tamat arvot vaihtelevat. Syyné ovat pitoisuuksien
muutokset kehossa paivan mittaan.

Kehon rasvapitoisuuden muuttuminen tapahtuu
yleensd erittdin hitaasti - muutaman péivan tai
viikon kuluessa.

Haviavatko tallennetut trenditiedot, jos hen-
kilokohtaiseen muistipaikkaan tallennettuja
tietoja muutetaan?

Riippuu siita, mita arvoja muutetaan. Mittaustiedot
sdilyvat muistissa:

pariston vaihtamisen yhteydessa,

jos ikda perusasetuksessa nostetaan 1 vuodella (syn-
tymapaiva),

jos kokotietoa muutetaan suuremmaksi (esimerkiksi
lapsen kasvaessa).

Jos muita henkildkohtaisia tietoja muutetaan, kaikki
kyseiseen muistipaikkaan tallennetut mittaustiedot
havidvat.

Kuinka trendikayrat syntyvat?

Péivakéyra (day) tarkoittaa:

Naytetdan viimeisen 31 paivan péivakeskiarvot.
Viimeisin arvo on aina oikeanpuoleisin.
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Viikkokayra (week) tarkoittaa:

7 paivdarvosta lasketaan viikkokeskiarvo. Taten
ensimmainen viikkokeskiarvo voi ilmestyd vasta
viikon kuluttua*. Viimeiset 31 viikkokeskiarvoa
ndytetaan.

w

Kuukausikayra (month) tarkoittaa:

4 viikkokeskiarvosta lasketaan kuukausikeskiarvo.
Taten ensimméinen kuukausikeskiarvo voi ilmestya
vasta 4 viikon kuluttua*. Enintdan voidaan nayttaa
31 kuukausikeskiarvoa.
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* Taman vuoksi suositamme, ettd valitset aluksi
paivatrendin.




Tekniset tiedot

» Kantavuus x jako = maks. 150 kg x 100 g
» Nayton erottelutarkkuus: Kehon rasvapitoisuus: 0,1%
» Nayton erottelutarkkuus: Kehon nestepitoisuus: 0,1%
» Nayton erottelutarkkuus: Lihasten osuus: 0,1%
» Kehonkoko: 100-250 cm
» 1ka: 10-99 vuotta
» 4 henkildkohtaista muistipaikkaa
» Suuri LCD -nayttd
» Mittausvirta: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
» Paristot: 4 x 1,5V AAA (AA)
Paristot kuuluvat toimitukseen.

limoitukset

@ Paristot kuluneet.

@ Ylikuormitus: Alkaen 150kg.

® Selittdmaton analyysitulos — tarkasta
henkil6kohtainen ohjelmointi.

@ Huono jalankosketus:

+ Puhdista vaaka tai jalat tai huolehdi
riittavasta ihonkosketuksesta.

® Liian kuiva iho — kostuta jalat tai suorita
mittaus ensisijaisesti kylvyn, saunan tai suihkun
jalkeen.
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Pariston vaihto

Takuu

SOEHNLE takuu kattaa 3 vuotta ostopdivimaa-
rasta lukien materiaali- tai valmistusvirheisiin
perustuvien puutteiden korjaamisen tai iimaiseksi
vaihtamisen. Sailytd ostokuitti ja takuutodistus hyvin.
Takuutapauksessa toimita vaaka ja takuutodistus
yhdessa ostokuitin kanssa myyjallesi.

Téama laite on hairiovaimennettu voimassa
olevan EU-direktiivin 89/336/ETA mukaan.
Ohje: Adrimmaisten sahkémagneettisten
olosuhteiden vallitessa, esim. kéytettaessa
radiolahetinta laitteen vélittdmassa |aheisyydessa,
ndyttdarvo saattaa muuttua.

Hairion péattyessa tuote on jalleen kaytettavissa
tarkoituksenmukaisesti, tarvittaessa tuote on
kytkettdva uudelleen paalle.

Pariston havittaminen: Paristot eivat kuulu
kotitalousjatteeseen. Kuluttajana olet velvoitettu
toimittamaan kaytetyt paristot lainsaddannon
mukaan asianomaiseen kerdyspaikkaan. Voit
toimittaa vanhat paristot paikkakuntasi julkisille
kerdyspaikoille tai kaikkialle, missé kyseisia paristoja
myydaan.

S Pb = sisaltaa lyijya
N Cd = sisaltaa kadmiumia

0  Hg=sisaltad elohopeaa
Takuutodistus
Tarvitessasi takuuta toimita vaaka
yhdessa takuutodistuksen
ja ostokuitin kanssa myyjallesi.
Lahettaja

Reklamaation




A testmérleggel jelentdsen hozzajarulhat az
egészségéhez. Az elektronikus testelemzdé mérleg
funkcidi a kovetkezok:

b A testmérleg az On személyes adatai és az
egészségkutatok ajanlasa alapjan meghatérozza
az On testének ideélis zsir- és viztartalmat,
izomtdmegét és teststlyat.

» Az elemzési érték egyéni kiértékelése személyes
ajanlassal

» A zsir-, viz-, izomarany vagy suly alakulasanak
képe napi, heti vagy havi bontasban és a min-
denkori normalis tartomanyban.

» 4 személy adatainak taroldsa automatikus
személyfelismeréssel

Fontos figyelmeztetések

Amennyiben a testsuly névelésére vagy
csOkkentésére lenne sziikség, orvos segitségét kell
igénybe venni. Minden kezelést és diétat
egyeztessen orvosaval.

A kiértékelt adatokon alapulé gimnasztikai
programokat vagy fogydkurakat egy orvosnak vagy
mas szakembernek kell ajanlania. Az adatokat ne

On értékelje ki.

A SOEHNLE nem vallal felelésséget sem az olyan
karokért és veszteségekért, amelyeket a testmérleg
okoz, sem harmadik személy kdveteléseiért.

» Ez a termék csak otthoni hasznalatra alkalmas.
A berendezés nem alkalmas kérhazakban vagy
orvosi intézményekben valé allandé hasznalatra.

» Nem alkalmazhaté olyan személyeknél, akik
elektronikus implantatumokkal (példaul
szivritmusszabalyozoval sth.) rendelkeznek.

Elokészités

@ Tegye be az elemeket.

Muanyag mérlegek esetén:

@ Pontos id6: Az 6ra beéllitasa (W = visszalép-
tetés, A = eloreléptetés) és megrerGsités ().

Lx )
daa =

® Pontos id6: A percek bedllitasa (VW = visszalép-
tetés, A = eldreléptetés) és megerdsités 3 mp-
en beldl (=).

3 Sec.

e o




@ A mérés megkezdése el6tt a mérleget allitsa
sima és szilard fellletre.

Figyelem! Vizes fellet

A

® Tisztitas és karbantartas: Csak enyhén nedves
kendével tisztitsa. Ne hasznaljon oldé- vagy
suroldszert, és a mérleget ne tegye vizbe.

esetén csuszasveszély!

® Orszagspecifikus atallitasi lehetdség kg/cm-rdl
Ib/in vagy st/in mértékegységre (csak angol
nyelvteriiletre készilt mérlegeknél).

Uvegmérlegek esetén:
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Mdanyag mérlegek esetén:
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Adatbevitel

@ Beallités elétt a mérleget helyezze egy asztalra.
@ Adatbevitel megkezdése (')

® Memoriahely (P1 ... P4) kivalasztasa

(V = visszaléptetés, A = eldreléptetés)
és megerdsitése ().

" EEdaa ]

@ Testmagassag bedllitasa (¥ = csokkentés,
A = novelés) és megerdsitése (=).

® Eletkor bedllitasa (¥ = csdkkentés,
A = ndvelés) és megerdsitése (=).
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® A nem kivalasztasa (¥ = férfi vagy
= no ) és megerdsitése ().

7 %
\ = \
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@ A trendkijelzé kivant értékének beallitdsa (W=
minusz, A = plusz) és megerdsitése (=)
A zsir-, viz-, izomarany vagy suly ala-
kulasanak képe napi, heti vagy havi
bontasban és a mindenkori normalis tar-
tomanyban.
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® Allitsa be a trendkijelz6 kivant id6tartaméat
(nap, hét vagy hénap)...

* Ajénljuk kezdetben, hogy a napi trendet valassza, mert egyébként az
els6 mérési érték a trend kijelzésen csak egy hét utan illetve egy hénap

utan jelenik meg.

® ... és azutan harom masodpercig - a gombot
megnyomni, amig valtakozo kijelzés utdn a 0.0
a kijelzén megjelenik.

Sod

kg

Ekkor a mérleget azonnal llitsa a talajra,
és alljon ra mezitlab. Az elsé mérés az adatok
tarolasahoz és a késébbi személyfelismeréshez
elengedhetetlen.

For—x-
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A mérési adatok akkor sem vesznek el, amikor:

- elemet cserél,

- az életkor 1 évvel megné az alap-beallitasban
(szliletésnap),

- atestmagassag megnd (a ndvekedési
szakaszban lévé gyerekeknél)

- &tkapcsolja az adatok alakulasanak kijelzési
formajat
(kijelzési érték 7. pont vagy idészak 8. pont)
Illyen esetekben nem jelenik meg a 0.0 kijelzés
(9. pont) a gomb 3 masodpercig tartd
megnyomasa ' utan.

A személyre vonatkozé adatok minden més
modositasanal az 6sszes, a megfelelé
taroléhelyen tarolt mérési érték elveszik.




Testelemzés
Az elemzést mezitlab kell elvégezni.
A személyes adatokat el6zéleg be kell taplalni
(104. oldal).

® Alljon a mérlegre.
A testsuly kijelzése kovetkezik, és — amig az
elemzés tart (25-30 masodperc) — egy
folyamatjelz6 lathatd.
Alljon nyugodtan az elemzés befejezédéséig.

© Az automatikus személyfelismerés utan azonnal
megjelennek felvaltva a testzsirtdmegre (=),
a testviztomegre (=) és az izomtdmegre ()
vonatkozo adatok.
Az emberi test normél terlilete a 3 k6zépsé
szegmensbe esik.
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Az utdna megjelend kijelzés ajanlast ad Onnek a
készllék kezelésérdl.
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A jelképek jelentése:
* = Ha lehet, igyon tobbet!

*t @ Ajanlatos izomerGsité edzéseket
végezni!

Ajanlatos valtoztatni a taplalkozasi
szokason!

*+ &1 Az elemzési értékek rendben vannak!

@ Tovabbé az adatok alakulasanak kijelzése az On

altal elére bedllitottaknak megfelelden

(104. oldal), valamint a sarkokban I1évé blokkok
segitségével a mért személy normélis
tartomanya.

{

Normal terllet

T min %

@ Szélljon le a mérlegrél. A memoriahely jelzése utan

a mérleg automatikusan kikapcsol.

Eléfordulhat, hogy az elemzési eredmények auto-
matikus tarolohelyhez rendelése nem lehetséges.
Ebben az esethen a mérleg valtakozva azoknak

a személyeknek a memoriahelyeit mutatja, akiknek
az elemzési eredményei a legkdzelebb alinak hozza.
Mivel a mérés mar befejezédott, szallion le a
mérlegrdl, és az 6n szamara kijelolt tarolohelyet a
folotte 1évé gombbal erdsitse meg. Ezutan a kés-
zUlék kijelzi a testzsir-, a testviz- és az izomtdmeg
értékeket.

>
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Amennyiben cipovel vagy zokniban lép
a mérlegre, akkor a mérleg csak sulyt mér, de n
em torténik testelemzés!




Trendkijelz6

Kérjlk, hogy rendszeresen mérlegelje magét,
hogy a gorbe a lehetd legpontosabb trendet
tudja mutatni.

A trendkijelzé gorbéjén 31 érték kerll megje-
lenitésre — ennek el6feltétele a megfeleld
szamu mérés.

Napi tébbszori mérésnél egyetlenegy kozép-
érték kerll eltarolasra.

Hét napi érték egy heti dtlagértéket ad.

Négy heti érték adja a havi dtlagértéket.
Rendszeresen alljon a mérlegre, hogy a

gbrbe lehetéleg minél pontosabb trendet
mutasson

max  HE b ¢
HEEN( 000000000 CmEEE
Normal
terllet

f

Normal terilet

Az adatok alakulasanak kijelzésén az illeté szemé-
lynél kiszamitott normalis tartomanyt a sarkok-
ban Iévé mezdék koz6tt megjelend tartomany
mutatja.

Az adatok alakuldsat mutato kijelzés atkapcsola-
sa mas értékre

A teljes testsuly kijelzése mellett a zsirnak, viznek
vagy az izomnak a teljes testsulyhoz vett (5-os)
aranyat is meg lehet jelenittetni napi, heti, vagy
havi id6kozonként.

Nap, hét vagy hénap iddintervallumokban

A trendkijelz6 — anélkil, hogy elvesznének az
eddigi mérési adatok — atéllithatd masik
Uzemmodra,

A mérési adatok meg8rzédnek:

» elemcserénél,

» ha az életkort az alapbedllitdsoknal egy évvel
megnovelik (szuletésnap).

» ha a testmagassagot felfelé modositjak (gyer-
mekek ndvekedési fazisban).

A specifikus személyi adatok minden egyéb
modositasakor a megfelel6 memériaban
tarolt 6sszes mérési érték elvész.
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*A jelképek jelentése:

* = Ha lehet, igyon tobbet!

t g Ajanlatos izomerdsité edzéseket
végezni!

t @ Ajanlatos valtoztatni a taplalkozasi
szokdason!

* 8% Az elemzési értékek rendben vannak!




Egyeéni ajanlas

A testmérleg [Body Balance]az On személyi adatai és
az egészséqligyi szakértdk ajanlasa alapjan meghataro-
zza az On individudlis idedlis llapotat a sdly és a test
zsir részarany tekintetében. Ezen tilmenden a teljes
test viz részaranyt és az izom részaranyt. Kérjik vegye

Testsuly

A kijelz6 kg egységben jelzi ki a testsulyt, alatta pedig a

9 kozlil egyetlen szegmens lathaté az oszlopgrafikan.

Az éppen €16 szegmens helyzete jelzi, hogy a MBI érték

alapjan hogyan itélheté meg a mért testsuly.

A BMI (Body-Mass-Index = testtdmeg mutatd) a sulytob-

blet vagy sulyhiany alapjan fennéllé

egészségi kockazat mértékét adja meg. A BMI szerinti
besorolds alapjan az orvosok az aldbbi osztalyokba
soroljak az embereket: “sulyhianyos”, “normal stlyd”,
“sulytobbletes” és “erésen sulytobbletes".

BMI = testsUly (kg) / testmagassag (m) x testmagassag (m)

Testzsir arany

A zsir testtdmeghez vett ardnya %-os értékben jelenik
meg a kijelzén, alatta pedig a 9 szegmens

kozlil egy darab lathatd az oszlopokbdl &ll6 abran.

A tul sok testzsir az egészségre kéros és cstinya is.
Ennél fontosabb, hogy a testzsir tul nagy aranya
tobbnyire egy(tt jar a vérben Iévé zsir fokozott menny-
iségével és rendkivili mértékben megnédveli

a kilonboz6 betegségek, gy pl. a cukorbetegség, sziv-
betegségek, magas vérnyomas stb. kockazatat.

A test er6sen lecsokkent zsirardnya azonban ugyantgy
egészségtelen. A bér alatti zsirszovetek

mellett az emberi test fontos zsirlerakddasokat is kia-
lakit, hogy védje a belsd szerveket és biztositsa

a fontos metabolikus funkciokat. Ha ezeket a Iényeges
zsirtartalékokat valami kikezdi, anyagcsere

zavarokra kertilhet sor. A néknél példaul 10 % alatti
testzsir értékeknél kimaradhat a menstruécio.
Azonfelll a csontritkulas veszélye is megnd.

A test normal zsirardnya az életkortél és mindenek
el6tt az ember nemétdl fiigg. N6knél a normélis

érték kb. 10%-al magasabb a férfiaknal mérhetd érték-

hez képest. Az életkor el6re haladasaval a
szervezet izomtdmege csokken és igy nd a zsirarany.

figyelembe, hogy az izmokban ugyancsak van testviz,
amely mar a testviz analizisben szerepelt. Ezért az
sszegzd szamitasban mindig 100 % feletti érték ado-
dik.

kg/BMI

BMI

1 <75

2 -75

3 -5

>4 -25

5 0

o i 6 +25
Eltérés az On személyes 7 +5
normal értékétdl 8 +75
9 >+75
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123456789

Ettérés az On személyes normél értékétsl

1 <-12% igen alacsony zsirarany
2 -12% alacsony zsirarany

3 -7%

4 -3% normalis zsirarany

5 0%
6

7

8

9

+3%
+7%
+12%
>+12%

magas zsirarany

igen magas zsirarany

Példa:
Meért testzsirarany = a teljes sdly 16,6%-a

ez az érték mintegy 7%-kal van a kiszamitott
személyes normal érték (23,6%) alatt.




Testviz arany

A viz testtdmeghez vett ardnya %-0s értékben jelenik
meg a kijelzén, alatta pedig a 9 szegmens

kozlil egy darab lathatd az oszlopokbdl &ll6 abran.

Az elemzéskor kijelzett érték az Ugynevezett “Osszes
testviznek” "(total body water (TBW)" felel

meg. A feln6tt ember testének mintegy 60%-a vizbdl
all. Ennél mindenképpen van egy bizonyos
savszélesség: az idésebb embereknél kisebb a vizarany,
mint a fiataloknal és a férfiaknak nagyobb

a vizardnyuk, mint a néknek. A férfi és né kdzotti
eltérés a ndi test nagyobb zsirtémegén alapul.

Mivel a testviz tllnyoma része a zsirmentes tomegben
talalhato (a ZSMT 73 %-a viz) és a zsirsz6vet
viztartalma természetszerdleg kicsi (a zsirszovetnek kb.
10%-a viz), minél nagyobb a test zsiraranya,

anndl kisebb a testben lévé viz ardnya.

Izomarany

Az izom testtdmeghez vett ardnya %-0s értékben
jelenik meg a kijelzon, alatta pedig a 9 szegmens
kozlil egy darab lathatd az oszlopokbdl &l abran.

Az izomtdmeg az emberi test motorja. Az energiafor-
galom legnagyobb része az izmokban bonyolddik

le. Az izmok gondoskodnak a testhémérséklet fenntar-
tasarol és képezik az alapjét a fizikai
teljesitoképességnek. A kisportolt, izmos testet esztéti-
kusnak I&tjuk.

Az izomtdmeg ellendrzése kiilondsen fontos azoknél,
akik suly- vagy zsirproblémakkal kiiszkddnek.

Mivel a test az izmok segitségével éli fel a felesleges
energiatartalékokat vagy dolgozza le a

zsirparnakat, a sulycsokkenés csak akkor lehet tartds,
ha a helyiikre izom épl be.
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123456789

Eftérés az On személyes normal értékétol

<-6% igen alacsony vizarany

-6% alacsony vizarany
-4%

-2%  normalis vizarany

+2%

+4% magas vizarany
+6%

1
2
3
4
5 0%
6
7
8
9 >+6%

Példa:
Meért testvizarany
= a teljes suly 56,7%-a
ez az érték mintegy 6%kal van a kiszamitott
személyes normal érték (62,7%) alatt.
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Eftérés az On személyes normal értékétl
1 <-6% igen alacsony izomarany
2 -6% alacsony izomarany

3 -4%

4 -2% normalis izomarany

5 0%
6

7

8

9

+2%
+4% magas izomarany
+6%

>+6%

Példa:
Mért izomarany
= a teljes suly 41,5%-a

ez az érték egyben a kiszamitott normal érték is.




A mérési eredményeket befolyasolé tényezdok

Az elemzés az emberi test elektromos ellenalldsanak
mérésén alapul. Az étkezési szokasok és az egyéni
életvitel befolyasolja a vizhaztartast. Ezt mutatjak

a kijelz6n észlelhetd ingadozésok.

Az elemzési eredmények pontos és megismételhetd
tarolasahoz gondokodjon azonos mérési
feltételekrdl, mert csak igy tudja a valtozésokat
hosszabb idén keresztul figyelemmel kisérni.

Ezen feliil a vizhaztartast a kovetkez6 tényezék
befolyasolhatjak:
» Flrdés utan tul alacsony testzsirtdmeget és tul
magas testviztdomeget mutathat.
b Etkezés utan az érték magasabb lehet.
» Noknél a menstruacios ciklustdl fliggéen eltérések
jelentkezhetnek.

» A testviz mennyiségének csokkenése jelentkezhet
betegség vagy fizikai igénybevétel (sportolas)
kovetkeztében. Sporttevékenység utan a kovetkezé
mérésig 6-8 orat kell varni.

Eltéré vagy valosziniitlen eredmény léphetnek fel
a kovetkezd esetekben:
» Lazas, 6démads vagy csontritkuldsos személyeknél
» Mivesekezelésben részestléknél
» Szivgydgyszereket szedd személyeknél
» Terhes ndknél
» Sportoloknal, akik hetente t6bb mint 10 érat
intenziven edzenek, és nyugalmi pulzusuk kevesebb
mint 60/perc

» Elsportoldknal és testépitoknél
» 17 évesnél fiatalabbaknal.




Fontos Gtmutatasok

Hogyan lehet helyesen mérni?

A mérésnek lehetdleg ruhatlanul, és mezitlab kelle-

ne térténnie. Ugyelni kellene arra, hogy mindig azo-
nos feltételek mellett (példaul reggelenként éhgyo-

morra) és azonos idépontban torténjen a mérés.

Milyen gyakran kell az embernek magét a Soehnle
Test analizis készllékkel mérnie?

A déntést tulajdonképpen Onre bizzuk. Mi viszont
ajanljuk, hogy mindig azonos idépontban és azonos
elofeltételek mellett torténjen a mérés. Aki egészen
pontosan akar mérni, az naponta kétszer-haromszor
mérjen. Az evési- és ivasi szokasokkal egy(tt a nap
lefutdsa, de maga az életstilus is befolyassal van a
vizhaztartasra. A test analizald készléken ez a
kijelz6 ingadozasairdl felismerhets. A mérleg az
atlag értéket tarolja.

Felismerheti az ember a test tdmeg részaranyok
szazalékos valtozasat mar az elsé napon is?

Mér az is lehetséges, hogy a test analizald késziilék
kiilonbozé értékeket mutat. Ez az ingadozo vizhaz-
tartastél fligg, ami a nap folyaman jelentkezik.

A test zsir részarany valtozasai altalaban nagyon las-
san - néhany napon vagy héten beliil - kdvetkeznek
be.

Elvesznek-e a térolt trend értékek, ha egy személy
tarol6hely adatait mddositottak?

Ez attol fligg, hogy melyik értékeket mddositottak.
A mérési adatok megmaradnak a kovetkezé esetek-
ben:

egy elemcserénél, ha az életkort az alapbeéllitidsban
1 éwvel novelik (szliletésnap), ha a test nagysagot
felfele véltoztatjak (gyerekek novekedési fazisban).
A személyre vonatkozd adatok minden mas
modositasanal az 6sszes, a megfeleld taroldhelyen
tarolt mérési érték elveszik.

Hogyan keletkeznek a trend gorbék?

A napi trend gorbe (day) jelentése:

Az utolsé 30 nap napi atlag értékeit fogja kijelezni.
Az utolsé értéket mindig jobbrol illeszti hozza.
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A heti gorbe (week) jelentése:

A hét darab napi értékbdl egy heti atlagértéket sza-
mol. Ezéltal az els6 heti 4tlag érték csak egy hét
utdn fog megjelenni*. Az utolsé 31 heti dtlagér-
téket jelzi ki.

[u]
8
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A havi gorbe (month) jelentése:

A 4 heti atlagértékbdl egy havi étlag értéket sz&-
mol. Ezéltal az elsé havi érték csak 4 hét utan tud
megjelenni*. A készilék maximalisan 31 havi
atlagértéket tud kijelezni.
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* Ennek megfeleléen kezdetben egy napi trend
vélasztasat javasoljuk.




Technikai adatok Garancia
» Teherbirds x Egység = Max. 150 kg x 100 g A SOEHNLE az eladas datumatol 3 évig garantdlja,
» Jelmagyarézat: Testzsirtomeg: 0,1% hogy ingyenesen, javitassal vagy cserével megszinteti
» Jelmagyarézat: Testviztémeg: 0,1% az anyag- vagy gyartasi hibakbol eredd
» Jelmagyardzat: Izomtdmeg: 0,1% hidnyossagokat. Kérjuk, érizze meg a szdmlat és a
» Testmagassag: 100-250 cm garancialevelet. Garancialis esetben a mérleget a
» Eletkor: 10-99 év garancialevéllel és a szamlaval egy(tt vigye vissza a
» Memoriahely 4 személy adatai szaméra vasarlas helyére.
» Nagy LCD-ijelz6 A berendezés az érvényben lévo 89/336/EWG EU-
» Méréaram: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz szabaly eldirasainak megfelel6en radiosugarzas
» Elemigény:4 x 1,5V AAA (AA) mentes.
Az elemeket a csomag tartalmazza. Figyelmeztetés: Rendkiviili elektromagneses hatasnak
lzések kitett helyen, példaul radidkészilék kdzvetlen
Jelzese kdzelében a mutatott értékek a valosagtol eltéréek
@ Az elem lemerdilt. lehetnek.
@ Tulterhelés: 150kg felett. A zavaré korlilmények megsziintetése utén a
® Valdszinttlen elemzési eredmény — ellendrizze a berendezés Ujra megfeleléen hasznélhatd, adott
személyes programozast. esetben ismét be kell kapcsolni.

@ Rossz labkontaktus:

+ Tisztitsa meg a mérleget vagy mosson labat,
illetve iigyeljen a megfelel6é bornedvességre.

® Ha a bdre til szaraz - nedvesitse be a labat, vagy
a mérést végezze zuhanyozas/flirdés utan.

Az elem eltavolitasa: Ne tegye az elemet a haztartasi
hulladék kézé. A fogyasztot torvény kotelezi

a hasznalt elemek visszaszolgaltatasara. A hasznalt
elemeket a legkézelebbi nyilvanos gydjtéhelyen vagy
az ilyen elemek forgalmazasaval foglalkozé Uzletekben
kell leadni.

i 1} e

Pb = dlomtartalmu

:;Emgﬁlm; . % : N Cd = Kadmiumtartalmu
ofthtn e G Hg = Higanytartalmy
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Elemesere
Garanciaszelvény
Garancidlis esetben a mérleget ezzel
a garancialevéllel és a szamldval egyUtt vigye
vissza a vasarlas helyére.




Dzieki Body Balance zdecydowanie dziatacie na
rzecz swego zdrowia. Ta elektroniczna waga do
analizy ciezaru ciata ma nastepujace funkgje:

» Body Balance na podstawie Pahstwa danych
osobistych i zalecen ekspertow do spraw zdro-
wia i Body Composition okresla Wasz idealny
stan z uwzglednieniem udziatu thuszczu, wody,
miesni w ciezarze ciala oraz samego ciezaru.

Indywidualna ocena wyniku analizy z osobistym
zaleceniem

Na display'u widoczna jest do wyboru
aktualna ilos¢ w organizmie ttuszczu, wody i
miesni oraz ciezar ciata. Dane moga by¢
prezentowane w ujeciu dziennym,
tygodniowym lub miesiecznym i poréwnane
do wartosci prawidtowych.

Pamiec dla 4 oséb z automatycznym
rozpoznawaniem

v

v

v

Wazne wskazowki

Jezeli ciezar ciata ma by¢ obnizony przy nadwadze
lub tez podniesiony przy wadze zbyt niskiej, to
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Kazda terapia

i dieta tylko w porozumieniu z lekarzem.

Zalecenia odnosnie programéw gimnastyki lub
kuracji odchudzajacych na bazie ustalonych war-
tosci powinny pochodzi¢ od lekarza lub innej osoby
majacej odpowiednie kwalifikacje. Nie prébuijcie
samodzielnie analizowac swoich danych.

SOEHNLE nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
lub straty spowodowane przez Body Balance, ani
za roszczenia osob trzecich.

» Wyréb ten jest przeznaczony wytacznie do oso-
bistego uzytku domowego. Nie zostat zaprojek-
towany do profesjonalnego stosowania w szpita-
lach lub placowkach medycznych.

» Nie nadaje si¢ dla oséb posiadajacych implanty
elektroniczne (rozruszniki serca, itp.)

Przygotowanie

@ Zatdz baterie.
Przy wagach z tworzywa sztucznego:

@ Zegar: ustawi¢ godzine (¥ = minus,
A =plus) i potwierdzi¢ (=').

male)
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® Zegar: ustawi¢ minuty (¥ = minus,
A =plus) i potwierdzi¢ przez 3 sekundy (=)
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@ Do wszystkich pomiaréw wage ustawiac na Wprowadzanie danych

rownym i twardym podtozu. . . -
y ymp @ Przy dokonywaniu ustawien wage umiescic¢ na stole.

@ Rozpoczecie wprowadzania danych (=).

® Wybra¢ miejsce w pamieci (P1 ... P4)
(¥ =minus, A =plus) i potwierdzi¢ (=).
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czenhstwo poslizgniecia sie

przy mokrej powierzchni.
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® Czyszczenie i pielegnacja: Czysci¢ wytacznie lekko
wilgotna Scierka. Nie uzywac rozpuszczalnikow
ani $rodkéw do szorowania i nie zanurzac wagi
w wodzie.

@ Ustawi¢ wzrost (W =minus, A = plus) i potwier-

dzi¢ (=).
® Mozliwosc specyficznego dla danego kraju

przestawienia z kg/cm na Ib/in lub st/in (tylko

w przypadku wag przeznaczonych dla obszaru / p
anglojezycznego). ‘ 1 =
Przy wagach szklanych: é T é 7
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® Ustawi¢ wiek (W = minus, A = plus)
i potwierdzi¢ (=).
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Przy wagach z tworzywa sztucznego:
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® wybrac pte¢ (¥ = mezczyzna lub A =
kobieta) i potwierdzi¢ (=)
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@ Ustawic¢ wartos¢ wskazan trendu (W = minus, A
= plus) i potwierdzi¢ (=)
Na display'u widoczna jest do wyboru aktual-
na ilo$¢ w organizmie ttuszczu, wody i migsni
oraz ciezar ciata. Dane moga by¢ prezentowa-
ne w ujeciu dziennym, tygodniowym lub mie-
siecznym i poréwnane do wartosci prawidto-
wych.
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® Ustawic zadany przedziat czasowy wskazan
trendu (dzien, tydzien lub miesiac) .

N
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* Zalecamy na poczatku wybrac trend dzienny, poniewaz w przeciw-
nym razie pierwsza wartos¢ pomiarowa na wskazniku trendéw zosta-
nie wyswietlona dopiero po tygodniu lub miesiacu.

®© ... a nastepnie przez 3 sekundy trzymacd
wcisniety przycisk do ukazania sie na wyswiet-
laczu 0.0.

Sod

kg

Nastepnie od razu postawic¢ wage na podtodze
i wej$¢ na nig boso. Pierwszy pomiar jest
niezbedny do zapamietania danych i do pézniejs-
zego automatycznego rozpoznawania osoby.
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Zmierzone dane nie zmieniajg sie w
nastepulqcych sytuacjach:
wymlana baterii,
zmiana wieku o jeden rok w goére w
ustawieniach podstawowych (urodziny),
- zmiana ciezaru ciata w gore (dzieci w okresie
dorastania),

- zmiana prezentowanych danych (prezento-
wana warto$¢ punkt 7 lub okres punkt 8).
W takim wypadku warto$c 0.0 nie jest prezento-
wana (Punkt 9) po naciénieciu i 3-sekundowym

przytrzymaniu klawisza <.

Przy kazdej innej zmianie danych osobowych
wszystkie wartosci pomiarowe zapisane w
pamieci zostang utracone.




Analiza ciezaru ciata

Analiza mozliwa tylko boso. Wczesnie] musza
by¢ wprowadzone dane osobiste (str. 114).

® Wejs¢ na wage.
Pokazywany jest ciezar i — podczas przeprowadza-
nia analizy (25 — 30 sek.) — na wyswietlaczu
widoczna jest przesuwajaca sie kreska.
Stac spokojnie do zakonczenia analizy.

kg
== Ol

@ Po zakorczeniu rozpoznawania 0soby na zmiane
pokazywany jest udziat w wadze ciata thuszczu (=),
wody (=) i miesni ().

Zakres prawidtowy dla danej osoby obejmuje
3 $rodkowe segmenty.
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Nastepnie na display'u pojawia sie zalecenie
dotyczace Panstwa dalszego postepowania.

P2 = +&s

Znaczenie poszczegdlnych symboli:
* = Przyjmowac wiecej ptynow!

* @ Rozpoczac trening majacy na celu

wzrost tkanki miesniowej!

+ & Zmieni¢ diete!

* &% Wyniki przeprowadzonej analizy
prawidtowe!

® Ponadto, zgodnie ze wstepnymi ustawieniami (stro-
na 114) widoczne sg panujace tendencje oraz — w
postaci blokéw w naroznikach — zakres prawidfowy
dla badanej osoby.

+ max_ 43 i
[[1]

Zakres prawidtowy

T min %

@ Zejs¢ z wagi. Po pokazaniu miejsca w pamieci waga
automatycznie sie wytacza.

W nielicznych przypadkach zdarza sie, ze nie jest
mozliwe automatyczne przyporzadkowanie wyniku

™ analizy. Wowczas waga na zmiane pokazuje miejs-

ca w pamieci dla osob, dla ktérych wyniki analizy
sg najbardziej zblizone. Poniewaz pomiar jest juz
zakorczony, mozna zej$¢ z wagi i przy pomocy
klawisza umieszczonego powyzej potwierdzi¢ swoje
miejsce zapisu w pamieci. Wowczas pokazane
zostang udziaty tluszczu, wody i miesni w wadze
ciata.

Prosze pamigtad, ze przy wejsciu na wage w
butach lub w skarpetach okreslany jest tylko cie-
zar ale nie jest przeprowadzana analiza ciezaru
ciata!




Ekran tendendji

Aby krzywa pokazywata tendencje precyzyj-
nie, pomiary na wadze nalezy przeprowad-
za¢ w miare mozliwosci regularnie.

Na krzywej tendencji pokazywane sg 31 warto-
$ci, przy zatozeniu odpowiedniej liczby pomia-
row.

Przy wiekszej liczbie pomiaréw dziennie, zapi-
sywana bedzie jedna wartos¢ $rednia .

7 wartosci dziennych daje w wyniku sredniag
wartos¢ tygodniowa.

4 wartosci tygodniowe dajg Srednig wartos¢
miesieczna.

Aby krzywa ukazywata tendencje
mozliwie doktadnie, prosimy regularnie
stawac na wadze.

max M~ y gl
i Zakres
prawidtowy
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. . Zakres prawidtowy
Indywidualnie ustalony zakres prawidtowy pre-

zentowany jest pomiedzy polami znajdujacymi
sie w naroznikach.

Zmiana prezentowanych wartosci

Oproécz catkowitego ciezaru ciata prezentacja
moze obejmowac stosunek ilosci zawartego w
organizmie ttuszczu, wody i masy miesniowej
do tego ciezaru (%) w ujeciu dziennym, tygod-
niowym lub miesiecznym.

W przedziatach czasowych dzien, tydzien, lub
miesiac.
Wskaznik trendu mozna - bez utraty danych

z dotychczasowych pomiaréw — przestawic
na inny modut.

Pomiary pozostaja zapisane:

» przy wymianie baterii
» jezeli wiek w ustawieniach podstawowych
zostanie podwyzszony o 1 rok (urodziny)
» gdy zwiekszyta sie wielkos¢ ciata (dzieci
w okresie wzrostu)

W przypadku jakiejkolwiek innej zmiany
specyficznych dla danej osoby danych
nastepuje utrata wszystkich zapisanych w
pamieci pomiaréw.

Simboli

tluszcz
woda

miesnie

wskazania trendow
dzien-tydzien-miesiac

Wartos¢
maksymalna

Zalecenia*

Status

minimalna Jednostka ciezaru

*Znaczenie poszczegdlnych symboli:

* = Przyjmowac wiecej ptynéw!

*t 13 Rozpoczad trening majacy na celu
wzrost tkanki miesniowej!
Zmieni¢ diete!

Wyniki przeprowadzonej analizy
prawidtowe!
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Zalecenia indywidualne

Na podstawie wprowadzonych danych osobistych oraz
zalecen ekspertow do spraw zdrowia Body Balance
ustali Twoj indywidualny stan idealny w zakresie wagi i
udziatu procentowego tuszczu w ciele.

Poza tym ustali udziat procentowy wody w calym ciele i

Ciezar ciata

Na display'u widoczny jest ciezar ciata wyrazony w kg,
a pod nim na pasku jeden z 9 segmentdw,

przy czym potozenie aktywnego segmentu stanowi
ocene zmierzonego ciezaru ciata, dokonang na
podstawie wartosci BMI. BMI (Body Mass Index) to
inaczej miara ryzyka zachorowania w wyniku

nadwagi lub niedowagi. Kolejne przedziaty BMI lekarze
okreslaja mianem "niedowagi', "wagi prawidtowej",
"nadwagi" i "znacznej nadwagi'.

BMI = ciezar ciata (kg) / wzrost (m) x wzrost (m)

llos¢ ttuszczu ustrojowego

Na display'u widoczna jest ilo$¢ tuszczu ustrojowego
wyrazona w %, a pod nig na pasku jeden z 9 seg-
mentow.

Zbyt duza ilos¢ tluszczu ustrojowego jest niezdrowa i
nieestetyczna. Istotniejszy jest jednak fakt, iz nadmier-
na ilos¢ tuszczu ustrojowego prowadzi¢ moze do
podwyzszenia zawartosci ttuszczu we krwi, a w konsek-
wendji do powstania réznych schorzen, np. cukrzycy,
chordb serca, nadcisnienia itd.

Zbyt mata ilos¢ tluszczu ustrojowego jest réwnie niez-
drowa, co jego nadmiar. Obok podskdrnej tkanki tluszc-
ZOWej organizm magazynuje takze pewne rezerwy
ttuszczu stuzace do ochrony organéw wewnetrznych i
podtrzymujace istotne funkcje metaboliczne.
Naruszenie tego jakze waznego rezerwuaru ttuszczu
moze spowodowac zaburzenia przemiany materii. W
przypadku kobiet, u ktérych stwierdzono ilos¢ tuszczu
ustrojowego ponizej 10%, moze dojs¢ do zaniku men-
struacji.

Rosnie ponadto ryzyko wystapienia osteoporozy.
Prawidtowa ilos¢ tluszczu ustrojowego zalezy od wieku
i pfci cztowieka. U kobiet jest ona o ok.

10% wyzsza niz u mezczyzn. Wraz z wiekiem organizm
redukuje mase miesniowa, przez co zwieksza sie ilos¢
tuszczu ustrojowego.

udziat miesni. Nalezy pamietac, ze w mieéniach zawiera
sie takze wada catego ciata, ktora juz uwzgledniono
przy analizie zawartosci wody w ciele. Dlatego w facz-
nym wyliczeniu zawsze wystepuje wartos¢ powyzej
100%.
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Oraz odchylenie od Panstwa normy.

1 <- 12 % bardzo niska ilos¢ ttuszczu

2 - 12 % niska ilos¢ thuszczu

3-7%

4 - 3 % prawidiowa ilos¢ ttuszczu

50 %

6+3%

7 + 7 % wysoka ilos¢ tluszczu

8+ 12 %

9 >+ 12 % bardzo wysoka ilos¢ tuszczu

Przyktad:
Zmierzona ilos¢ thuszczu ustrojowego = 16,6 % cigzaru
catkowitego

wartos¢ ta jest o ok. 7 % nizsza od obliczonej
dla Panstwa normy, wynoszacej 23,6 %.




llos¢ wody ustrojowej

Na display'u widoczna jest ilos¢ wody ustrojowej
wyrazona w %, a pod nig na pasku jeden z 9 seg-
mentow.

Wynik przeprowadzonej analizy odpowiada tzw. "ogél-
nej ilosci wody w organizmie" lub "total body water
(TBW)". Organizm dorostego cztowieka sktada sie w ok.
60% z wody, przy czym odsetek ten jest w przypadku
ludzi starszych mniejszy niz u 0séb mtodych, a u
mezczyzn jest on wyzszy niz u kobiet. Jesli chodzi o
mezczyzn i kobiety, to réznica w ilosci wody ustrojowej
sprowadza sie do wiekszej w przypadku kobiet masy
ttuszczu ustrojowego. Ze wzgledu na fakt, iz wiekszos¢
wody ustrojowej znajduje sie w masie bezttuszczowej
(73% tej masy to woda) oraz ze zawarto$¢ wody w
tkance tluszczowej z natury rzeczy jest bardzo niska
(ok. 10% tkanki thuszczowej to woda), wraz ze wzro-
stem ilosci tluszczu ustrojowego automatycznie rosnie
zawartos¢ w organizmie wody.

llos¢ miesni

Na display'u widoczna jest ilos¢ miesni wyrazona w %,
a pod nig na pasku jeden z 9 segmentow.

Masa miesniowa to sita napedowa naszego organizmu.
To wiasnie w miesniach przetwarzana jest

najwieksza ilos¢ energii i dzieki nim utrzymujemy stata
temperature ciata. Miesnie stanowig podstawe

naszej sprawnosci fizycznej. Wytrenowane, umiesnione
ciato uchodzi za estetyczne.

Kontrola masy miesniowej jest szczegdlnie wazna u
0s6b majacych problemy z waga ciata lub

ilodcig tluszczu w organizmie. Dzieki miesniom nasze
ciato moze spali¢ nadmiar energii i istniejace

odtogi tuszczu, przez co redukcja nadwagi moze by¢
trwata jedynie przy jednoczesnym treningu
zmierzajacym do wzrostu tkanki miesniowej.
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Oraz odchylenie od Paristwa normy.
1 <-6 % bardzo niska ilos¢ wody

n

2 -6 % niska ilos¢ wody

3-4%

4 -2 % prawidtowa ilos¢ wody

50 %
6+2%

7 + 4 % wysoka ilos¢ wody

8+6%
9>+6 %

Przyktad:

Zmierzona ilos¢ wody ustrojowej
=56,7 % ciezaru catkowitego

wartosc ta jest o ok. 6 % nizsza od obliczonej

dla Panstwa normy, wynoszacej 62,7 %.
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Oraz odchylenie od Paristwa normy.
1 <-6 % bardzo niska ilos¢ miesni

2 - 6 % niska ilos¢ miesni

3-4%

4 -2 % prawidtowa ilos¢ miesni

50 %
6+2%

7 + 4 % wysoka ilos¢ miesni

8+6 %
9>+6%

Przyktad:
Zmierzona masa

=41,5 % ciezaru catkowitego

miesniowa

wartos¢ ta jest zgodna z obliczong dla Panstwa norma.




Czynniki wptywajace na wynik pomiaru

Analiza opiera sie na pomiarze opornosci elektrycznej
ciafa. Zwyczaje zywieniowe w ciggu dnia i indywidual-
ny sposob zycia maja wptyw na gospodarke wodna.
Uwidacznia sie w wahaniach wskazan.

Aby otrzymany wynik analizy byt mozliwie doktad-
ny i powtarzalny, nalezy zadbac o state warunki
pomiardw, poniewaz tylko w ten sposéb mozna
przez dtuzszy czas doktadnie obserwowac zmiany.

W dodatku jeszcze inne czynniki moga wptywac
na gospodarke wodna:
» Po kapieli moze by¢ pokazywany za maty udziat
tluszczu i za duzy udziat wody w wadze ciata.
» Po positku wskazanie moze by¢ wyzsze.

» U kobiet wystepuja wahania uwarunkowane cyklem
miesiecznym.

» W przypadku utraty wody zawartej w ciele na sku-
tek choroby lub po wysitku fizycznym (sport). Po
wysitku zwiazanym ze sportem nalezy przed pomia-
rem zaczekac 6 do 8 godzin.

Rozbiezne lub niezrozumiate wyniki moga
pojawiac sie u:

» 0s6b z goraczka, obrzekami lub z osteoporoza
0s6b poddawanych dializie

0s6b, ktdre przyjmuija leki nasercowe i naczyniowe
kobiet w cigzy

sportowcdw, ktérzy trenujg intensywnie wiecej niz
10 godzin w tygodniu i maja tetno spoczynkowe
ponizej 60/min.

sportowcow wyczynowych i kulturystow
miodziezy ponizej 17 lat.
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Wazne wskazowki

Jak przeprowadza¢ prawidtowo pomiar?
Pomiary nalezy przeprowadzac raczej bez
ubrania i boso. Pomiary powinny by¢ przepro-
wadzane w takich samych warunkach i o tej
samej porze dnia (na czczo, rano).

Jak czesto przeprowadza¢ analize masy ciata
za pomocg urzadzenia firmy Soehnle?
Wiasciwie kazdy moze sam o tym decydowac.
Zalecamy jednak przeprowadzanie pomiaréw
zawsze 0 tej samej godzinie i w takich samych
warunkach. Kto chce uzyskac wyniki absolut-
nie doktadne, powinien przeprowadzac pomi-
ary 2-3 razy dziennie. Na gospodarke wodng
organizmu wpltyw maja takze ukfad zaje¢ w
ciagu dnia, ale takze styl zycia ze zwyczajami
w odzywianiu sie i piciu. Na urzadzeniu do
analizy ciata wida¢ to w postaci wahan wskaz-
nikéw. Waga zapisuje w pamieci wartos¢ sred-
nia.

Czy zmiany procentowe udziatéw w masie
ciata wida¢ juz pierwszego dnia?

Moze sie zdarzy¢, ze aparat do analizy pokaze
rozne wartosci. Wynika to z gospodarki wod-
nej zmieniajacej sie wciggu dnia.

Zmiany udziatu ttuszczu w organizmie
nastepuja z reguty bardzo powoli — w przecia-
gu kilku dni lub wygodni.

Czy zapamietane przebiegi trendéw zostang
utracone, gdy zmianie ulegng dane osobowe
na danej pozycji pamieci. Dane pomiarowe
pozostang zachowane:

po wymianie baterii, jesli w ustawieniach pod-
stawowych rok urodzenia zostanie
podwyzszony o 1 rok (data urodzin), jesli
wzrost zostanie skorygowany gore (dzieci i
mtodziez w okresie wzrostu).

Przy kazdej innej zmianie wszystkie dane oso-
bowe przypisane do danej pozycji pamieci
zostang utracone.

Jak powstajg krzywe trendéw?

Krzywa dnia (day) oznacza:

Wyswietlane sg srednie wartosci ostatnich 31
dni. Ostatnia wartosc jest zawsze pokazywana
po prawej stronie.
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Krzywa tygodniowa (week) oznacza:

Z 7 wartosci dziennych jest wyliczana $rednia
warto$¢ tygodniowa. Dlatego pierwsza $rednia
warto$¢ tygodniowa pojawi sie dopiero po
tygodniu *. Wyswietlanych jest 31 ostatnich
$rednich wartosci tygodniowych.

—
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Krzywa tygodniowa (month) oznacza:

Z 4 Srednich wartosci tygodniowych wyliczana
jest Srednia wartos¢ miesieczna. Dlatego $red-
nia warto$¢ miesieczna moze pojawic sie
dopiero po 4 tygodniach *. Wyswietlonych
moze by¢ maksymalnie 31 Srednich wartosci
miesiecznych.

28 kg L
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[
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* Dlatego zalecamy na poczatku wybrac trend
dzienny.




Dane techniczne

» Nosnosc x podziat = max 150 kg x 100 g
» Dokfadno$¢ wskazan: Udziat tuszczu: 0,1%
» Dokfadno$¢ wskazan: Udziat wody: 0,1%
» Doktadnos¢ wskazan: Udziat miesni: 0,1%
» Wzrost: 100-250 cm
» Wiek: 10-99 lat
» 4 osobistych miejsc pamieci
» Wielko$¢ wyswietlacza LCD
» Prad pomiarowy: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
» Baterie: 4 x 1,5V AAA (AA)
Baterie dofaczone do dostawy.

Komunikaty

@ Baterie roztadowane.

@ Przecigzenie: Od 150kg.

® Niezrozumiaty wynik analizy — sprawdzic¢ zaprogra-
mowanie danych osobowych.

@ Zly kontakt stop:

+ Oczysci¢ wage lub stopy lub zadbaé
o wystarczajacg wilgotnosc skory.

® Przy zbyt suchej skorze — nawilzy¢ stopy lub
pomiar przeprowadzi¢ po kapieli lub prysznicu.
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Wymiana baterii

Gwarancja

SOEHNLE gwarantuje przez okres 3 lat od daty zakupu
bezptatne usuwanie w drodze naprawy lub wymiany
brakéw powstatych na skutek btedéw materiatowych lub
produkcyjnych. Prosze starannie przechowywac dowdd
zakupu i karte gwarancyjna. W przypadku skorzystania
z gwarandji prosze wage zwroci¢ do Pafstwa sprzedaw-
¢y wraz kartg gwarancyjng i z dowodem zakupu.
Urzadzenie jest odkiocone pod wzgledem zakio-
cen iskrowych odpowiednio do obowiazujacej
dyrektywy UE 89/336/EWG.

Wskazowka: Przy ekstremalnych oddziatywaniach elek-
tromagnetycznych, np. przy uzytkowaniu radiostadji

w bezposrednim sasiedztwie urzadzenia, mozliwy jest
wplyw na wartos¢ wskazan.

Po ustaniu zaktécajacych oddziatywan wyréb znowu
nadaje sie do uzytku zgodnie z przeznaczeniem, ewen-
tualnie konieczne jest ponowne wiaczenie.

Utylizacja baterii: Baterii nie wyrzuca¢ do $mieci wraz
z odpadkami z gospodarstwa domowego. Jako uzytkow-
nik jestescie Panstwo ustawowo zobowigzani do zwrotu
zuzytych baterii. Stare baterie mozna zwrdci¢ w publicz-
nych gminnych punktach zbierania oraz we wszystkich
placéwkach sprzedajacych baterie danego rodzaju.

=p Pb=zzawartoscia ofowiu

]  Cd=zzawartoscia kadmu
Hg = z zawartoscig rteci

Karta gwarancyjna

W przypadku skorzystania z gwarandji prosze
wage zwréci¢ do Panstwa sprzedawcy wraz
z ta karta gwarancyjng i z dowodem zakupu.

Nadawca

Powdd reklamagiji




Pomoci osobni vahy podstatné prispivate k vasemu
zdravi. Tato elektronicka vaha s analyzou téla ma
nasledovni funkce:

» Osobni vaha zjisti optimalni stav na zakladé
vasich osobnich dat a doporuceni odborniku
pro zdravi a télesnou konstrukci s ohledem na
télesny tuk, obsah vody, podil svalstva
a hmotnosti.

» Individualni vyhodnoceni vysledkl analyzy
s osobnim doporucenim.

» Volitelné tendencni zobrazeni podilu télesného
tuku, vody v organismu, svalti nebo hmotnosti v
krocich po dnech, tydnech nebo mésicich a pfi-
slusSného norméliniho rozmezi.

» Ctyfndsobnd pamét osob s automatickym
rozpoznavanim osoby

DulezZity tip

Jestli se jedna o snizeni nadvahy nebo zvyseni pod-
vahy, doporucuje se konzultace s [ékarem. Kazdé
|éceni a dietu, prosime, konzultujte s lékarem.

Na zakladé zjisténych hodnot by vam lékar nebo

jina kvalifikovana osoba méli dat doporuceni pro
cvicebni program nebo odtuciovaci kiru. Nezkou-
Sejte aplikovat zjisténé Gdaje sami na sobé.
SOEHNLE nezodpovida za Skody nebo ztraty

v disledku pouzivani osobni vahy ani na zakladé
pozadavku tretich osob.

» Tento produkt je urceny pro domaci pouZiti.
Neni uréeny pro profesionalni zafizeni v nemoc-
nicich nebo medicinskych institucich.

» Neni vhodny pro osoby s elektronickymi
implantaty (kardiostimulator atd.)

Priprava

@ VloZte baterie.
Pro vahy z plastické hmoty:

@ Cas: nastavte hodiny (¥ = minus, A = plus) a
potvrdte (=)

Al male)
L Jaat

® Cas: nastavte minuty (¥ = minus, A = plus) a
potvrdte (=).
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@ Vahu polozit na rovny a pevny podklad pro Vkladani dat

véechna méeni. L ; .
@ Pro nastaveni si vahu poloZzte na stul.

@ Zacleti vkladani dat (=).

® Pamét (P1 ... P4) zvolit
(¥ =minus, A =plus) a potvrdit (=).
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nuti na mokrém povrchu.
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® Cisténi a osetfovani: Cistit jenom lehce navl-
héenym hadrem. NepouZivat Zadné roztoky
nebo piskové Cistici prostfedky a vahu
neponofovat do vody.

@ Nastaveni télesné vysky (W = minus, A = plus)
a potvrdit (=).

® Moznost konverze fyzikalnich jednotek podle
krajin z kg/cm na Ib/in nebo st/in (jenom pro

vahy v anglicky mluvicich oblastech). i 1
7 il \
Pro vahy ze skla: T 7
S Hil
v/ !!" Lt ® Nastaveni staii (W= minus, A = plus)
- ., a potvrdit (=).
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® Zvolte pohlavi (W = muz nebo A = Zena) a
potvrdte (=').
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@® Nastavte pozadovanou hodnotu ukazatele
trendu (W= minus, A = plus) a potvrdte (=').
Volitelné tendencni zobrazeni podilu télesného
tuku, vody v organismu, svall nebo hmotnosti v
krocich po dnech, tydnech nebo mésicich a
pfislusného normélniho rozmezi.
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® Nastavte pozadované obdobi ukazatele tren-
dud (denni, tydenni nebo mésicni).

N
N

* Doporucujeme na zacatku vybrat denni trend, protoze jinak se prvni
namérena hodnota objevi v zobrazeni trendu teprve za tyden resp. za

mésic.

@ ... a pak drzet 3 sekundy stisknuté tlacitko,
dokud se po stfidajicim se zobrazeni neobjevi
na displeji 0.0.

Sod

kg

Pak ihned védhu polozit na zem a naboso se na
ni postavit. Prvni méfeni je nezbytné pro ulozeni
dat a pozdéjsi automatické rozpoznani osoby.

Naméfené Udaje zlstanou zachovany:

- pfi vyméné baterie,

- je-li vék v zakladnim nastaveni zvy3en o 1 rok
(narozeniny),

- zvysii se télesna vyska (déti v obdobi rlstu)

- pfi zméné pozadovaného zobrazeni vyvojové
tendence (indikovana hodnota bod 7 nebo
obdobi bod 8)

V téchto pfipadech zmizi indikace 0.0 (bod 9),
bude-li po dobu 3 vtefin stisknuto tlacitko -.

PFi kaZdé jiné zméné osobnich Udaju se
veskeré naméfené hodnoty uloZené v
pamétovém misté ztrati.
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Analyza téla

Analyza je mozna jenom naboso. Osobni Udaje
musi byt predtim zadany (str. 124).

@ Postavte se na vahu.
Nasleduje ozndmeni hmotnosti a po del3i dobé se
zobrazi analyza (25-30 vt.) - zobrazuje se nabihajici
pruh.
Setrvejte v klidném postoji az do ukonceni analyzy.

i i
S
RSl [ | |

® Po automatickém rozpoznani osoby ihned nésleduje
zobrazeni podilu obsahu télesného tuku (=),
obsahu vody v téle (=) a podilu svalové
hmoty( ).
Normalni rozmezi dané osoby lezi ve 3 stfednich
segmentech.

T e
%;—ﬁ -

= o= = o<+
-] Normélqi
rozmezi
e

HulaEHHlFHHH

i H
HHAHEHAREH H

%

= [ T [

< Normdlni 3]
rozmezi

Nasledné zobrazena indikace predstavuje vase
osobni doporuceni.
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Vyznam symbold:

* = Ml byste vice pit!

*t @ Doporucuje se cvicit k posileni svalstva!
* & Doporucuje se zménit zpUsob
stravovani!

Vase analytické hodnoty jsou v
poradku!

+ 5%

® Daéle tendencni zobrazeni podle vasich
predbéZznych nastaveni (strana 124), rovnéz i
pomoci blokl v rozich — normalni rozmezi
mérené osoby.

{

Normalni rozmezi

T

@ Sestupte z vahy. Po ozndmeni pamétového mista se
vaha automaticky vypne.

Zfidkakdy neni mozné automatické ulozent vysledkd
analyzy. Pak vaha indikuje zménu pamétovych mist

™ osob, kterych vysledky analyz nasleduii. Protoze je
méfeni jiz ukonceno, je mozné vahu opustit a potvr-
dit vaSe osobni pamétové misto tlacitkem. Pak se
zobrazi podil obsahu télesného tuku, obsahu vody
v téle a podil svalové hmoty.

Prosime, uvédomte si, Ze kdyz se na vahu
postavite v botach nebo ponozkach, bude
nasledovat jenom zjisténi hmotnosti bez
analyzy téla!




Ukazatel trendu

VaZzte se prosim pravidelné, aby kfivka zobra- V Casovych intervalech den, tyden nebo
zovala co mozna nejpresnéjsi trend. mésic.

Zobrazeni trendu Ize pfepnout na jiny rezim

V kfivce trendu se zobrazuje 31 hodnot — beze ztraty dosud namérenjch tdajd.

predpoklada se odpovidajici pocet méten.

PFi vétSim poctu méreni denné se do paméti Naméfené Udaje zlstavaji zachovany:

uklada jedina stfedni hodnota.

7 dennich hodnot predstavuje jednu tydenni ]

stredni hodnotu. » kdyZ se vék v zakladnim nastaveni zvySuje o 1

4 tydenni hodnoty predstavuif jednu mésicni rok (narozeniny)

stfedni hodnotu. » kdyZ se télesnd vyska méni smérem nahoru
(déti v obdobi rlstu)

» pii vyméné baterif

Vstupujte na vahu pravidelné, aby mohla

kfivka zobrazovat trend co nejpfesnéji. Pii kazdé dalSi zméné dat specifickych pro

jednotlivé osoby se veskeré namérené

max_ M5 w o ¢ udaje odpovidajici danému pamétovému
£ fi fi fi UMM?EE mistu vymazavaji.
el | Normal-
bereich Symbolli

Télesny tuk
Ukazatel trendu  Télesna voda

\\, I\_J oK \}l Den - Tyden - Mésic Svalovy podil
!

Maximalni doporuceni*
Normalbereich hodnota _ _ L

Normalni rozmezi vypocitané pro danou osobu
bude zobrazeno na tendencni indikaci rozpétim
mezi policky v rozich.

Prestaveni tendencni indikace na jinou hodnotu.

inimalni Status
Vedle zobrazeni celkové hmotnosti mlzete také M}‘,?,mig Jednotka
nechat zobrazit podil télesného tuku, vody v
organismu nebo svalové hmoty relativné k celko-
vé hmotnosti (%) — v Casovych intervalech jeden
den, tyden nebo mésic.

Viyznam symbol:

+ Meéli byste vice pit!

Doporucuje se cvicit k posileni svalstva!

Doporucuje se zménit zplsob

stravovani!

* &' Vade analytické hodnoty jsou v
poradkul!

+
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Individualni doporuceni

Body Balance urcuje, na zakladé Vasich osobnich Udaju
a doporuceni zdravotnich expertd, Vas individualni stav
co se tyka vahy a podilu télesného tuku.

Navic jesté celkovy podil vody v téle a podil svalli.

Télesna hmotnost

Zatimco na displeji se zobrazuje télesnd hmotnost v kg,
pod nim se ve sloupcové grafice objevi
jeden z 9 segmentu.
Stav aktivniho segmentu pfitom znaci posouzeni
namérené télesné hmotnosti na bazi hodnoty BMI. BMI
(Body-Mass-Index) predstavuje miru zdravotniho rizika
vznikajici na zakladé nadvéhy nebo podvahy. Podle kla-
sifikace BMI Iékafi rozlisuji mezi “nizkou hmotnosti",

“norméalni hmotnosti", “miré nadmérnou hmotnosti "
a "velmi nadmérnou hmotnost".
BMI = télesna hmotnost (kg) /

télesna vyska (m) x télesnd vyska (m)

Podil télesného tuku

Zatimco se na displeji zobrazuje podil télesného tuku v
%, pod nim se ve sloupcové grafice objevi

jeden z 9 segmentd.

Velky podil télesného tuku neni zdravy ani krasny. Jesté
zavaznéjsi je, ze piilis vysoky podil télesného

tuku je vétsinou provazen zvysenym podilem krevniho
tuku a extrémné vysokym rizikem vzniku

riznych onemocnénti, jako napf. diabetu, srdecnich
onemocnéni, vysokého tlaku atd.

Pravé tak v3ak nenf zdravy silné snizeny podil télesného
tuku. Vedle podkozniho tukového vaziva

télo vytvari i dllezité tukové depoty k ochrané vnitinich
organl a zajisténi dllezitych

metabolickych funkci. Je-li tato podstatna tukova rezer-
va narusena, mdze dojit k porucham latkové

vymény. Tak mize napf. u zen s hodnotami télesného
tuku pod 10 % vynechavat menstruace.

Kromé toho stoupa riziko osteoporozy.

Normalni podil télesného tuku je zavisly na stafi a
predevsim na pohlavi. U Zen je normélni hodnota

asi 0 10 % vy3si nez u muzd. S pibyvajicim vékem télo
odbourdva svalovou hmotu, ¢imz se

zvysuje podil télesného tuku.

Vsimnéte si prosim, Ze ve svalech je také obsazena
voda, kterd jiz vstoupila do analyzy vody v téle. Proto je
v celkovém vypoctu vzdy hodnota vyssi nez 100 %.

kg/BMI

=]
=

GE@B

1 <=5

123456789 2 -15
| 3 -5

> -25

o 5 0

Odchylka od Vasi nor- 6 +25

mélni osobni hodnoty 7 45

8 +175

9 >+75

GMWB

123456789

Abweichung von lhrem personlichen Normalwert

1 <-12% velmi nizky podil tuku
2 -12 % nizky podil tuku

3 7 %

4 3% normalni podil tuku

5 %

6 +3%

7 +7 % vysoky podil tuku

8 +12%

9 >+12 % velmi vysoky podil tuku

Priklad:
Naméfeny podil télesného tuku = 16,6 % celkové vahy

tato hodnota leZi cca. 7 % pod vypoctenou normalni osob-
ni hodnotou 23,6 %.
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Podil vody v organismu

Zatimco se na displeji zobrazuje podil vody v organismu
v %, pod nim se ve sloupcové grafice objevi

jeden z 9 segmentd.

Hodnota zobrazena pfi této analyze odpovida takzvané
“celkové vodé v organismu" (total body

water — TBW). Télo dospélého clovéka se sklada
pfiblizné z 60 % vody. Pfitom existuje urcité rozpéti,
kde stars lidé vykazuji mensi podil vody nez mladsi lidé
a muzi vykazuijf vyssi podil vody nez

Zeny. Rozdil mezi muZzi a Zenami se pfitom opird o vy3si
hodnotu télesného tuku u Zen. ProtoZe nejvétsi

podil vody v organismu se naléza ve hmoté neobsahu-
jici tuk (73 % hmoty neobsahujici tuk

tvori voda) a obsah vody v tukové tkani je prirozené
velmi nepatrny (pfiblizné 10 % tukové tkané

tvori voda), automaticky klesé u stoupajiciho podilu
télesného tuku podil vody v organismu.

Podil svalové hmoty

Zatimco se na displeji zobrazuje podil svalové hmoty v
%, pod nim se ve sloupcové grafice objevi

jeden z 9 segmentd.

Svalové hmota je motorem naseho téla. Ve svalech se
kona nejvetsi cast nasi premény energie.

Svaly udrzuji télesnou teplotu a tvori zéklad nasi télesné
vykonnosti. Trénované svalnaté télo je

povazovano za estetictéjsi.

Kontrola svalova hmoty je zvlasté dileZité pro osoby,
které maji problémy s hmotnosti nebo

tukem. Protoze télo svaly potfebuje k odbouravani
prebytecnych energetickych zasob nebo

tukovych polstard, mize byt snizeni hmotnosti trvale
Uspésné jen pri soucasné tvorbé svald.

n

123456789

Abweichung von lhrem persdnlichen Normalwert
1<-6 % velmi nizky podil vody

2 -6 % nizky podil vody
-4%

-2 % normalni podil vody
0%
+2%

+ 4 % vysoky podil vody
+6 %
9>+6%
Piklad:
Naméreny podil télesné vody
=56,7 % celkové vahy
tato hodnota lezi cca. 6 % pod vypoctenou normalni
osobni hodnotou 62,7 %.

0 Njoy U1 Ml w

amn ]
w— i

123456789

Abweichung von lhrem personlichen Normalwert

1 <-6% velminizky podil svalové hmoty
2 -6 % nizky podil svalové hmoty

3 -4 %

4 -2 % normalni podil svalové hmoty

5 0%
6

7

8

9

+2 %
+4 %
+6 %
>+6%

vysoky podil svalové hmoty

Priklad:
Naméreny podil svaloviny
=M,5 % celkové vahy
ato hodnota je i vypocitana normalni hodnota.




Faktory, které ovliviuji vysledky méreni

Analyza je zalozena na méfeni elektrického odporu
téla. Stravovaci a pitni zvyklosti béhem dne a individu-
alni Zivotni styl ovlivivji vodni rezim. Toto je zjevné

v kolisani namérenych hodnot.

Aby bylo mozné ziskat co nepresnéjsi a opakovatel-
né vysledky analyzy, pecujte o neménné podminky
méfeni, protoze jenom vy mlZzete presné sledovat
zmény béhem delsi doby.

Kromeé toho jesté jiné faktory mohou ovliviovat

vodni rezim:

» Po koupeli mize byt indikovano prilis malo podilu
télesného tuku a vysoky podil vody.

» Po jidle mlZe byt zjisténd vy3si hodnota.

» B&hem menstruacniho cyklu mohou byt zazname-
nany kolisani.

» Pii ztraté télesné vody v dlsledku nemoci nebo po
fyzické ndmaze (sportovani). Po sportovni ¢innosti
se doporucuje pockat s dalSim mérenim 6 az
8 hodin.

0dlisné nebo nechténé vysledky mohou
vzniknout pro:

osoby s horeckou, s otoky nebo osteoporosou
osoby, které podiéhaji léceni dialyzou

osoby, které pobiraji kardiovaskulamni 1éky

Zeny v téhotenstvi

sportovce, ktefi trénuji vic nez 10 hodin intenzivniho
tréninku za tyden a ktefi maji klidovy puls pod
60/min

vrcholové sportovce a kulturisty

mladistvé pod 17 let.

v v v w w

v
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DuleZité pokyny

Jak se spravné méfi?

Méreni by se mélo provadét pokud mozno bez
odévu a naboso. Mélo by se dbat na to, aby k
méreni dochéazelo vzdy za stejnych podminek
(napf. rdno nalac¢no) a ve stejnou denni dobu.

Jak Casto se mam méfit pomoci pristrojd na
télesnou analyzu Soehnle?

Vlastné to zaleZi na Vas. Doporucujeme ale
méfit vzdy ve stejnou dobu za stejnych podmi-
nek. Kdo to chce védét zcela presné, méfi 2-3
krat za den. Pribéh dne se stravovacimi navy-
ky a pitnym rezimem, ale také Zivotni styl maji
vliv vodni bilanci. Na pfistroji na télesnou
analyzu jsou tyto vykyvy patrné na displeji.
Véha uklada prdmérnou hodnotu.

Lze poznat procentudlni zménu télesné hmoty
jiz prvni den?

Je mozné, Ze pfistroj na télesnou analyzu bude
zobrazovat rozdilné hodnoty. To zélezi na koli-
sajici vodni bilanci v pribéhu dne.

Zmény podilu télesného tuku probihaji vsak
zpravidla velmi pomalu - v prdbéhu nékolika
dnl nebo tydna.

Ztrati se uloZeny pribéh trendu, kdyZ se zméni
Udaje osobniho pamétového mista?

ZalezZi na tom, jaké hodnoty se zméni.
Namérené hodnoty zUstavaji zachovany:

pfi vyméné baterie, kdyz se zvysi v zdkladnim
nastaveni vék o 1 rok (den narozeni), kdyz se
zméni télesnd vyska smérem nahoru (déti ve
fazi rdstu).

PFi kazdé jiné zméné osobnich Gdajd se
veskeré namérené hodnoty ulozené v
pamétfovém misté ztrati.

Jak vznikaji kfivky trendu?

Denni kfivka (day) znamena:

Zobrazuji se primérné denni hodnoty za pos-
lednich 31 dni. Posledni hodnota je vzdy uve-
dena vpravo.
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Tydenni kfivka (week) znamena:

Ze 7 dennich hodnot se vypocita prdmérna
tydenni hodnota. Proto se prvni prdimérna
tydenni hodnota mlze zobrazit az po tydnu*.
Zobrazuje se poslednich 31 primérnych
tydennich hodnot.
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Meésicni kfivka (month) znamena:

Ze 4 prdmérnych tydennich hodnot se
vypocitad prdmérnd mési¢ni hodnota. Proto se
prvni primérnd tydenni hodnota mize zobra-
zit az za 4 tydny*. MUZe se zobrazit aZ 31
prdmérnych mésicnich hodnot.

c8 kg

Y]

* Proto doporucujeme vybrat na zac¢atku denni
trend.




Technické idaje

Nosnost x presnost = Max 150 kg x 100 g
Pfesnost méreni: Podil télesného tuku: 0,1%
Presnost méfeni: Podil vody v téle: 0,1%
Presnost méfeni: Podil svalové hmoty: 0,1%
Vyska téla: 100-250 cm

Stari: 10-99 let

4 osobnich paméfovych mist

Velky LCD displej

MéFici proud: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
Baterie: 4 x 1,5V AAA (AA)

Baterie jsou soucasti dodavky.

v v v v v v v v v w

Hlaseni

@ Opotiebované baterie.

@ Pretizeni: nad 150kg.

® Nechténé vysledky analyzy - zkontrolovat osobni
naprogramovani.

@ Spatny kontakt nohou:

+ Vydistit vdhu nebo nohy nebo dat pozor na
dostatecnou vihkost pokozky.

® Pri piilis suché pokozce - nohy navlhcit nebo
vykonejte méfeni radéji po koupeli nebo sprie.

o

Garance

SOEHNLE poskytuje garanci 3 let od datumu zakoupe-
ni na bezplatnou opravu vad v ddsledku materidlovych
nebo vyrobnich chyb vyménou nebo opravou. Prosime
dobfe si uschovejte doklad o zakoupeni a garancni list.
V pfipadé uplatnéni garance vratte, prosime, vahu
spolecné s dokladem o zakoupeni a garancnim listem
vademu prodejci.

Tento pristroj byl otestovan na radiové ruseni
podle platné smérnice ES 89/336/EHS.

Tip: Pi extrémnich elektromagnetickych vlivech napf.
provoz radia v bezprostredni blizkosti zafizeni, mohou
byt ovlivnéné zobrazené hodnoty.

Po skonceni ruseni je pfistroj opétovné pouZitelny ve
shodé s ustanovenimi, pfipadné je potfebné pfistroj
restartovat.

Likvidace baterii: Baterie nevyhazujte do domovniho
odpadu. Jako spotFebitelé jste povinni ze zakona vratit
pouzité baterie. Vade pouZité baterie mizete odhodit
kdekoli na sbérnych mistech vasi obce nebo

na misté prodeje daného druhu baterii.

== Pb=obsahuje clovo

DX  Cd=obsahuje kadmium
V@  Hg = obsahuje rtut

Garancni list

V pfipadé uplatnéni garance vratte, prosime,
vahu spolecné s dokladem o zakoupeni a garancnim
listem vasemu prodejci.

Odesilatel




Kynue Becbl Body Balance, Bbl fenaete pelatolee
BNOXEHWe B Balue 30,0poBbe. STV INEKTPOHHbIE
BeChl AN1A aHanu3a Tena UMeloT ciefyioLve
DYHKLMM:

» Becbl Body Balance Ha ocHoBaHuMM Bawmx
NINYHBIX JaHHBIX U PEKOMEHZALMIA 3KCNepToB Mo
COCTaBY Tefa [aloT pekomeHaaLmum o Balem
MaeanbHOM COCTOSIHAM B OTHOLLEHMN XMpa,
BOAbI W MbILIL B Tefe, a Takxe Beca.
WNHavMBMAYanbHas OLEeHKa pe3ynbTaToB aHanM3a
C NNYHBIMK PEKOMEHALNAMM

WNHavKaums no BbIDOPY TEHAEHUMIA M3MEHEHMSA
«[lony XMPOBBIX OTNIOXEHWY, «[lonu BoAbl B
Macce Tena», «[lonn MbILIEYHON MacChl» UK
Beca B MHTepBanax no AHAM, Hefenam,
MecALaM Wiy COOTBETCTBYIOLLErO Auana3oHa
HOPMarbHbIX 3HAYEHUH.

4 nepcoHanbHbIX A4eNKM NaMaTh C
aBTOMATU4ECKUM pacrno3HaBaHMeM
B3BELUMBAEMOro

v

v

v

BaXHble yka3aHus

Korna peyb 1aeT o ToM, 4To6bl YMEHbLUNTb BEC
Tena npu M3ObITOYHOM BECE UAM NOAHATL MpK
HeLO0CTaTOYHOM Bece, TpebyeTcst POKOHCYNbTUPO-
BaTbCs C BpayoM. Jlioboe neyeHue v aueta
BOMXHbI Ha3Ha4aTbCA TOMbKO NOCAE KOHCYNbTaLum
y Bpava.
PekomeHgaLmMm No nporpaMMe rMMHaCTKK unu
Kypcax MoXyLaHus Ha OCHOBE MOMy4eHHbIX
3Ha4YeHUI JONMXHbI [aBaTbCA BPA4YOM MNM LpyrM
KBanMMULIMPOBAHHBIM CMELManUCTOM.
He nbiTaTecb caMn UCTONKOBbIBATb AaHHbIE
B OTHOLLEHWN CeDs.
SOEHNLE He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 3a yliepb unm
yObITKM, BbI3BaHHLIE Becamu Body Balance, B Tom
yucne no TpeboBaHUAM TPETBUX WL
» OTOT NPOJYKT NPefHa3Ha4veH TonbKo Ans
LOMaLLHEero MCnonb3oBaHuUs NoTpebuTenem.
OH He npefHa3HayeH Ans npodeccMoHanbHom
3KCnNyataumy B GONbHULAX MW MERMLMHCKUX
Y4PEXAEHMAX.
» He npepHa3HayeHo Ans AL C 3NeKTPOHHLIMU
uMnnaHTatamu (3agatenu putMa cepaua v T.a.)

MoarotoBKa

@ BcrasbTe GaTapeu.
[LNA BECOB B NNACTMacCoBOM Kopryce:

@ Bpems: yctaHoBUTb Hacbl (¥ = MeHblle, A
= GonbLue) 1 noaTeepanTs (=).

® Bpems: yctaHoBUTb MUHYTHI (¥ = MeHblue,
A = Oonblue) 1 NOLTBEPXaTh B TeYEHME
Tpex cekyHa, (—=).

3 Sec.




@ [1ns BCeX M3MepeHuiA BeCbl JOMKHbI ObiTb
YCTAHOBMEHbI HA POBHYIO, TBEPAYIO MOBEPXHOCTD.

BHuMaHwe! B cnyvae mokpon
MOBEPXHOCTM eCTb OMACHOCTb
MOCKOMb3HYTbCA.

® Ynctka 1 yxop: OumMwwaTh TONbKO Crerka
BNaXHOW TPANKOW. He ucnonb3oBatb
pacTBOpuUTENK 1 06pa3mBel, He OMycKaTb
BECbl B BOOY.

® B03MOXHOCTb M3MEHEHWUS PETMOHANbHbIX
YCTAHOBOK C KI'/CM Ha dyHTbI/BloiMbl (Tonbko
ANS BECOB, NPOAAIOLLMXCA B aHMNOA3bIYHbIX
CTpaHax).
[ins BECOB B CTEKNAHHOM Kopmyce:

O i
" - !- 'u "N

BBop, AaHHbIX

@ MMocrasbTe BeCh AnA YCTaHOBKW Ha CTON.

@ Hayatb BBOA faHHbIX (=).

® Bbibepute aueliky namatu (P1 ... P4),
(¥ = meHblue, A = Gonblue) 1 NoaTBEPAUTE
BbiDOp (=).

@ YcraHosure pocT (V¥ = MeHblue, A = GonbLue)
¥ noaTBepauTe Boibop ().

® YcraHosuTte Bo3pact (V = MeHbLue,
A = Gonblue) v noaTeepauTe BLIdOp (=).




® BblOpath non (¥ = My>XXCKOW UNN A =
YKeHCKUM) v noaTeepants (—=).

A

VAN

@ YCTaHOBWTb HYXHbIN TUM OTOBpaxeHus
TeHAeHUMN (V= MUHYC, A = nnioc) U
noaTsepaunts (—=).

WNHpavkaums no BbIBOpy TEHAEHLMI U3MEHEHMS
«[lonn XvpoBbIX OTNOXeHWI», «[lonn BOALI B
Macce Tena», «[onn MblLeYHON Macchl» UMK
BeCa B WHTepBanax no LHAM, HepenaM,
MecALaM MK COOTBETCTBYIOLLEro AnanasoHa
HOPMaNbHbIX 3HAYeHWH.

'/o '.' —

o) ]

/

YCTaHOBUTL HYXHbI NEpUOL, BPEMEHM
0T06pa)KEHVIﬂ TeHOAEHUMI (AeHb, Hepens
unu mecsi,).

* PekomeHayeM Bam BbiGpaTh B Ha4ane nNonb3oBaHs CyTOUHYIO
TEHAEHLYMIO OPraHM3Ma, Tak Kak B MoGOM MHOM Cllyyae nepsoe

3aMepeHHoe 3HadeHue TeHgeHLMn By et nokasaHo NMwb CrycTa
OZHY HeZenio UNM OfMH MecaLl.

® ... 1 3aTeM HaXuMaunTe KnasuLy- 3
CeKyH)J,bI — HaXuMaunTe Ha KnasuLly JO Tex
nop, noka — nocsie MeHsoLencs
nHAMKaumm — Ha gucnnee nossutca 0.0.

N\

kg

3aTeM cpa3sy Xe MocTaBbTe Becbl Ha Mon
M CTaHbTe Ha HMX GOCbIMM HOramu.

MepBoe U3MepeHue HeOGXOAMMO ANs
3aMOMMHaHUSA AaHHbIX U MoCneAyloLero
aBTOMaTHU4ecKOro pacnosHaBaHUs YenoBeka.

ﬂ,aHHbIe M3MEPEHWI COXPaHAIOTCS:
Mpy 3aMeHe 3IEMEHTOB MUTaHMS,
- @M BO3PacT B UCXOAHbIX HAacTPOKax
YBENW4MTCA Ha 1104 (feHb poxaeHus),
- €M YBEAUYUTCS pasMep OfeXAbl
(metv B chase pocra)
- NpW CMeHe 0TOBPaXeHWs XenaeMo
TEHAEHLMM
(oToBpaxaeMoe 3HaueHue Punkt 7 unu
WHTepBan Bpemenn Punkt 8)
B atux cnyyasx copoc uHpmkatopa 0.0 (Punkt 9)
MPOW3BOAMTCS HaXaTWEM KNaBULLM ~+' B TEYeHUU
3 CekyHa,.

Mpy BCEX MHBIX M3MEHEHMAX

CNeLM UYHBIX JINYHBIX JaHHbIX BCe
3anucaHHble B COOTBETCTBYIOLLYIO AYEViKY
namsTK 3Ha4yeHMs uaMepeHuin Gyayt
noTepsAHbI.




AHanus Tena
AHanus Bo3MOXeH TONbKO ¢ GocbiMU
Horamu. CHayana JOMKHbI ObITb BBeAEHbI
nuyHble paHHble (CTp.134).

@ BcTaHbTe Ha Bechl.
Ha aucnnee nosiBUTCA BeC M — noka
npogonxaercs aHanus (25-30 cek.) —
n3obpaxeHue DeryLlen 4epTouKm.

CnoKoWHO CTOMTE 10 KOHLLA aHanm3a.

kg
=i

@ Tocne aBTOMATUYECKOTO PACNO3HaBaHWS
YernoBeka Cpasy Xe HaYMHAeTCs nonepemeHHas
MHAMKALMA COOePXaHWs B OpraHu3Me Xupa
(=), BOAbl (=) 1 MblLL ().

[lnanasoH HopManbHbIX 3Ha4eHUI ONA KaX[oro
YenoBeKa HaXOLUTCA B CPEAHMX 3-X CErMeHTax.

P2 e
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anasoH

[~<€—HOpPMabHbIX=3»]

YeHUWN

e

3HayeHue CUMBOJOB:

+ = (nepyert bonblue NKUTb XUAKOCTH!

+ &4 PekoMeHZYIOTCA U3NYeCcKMe 3aHATUSA
Mo PasBUTMIO MbiLuLy!

+ & PekoMeHpyeTcs nepexof Ha
npaBWbHOEe NUTaHwe!

+ &' [aHHble no BalieMy opraHuamy B
nopspake!

® [lanee nHAMKaTop TEHAEHLWSA Pa3BUTHA
COOTBETCTBYIOLWAsA Balunm npefBapuTenbHbIM
HacTpolikaM (cTp. 134), a Takxe - C NOMOLLbIO
OnoKoB B yrosikax - AuanasoH HopManbHbIX
3Ha4YeHW NO YenoBeKy, No KOTOPOMY
NPOBOAMANCH U3MEPEHMS.

max_ 48

[vana3oH HOpManbHbIX
3Ha4yeHUun

min  Hy’%

@ Cownpure ¢ BecoB. Mocne oTobpaxeHus
HOMepa Si4enKy NaMsTW BeChl aBTOMATUYECKM
BbIKNIOYATCS.

OTHECEHMe Pe3yNbTaToB M3MEPEHUI K
OnpeneneHHoOMY YeoBeKY HEBO3MOXHO.

l B oToenbHbIx Cny4aax aBTOMaTnyeckoe

B Torna Becsl No 0Yepeay nokassiBaloT HOMepa

q4eek NaMATM Tex JnL, K KOTOPbIM Haubonee
MOAXOAAT pe3yNbTaThl aHanm3a. Tak kak
M3MepeHme yXe 3aBepLieHo, Bbl MoxeTe coiTy
C BECOB 1 NOATBEPAMTL Balu HoMep sueiiku

= = - =
Nunana3oH

> [~<€—HOopManbHpIx=3>] [
3Ha4YeHnn

Cnegylowuit fanee MHAMKATOP COLEPXMT
pekoMeHaaLUuMu K AencTemio Ans Bac.

P2

=

mma| - lamaa

NaMATN Haxatnem COOTBETCTByIOIJ.I,EVI KHOMKW.
Mocne 3Toro OTO6pa)KaIOTCﬂ [0Nn Xupa,
BOAbl U MbILLL, B OPraH13me.

Moxanyiicra, 06paTUTe BHUMaHUe, YTO Npy
HaXOX[AEHUM Ha Becax B 00yBM UNK HOCKax
NpoU3BOAUTCA TONbKO ONpefieneHue Beca

M He NPOM3BOAMTCS aHanu3a Tena!




OTobOpaXxkeHne TeHAEeHLUN

Ilns noka3aHms BO3MOXHO TOYHOM
TEHAEHLMW XenaTtesibHO Mosb30BaTbCA
BecamMu exeflHeBHO B O[JHO U TO Xe
Bpems.

Ha kpuBon TeHgeHUm otobpaxatotcs 31
3HaYeHuUs — npegronaraercs, YTo Obiio
npoBefeHO COOTBETC.

B criydae HeCKONMbKUX M3MEPEHUIA B IeHb
COXPAHSAETCS eIMHCTBEHHOE 3HAYeHMe,

7 OHEBHbIX 3Ha4YeHWUI JaloT cpefHee
HeenbHOe 3Ha4yeHue.

4 HeflenbHbIX 3HAYEHWA JAIOT CpeaHee
MecsiYHOe 3Ha4eHue.

Moxkanyncra, perynsipHO BCTaBanTe Ha
Becbl, YTOObl HA KPMBOM OTOGpaXanacb
Mo BO3MOXXHOCTU Gonee poBHasi
KpuBasi TEeHAEHLMN.

!

Normal-
bereich

f

Normalbereich

Ons COOTBETCTBYIOLLIErO Yenoseka BbIYUCNEHHbIN
[nana3oH HOPManbHbIX 3HaYeHMN 0TO6pa)KaETCﬂ
B MHAMKATOPE TEHAEHUMM Pa3BUTUA B 30HE
MeXxay nonamMu B yronkax.

BBop, ipYroro 3HayeHus Ana MHOMKaTopa
TEeHLEHUMN Pa3BUTHS

Hapsiay ¢ faHHbIMM no obLuei Macce Tena
MOXHO 0TOOPa3nTh AaHHbIE MO XUpPY, BOdE U
MbILLEYHOW Macce B OTHOCUTENbHOM
MPOLLEHTHOM COOTHOLLEHMM K Macce Tefa B
WHTEpBasax BpeMeHM Mo AHSM, HefensM 1nm
MecALaMm.

TeHAeHUMM MOryT 0TODpaxaTbCs Mo AHAM,
HeJenam Uin Mecauam.

Ha pexwuM oTobpakeHus TeHAEHLMN MOXHO
nepekiounTbC 6e3 noTepu nocnesHMxX
LLaHHBIX N3MEPEHMN.

3HaueHNs U3MEPEHUI COXPaHSIOTCS!:

» npuv 3aMeHe BaTapen

» KOrfia BO3pacT B NMpeaBapuUTeNbHbIX
yCTaHOBKax MoBbllIaeTcs Ha 1 rog (aeHb
POXAeHWA)

) KOrfa BeNMYMHa Tena U3MeHseTcs B

CTOPOHY yBennyeHus (aetn B case pocTa).

MNpu nlo6om gpyrom M3MeHeHUU NYHbIX
AAHHbIX BCe COXpaHsOWMeECcs B JaHHON
NNYHOW siYelKe 3HAYeHUs U3MepeHnn
TepsitoTcs.

Die Anzeigesymbole lhrer Analysewaage

OTobOpaxeHue
TeHaeHUMN XXup B opraHusme
DeHb-Hepens- Bopa B opraHusme
Mecsy, Jonsi MbiwwLL

WHpvBuayanbHas

MakcumanbHoe "
pexomeHaaumsa

3HayeHune

MuHuManbHoe

3HayeHue EpnHnua Beca

* 3Ha4yeHMe CMMBONOB:

+ = C(nepyet Gonblue NUTb XupKocTu!

+ &4 PekoMeHZYIOTC U3NYeCcKne 3aHATUSA
Mo PasBUTMIO MbiLLL!

+ & PekoMeHpyeTcs nepexof Ha
npasuibHoe nuTaHuel

+ &' [aHHble no BallieMy opraHusmy B
nopsake!




MHJJ,I/IBI/I}J,yaHbHaSI peKoMeHaauund

Ha 6a3e Balumx NM4HbIX JaHHbIX Y pEKOMEHOALMM
3KCMEPTOB_NO NPOMUNAKTUYECKON MedMLIMHE
(YHKLUMA DanaHca opraHM3Ma yCTaHaBnMBaeT Balle
WaeanbHoe COCTOSHME KaK No Becy, TaK u
COMIEPXAHMIO XM1pa B OpraHnu3me.

W, kpome Toro, onpefenset obLiee comepxaHue

Macca Tena

B T0 BpeMs KaK Ha [UCnree Macca Tena
yKa3blBaeTCA B Kr, TO Ha CTONGMKOBOW AMarpamMme
MO, HUM NOSBNAETCH OAUH U3 9 CerMeHTOB.

Mpy 3TOM NONOXEHMe aKTUBHbIX CErMEHTOB
XapaKTepU3yeT OLIEHKY M3MEPEHHOro Beca Tena Ha
OCHOBE 3Ha4eHns MHOeKca Macchl Tena. MHaekc
BMI (MHOeKc Macchl Tena) SBNAETCA MEPUIOM
(hakTopa pucKa CyLLeCTBYIOLEro AN 340p0OBbA Ha
OCHOBE M3BbITOYHOrO BECa UK HefocTaTka B Bece.
Mo LKane MHAEKCa MacChl Tenla BpayW pasnnyaior
MEX[ly <He0CTaTO4HbIM BECOM, HOPMaNbHbIM
BECOMY, «M3DbITOYHBIM BECOMY U «CUITbHO
136bITOYHBIM BECOMY.

BMI = Macca Tena (kr) / poct (M) x poct (m)

HOonsa XNPOBbIX OT/IOXKEHUN
B opraHunsme

B 70 Bpems Kak Ha AuCriee [oNs XNPOBbIX )
OT/IOXEHWN YKa3biBaeTcs B %, TO Ha CTONBUKOBOVA
[AMarpamMme Mo HUM NOABNSETCH OAMH W3 9
CErMEHTOB.

CNVLIKOM MHOTO X1pa B OPraH13Me He KpacuT U
He cnocobcrayet 300poBbio. Ole BaxXHee T0, 4To
CIIMLLKOM BbICOKOE COAEpPXaHue XM1pa B
OpraHu3Me YacTo CONPOBOXAAETCA MOBbILIEHHBIM
CopiepXaHu1eM Xupa B KPOBU M CNocoOCTByeT
PUCKY YCKOPEHHOTO Pa3BUTMS é)aBJWHHbIX )
3aboneBaHNM, TakuX Kak: Anabeta, 3a0oneBaHuiA
cepaua, rMneproHny UTA. )
CWNbHO 3aHVXEHHARA LONA XMPOBLIX OTNOXEHMIA
TOXE He YKPernnsioT 340poBbe. B MoaKoXHOM
XMPOBOI TKaHM OpraHW3M CO3LAeT HEODXOAUMbIE
XMPOBBbIE «3aMaCHUKMY AN 3aLLUTbl BHYTDEHHMX
OpraHoB U fins 0becreyeHus BaXHbiX
MeTabonu4eckux byHKuMM. Mpu 3abope xupa n3
[aHHbIX PE3ePBOB MOXET NPOU30UTH HapyLUeHHe

0bMeHa BeLLeCTB. Tak y XEHILMH C JONEN XUPOBbIX
OTNOXeHWH Huxe 10% MOXeT HacTynuTh 3afepxka

(mmcoyHKUMA) MeHCTpYansHOro Lukna. apoMe
TOr0, BO3PACTAET PUCKi1 OCTEONOPO3a.
CooTBeTCTBYIOWAA HOPME JONS KMPOBbIX

OTNOXEHWUWN 3aBUCUT OT BO3pacTa U, npexnae Bcero,

T nona. Y XeHLMH HopManbHoe 3HayeHue
npubAu3uTeNbHO Ha 10% BhILLE, YEM Y MYXYMHbI.
C'BO3pACTOM B OpraHuame MPOUCXOANT CHUXEHMe
MBbILLEYHON MaCChl M HapallMBaHWe TeM CaMbiM
XWPOBbIX OTAIOXEHNN.

BOZAbI B OPraHW3Me 1 COfiepXaHue MbILLIEYHOM
Maccbl. [py 3TOM CJIELyeT Y4ecTb, YTO B MyCKy/ax
TaKXe COAEPXUTCS XMAKOCTb, KOTopas yXe BOWNa
B aHanu3 CoflepXaHus Bodbl. 103TOMy B O6LLB—3M
pacyeTe 3HaYeHme BCerfa coctaenset Boille 100 %.

kg/BMI
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OTKIOHEHMA 0T Balmx NUYHbIX HOPManbHbIX nokasarenen

<-12%
-12%
-1%
-3%

1 04eHb HU3Kas [ONA XUPOBbIX OTNOXEHUH
2

3

i

5 0%

6

7

8

9

HW3Kaf 40N XUPOBbIX OTNOXEHUU

[0NA XMUPOBbIX OTNOXEHMN B HOpMe

+3%
+7%
+12%
>+ 12 % o04eHb BbICOKaA [ONA XNPOBbIX OTIOXEHMIA

BbICOKan [0 XUPOBbIX OTIOXEHUN

Mpumep:

/3MepeHHbIN nokasaTenb XUPOBbIX OTNOXeHNA = 16,6 %
oT 00LLeil Macchl Tena

3TOT nokasatenb NpuUOnMnTenbHo Ha 7 % HUXe
BbI4MCNEHHOrO ANs Bac HopManbHoOro nokasatens B 23,6 %.




Odonsa Boabl B Macce Tena

B 10 Bpems Kak Ha Aucnnee fond BOAkI B Macce
Tena ykasblBaetca B %, TO Ha CTONOMKOBON
AVarpamMme Mof, HUM MOSIBASETCS OfMH 13 9
CErMEHTOB.

Moka3blBaeMoe Npy LaHHOM M3MEpPEHUM 3HayeHne
COOTBETCTBYET Tak Ha3blBaeMOMy «0bluemy 06bemy
BOAbI B Tene» - "total body water (TBW)". Macca
B3pOC/IOr0 YeNoBeka COCTOUT MpUMepHO Ha 60%
13 BoAbl. [PV 3TOM CylLlecTBYeT BNOMHe
ecTecTBeHHbIN Npeaen KonebaHui: y noXunnbix
niofen [ons BOAbI B Macce Tena MeHbLUe, YeM y
MONOLBIX, @ Y MYXYWH 6OSIbLLE, HEM Y KEHLLMH.
PasHuLa B 3HA4EHNAX MEXAY MyX4MHOA N
XeHLLUMHOI 0bycnoBfeHa bosee BbICOKOI foMei
XMPOBbIX OTJIOXEHUI B MacCe Tena XeHLUH.
MockonbKy NbBMHas AONS BOAbI B OpraHu3Me
COLEPXMTCSA B Macce C OTCYTCTBMEM XMPOBBbIX
oTNOXeHN (73% Macchl ¢ OTCYTCTBUEM XUPOBbIX
OTNOXEHMIA ABASETCA BOAA) M NOSTOMY AONS BOAbI
B XXMPOBOM TKaHW MO NPUPOAE CBOEN 0YeHb
Hu3Kas (mpumepHo 10% XMPOBOW TKaHK — 370
BOZA), NPU pOCTe [ONMU XMPOBLIX OTJIOXEHWN B
Macce Tena aBTOMaT4eckn CHIXAeTCs A0NS BOAbI
B Macce Tena.

Jlonsa MbIlIeYHON Macchl

B T0 BpeMmsl KaK Ha Aucnnee AoNs MbILIEYHOM
Maccbl YKa3blBaeTcs B %, TO Ha CTONOMKOBO
LMarpaMMe Mog HAM MOSBNSIETCA OAMH 13 9
CErMeHTOB.

MbllLeYyHas Macca — 3To ABuratesib Hallero Tena. B
MbILILLaX MPOMUCXOANT 60MbLLIas YacTb
npeBpaLLEHms 3Heprum B opraHuaMe. MblLiLibl
0becneynBaloT MoAKepXaHe TeMnepaTypbl Tena 1
ABNAIOTCA OCHOBOW HalLen (u3nyeckon
PaboToCnocoBHOCTU. TpeHMPOBAHHOE MYCKYIMCTOE
TeNo UMMOHMPYET CBOEM ICTETUYHOCTBIO.

dOHTPONb 33 MbILLEYHOW Maccon 0COOEHHO BaxeH
ANS UL, C BECOBBIMM M XMPOBbIMU NpobneMamu.
Mockonbky ANA Tena Hy>XHbl MbILLbI ANA
pacLuenseHrs 13ObITOYHbIX PE3EPBOB SHEPTUM UNK
XMPOBbIX MOJYLUEK, MPOACIXUTENBHOE CHUXEHME
BECa MOXET DbITb YCMELIHbIM TOMKO MPU YCNOBUM
0JHOBPEMEHHOTO HapaLLMBaHWs MbLLEYHON
Maccbl.
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OTKIOHEHMA OT Balumx NUYHbIX HOpPManbHbIX nokasarenen
<-6% 04YeHb HWM3Kaa osis BoAbl

-6 %  Hu3KaA Oons BoAbl
-4%

-2%
0%
+2%

Aonda oAbl B HOpMe

+4%
+6%
9>+6%

BblCOKas Aonf BOAbl
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Mpumep:
A3MepeHHbIV nokasaTens A0NW BOALI B Macce Tena
= 56,7 % ot 0bLLen Macchl Tena
3TOT NOKa3aTenb MpUOAM3MTENbHO Ha 6 % HUXe
BbI4MCNIEHHOrO Ans Bac HopManbHOro nokasarens B 62,7 %.

TR
HHE#H:

123456789

OTKIMOHEHMUSA OT BalLUX MYHBIX HOPMaNbHbIX nokasartenen

1 <-6% 04eHb HU3Kas AONS MbILEYHON MaCChl
2 -6 % HWM3Kaa 40N MbILLEYHOW Macchl

3 -4 %
4 -2 %
5 0 %
[

7

8
9

[0N5 MblLLEYHOW MaccChl B HOpMe

+2%
+ 4%
+6 %
>+6%

BbICOKas [0S MbILIEYHON MacChl

Mpumep:
/3MepeHHbI nokasaTesb [OMN MbILIEYHON Macchl
= 41,5 % ot obiwen Macchl Tena
370 3HayeHe COOTBETCTBYET BbIYMCIIEHHOMY HOPManbHOMY
nokasatenio.




dakTopbl, BNUsIOWME Ha pe3yNbTaTbl M3MepPeHUN

AHanu3 0CHOBbIBAETCA Ha M3MepeHMU » Tpw noTepe BOfbI B OpraHU3Me,
3NEeKTPUYECKOrO CONPOTUBAEHNA Tena. MpuBbIHKX 0bycnoBneHHo 3abonesaHnem U

efibl ¥ NUTbS B TEYEHWE LHA W UHAMBUAYANbHBI nocne hu3n4eckom Harpysku (cnopr).

06pa3s XM3HW BNMAIOT Ha COflepXaHue Bofpl. Mocne CopTUBHbIX YpaXHeHWH clepyioLuee
370 MOXHO 3aMeTUTb Mo KonebaHUsM “3MepeHue LOMXHO NPOU3BOAUTLCS He paHee
pe3ynbTaToB. YToObl NONY4UTL Hanbonee To4HbIE 4Yem yepes 6-8 4acos.

W BOCMPOW3BOAMMBIE 3HAYEHWA PE3yNbTaToB
aHanu3a, obecrneybTe OfMHAKOBbIE YCIIOBUS
M3MepEeHMI, TONbKO Tak Bbl CMOXeETE TOYHO N N 5
Habno4aTb M3MEHEHNA Ha NPOTAXEHUM » Niofen C NoBbILIEHHOW TeMNepaTypou,
LAMTENHOTO BPEMEHH. OTEYHBIMW CUMMTOMAMM WK OCTEOMOPO3OM
WL, NOABEPraloLMXCA NIEYEHMIO AMANN30M
WL, NPUHUMAIOLMX CEPAEYHO-COCYANCTbIE
cpeacTBa

BepeMeHHbIX XEHLMH

CMOPTCMEHOB, UMeloLMX B Heaenio bonee

10 4aCOB MHTEHCMBHBIX TPEHUPOBOK M MMEIOLLMX
NyAbC B COCTOSHWW NOKOSA NYAbC HUXe 60,/MUH
NpodeccoHanbHbIX CNOPTCMEHOB W
Boanbungepos

nofpocTkoB Lo 17 ner.

OTKnoHsoWMecs unm HepoCToBepHbIe
pe3ynbTaTbl MOTyT UME€Tb MeCTO Y.

v

Kpome 3Toro Ha cogepXaHue BOfbl MOryT
BAUSATbL U Apyrue dakTopbL:

» Mocne BaHHbI MOXET MOKa3blBaTbCA CMLLIKOM
HW3KOE COAEPXaHUE XMpa U CIULLKOM BbICOKOE
cofiepXaHue Bofpl.

» Mocne eabl 37a BENM4YMHA MOXET DbITh BbIlLE.

» Y XeHLWMH 1MeloTcst konebanus, 0ByCnoBnEeHHbIe
LMKnamu.

v

v

v

v

v




BaXHble YKa3aHus

daK HYXHO NpaBWUNbHO NOJb30BaTbCs
Becamm?

MpoBoauTe U3MEPEHUs MO BO3MOXHOCTU
6e3 opexnabl 1 6e3 obysu. CTaHOBUTECH Ha
BeCbl BCeraa B OJIMHAKOBbIX YCNOBUAX U B
TO Xe caMoe BpeMsl CyToK (Hamp. yTpoMm
HaToLlaK).

aaK 4acTo HY>HO MOJib30BaTbCA
aHanusartopom Soehnle?

B npuHuune, Ha Bawe ycmoTpeHme.
OpfHako xenaTtefibHO NPoOBOAUTbL
WN3MepeHUs Bcerga B O4HO M TO Xe BpeMms
CYyTOK M B OAMHAKOBbIX YC/IOBMAX. aTO
XOYET 3HaTb CBOE COCTOSIHME OYEHb TOYHO,
MOXeT BCTaBaTb Ha Becbl 2-3 pasa B AeHb.
PeXuMm OHS, MPUBBLIYKW NUTAHUSA U
NPUHATUA XNOKOCTM OKasblBaloT Oosbluoe
BIIMSIHME Ha BOMHbIN DanaHc opraHusma.
Ha aHanu3aTope 370 3aMeTHO No
M3MEHEHWNIO NOKa3aHWN. Becbl 3anoMmHaloT
cpefHee 3Ha4eHue.

MOXHO JiM yCTaHOBUTb NpOLIeHTYanbHOoe
U3MeHeHWe BeCOBLIX COOTHOLLEHUI B
OpraHu3Me yXxe B MepBblii AeHb?
dOHEeYHO BO3MOXHO, 4TO aHanmM3aTop B
TeYyeHWe AHA NOKaXeT pa3Hble 3HAYEHUS.
MpUYMHA 3TOMY — U3MEHSIOLLMIACS BOLHBIN
6anaHc Ha NpOTSXEHWUU CyTOK.
/i3MeHeHUs NPOLEHTHOrO CopepXaHus
XM1pa B OpraHM3Me OCyLLeCTBNAIOTCA, Kak
NpaBuio, MeANIEHHO — Ha NPOTAXEHUN
HECKONbKUX [HeW MW Heaenb.

BymyT fiM NOTEPsHbI 3aMMCaHHbIe KPUBbIE
TEHOEHLMIA, ecnu NINYHble faHHbIe B fYeike
namATK ObIIM U3MeHeHbI?

3T0 3aBUCKT OT TOTO, Kakue AaHHble Bbinn
M3MeHeHbl. 3aMepeHHble 3Ha4YeHUs
COXpaHsAIoTCs:

npu cMeHe HaTtaperku,

eC/nv BO3pacT B 6a30BbIX yCTaHOBKaX
noBbicUTb Ha 1 rog (Aata poxaeHus),
eCn U3MEHUTbL POCT Ha Bonee Bbicokoe
3Ha4YeHue (y oeTer B nepuop yCUNEHHOro
pocTa).

Mpu No6GOM MHOM U3MEHEHMM
cneumUYHbIX NNYHbIX AaHHBIX BCE
3anuncaHHble B COOTBETCTBYIOLLYIO fYerKy
NaMATU 3HaYeHUs M3MepeHun byayT
MoTEpSIHbI.

Mo kakoMy MpUHUMNY CO38aI0TCA KpUBbIe
TeHAeHUUN COCTOSHUSA?

CyTtoyHas kpusas (day) ctpouTcs Ha 6ase:
CpefHMX CYyTOYHbIX 3Ha4YeHMI 3a NoCnefHue
31 neHb. MNocnegHee 3Ha4YeHMe Bcerga
pnobaensetcs crnpasa.

30 % T

cb D

HepenbHas kpusas (week)
paccymTbiBaeTCs Ha base:

CEMM CYTOYHbIX 3HAYEHWNI, CO3AAIOLNX
O[lHO CpefiHee HefleNlbHOE 3Ha4eHwe.
MosToMy nepBoe cpefHee HefeNlbHOe
3Ha4YeHMe NOABNAETCA TONbKO CMyCTs
Hepenio*. Ha nokasaHus BblIBOASTCS
nocnegHune 31 cpeaHUX HefenbHbIX
3Ha4YeHUN.

52 W

MecsyHas kpusas (month)
paccynTbIBaETCA Ha Oase:

YyeTblpex CPefHNX HedeNlbHbIX 3HaYeHuN,
CO3[al0LWMX OQHO cpefHee MecsyHoe
3HaveHue. [103TOMy nNepBoe Mecs4YHoe
3HayeHWe NOABNAETCS CNyCTa 4 Hefenm*.
Ha noka3saHus MoryT BblBOAMTLCA A0 31
CPefHMX MECAYHBIX 3HAYEHMS.
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* o 3TON NpuYMHe pekoMeHayeM Bam
CHayana BblOMpaTb CyTOYHYIO TEHAEHLMIO.




TexHnyecKkne paHHble FapaHTuS

» Harpyska x To4HocTb = Makc. 150 kr x 100 r SOEHNLE rapaHTupyet Ha nepuog 3 net

» TOYHOCTb MHAMKALWMK: C MOMEHTa NOKYMKK DecnraTHoe ycTpaHeHue
nons xupa B opraHusme:; 0,1% He[O0CTaTKOB, BbI3BAHHbIX AedekTaMu MaTepuana

» TOYHOCTb MHAMKALMMK: WA OLWMOKaMM B U3rOTOBNIEHWM, MYTEM 3aMeHbI
nons sofbl B opraHusme: 0,1% un obmeHa. Moxanyicra, XopoLwLo CoxpaHuTe

» To4HOCTb MHAMKauuK: pons mbiwl: 0,1% KaCCOBbIM YeK W rapaHTWUMHbINA TanoH. B cnyyae

» Poct: 100—250 cm HeoOXOAMMOCTI BOCMONb30BATLCA rapaHTHEN

» Bospact; 10—99 ner BEPHMTE BECHI C FAPaHTUMHBIM TANIOHOM U YEKOM

» 4 nepcoHanbHbIX A4eek namaTu Bawwemy npopasLly.

» bonbLIOW XMAKOKPUCTANANYECKII NHAMKATOP 3T0 YCTPOMCTBO SIBNSIETCS NOMEX03aLUULLEHHBIM

» Tok usmepenus: 0,035 MA RMS, 50/5 kI'y B cooTBeTCTBUM ¢ inpektusoii EC 89/336/EWG.

» MoTpebHocTb B Gatapesx: 4 x 1,5 V AAA (AA) YkazaHue: Tpy1 CuibHbIX 3MeKTPOMarHUTHbIX
Moctasnsetcs ¢ GaTapesmu. BO3AENCTBYSX, HANpPUMeP, Npw 3KCMAyaTaLmm

paauonpnbopa B HeNocpeaCTBEHHOM 6nnM30CTh ot
YCTPOMCTBA, MOTYT BbiTb MCKaXeHbl 0ToOOpaxaeMble
3HaYeHWs U3MEPEHUH.

Mo OKOHYaHWM BO3AEMCTBIA MOMEXM U3LENMe CHOBa
MOXHO MCMONb30BaTh MO Ha3HaueHWIo, MU 3TOM
MOXeT noTpeboBaTbCs NOBTOPHOE BKIIIOYEHME.

CoobLeHuns

® barapeu n3pacxofoBaHbI.

@ [peBblileHWe AONYCTUMON Harpy3ku: oT 150 k.

® HepocToBepHble pe3ynbTaThl aHanu3a —
NPOBEPUTb NNYHbIE HACTPOVKM.

@ T1NOXOW KOHTAKT C Horamu:

+ OunCTUTL BECHI UNM HOCKM MNK obecneynTb Ytunusauus 6atapeu: batapen He OTHOCATCA K
AOCTAaTOYHYIO BNAXHOCTb KOXM. BbiToBOMY Mycopy. byyun notpebutenem, Bbl no

® MMpyn CMLLKOM CYXOM KOXe — YBNaXHUTb 3akoHy 0bs3aHbl BO3BpaLLaTh MCMOMb30BaHHbIE
HOM 1AV NPOBOAUTL M3MEPEHUs Mo Batapen. Bbl MoxeTe cAaTb CBOW MCMONb30BaHHbIE
MO3MOXHOCTY MOCNE BaHHbI UMK AyLua. Batapen B 06wmx MecTax 1x cbopa B Baluem

paiioHe Unu TaM, ria npopatTca Batapen Takoro
Xe TUna.

= Pb = copepxwT cBUHEL,
|  Cd = copepxut Kagmui
@  Hg = copepxur pryTb

FapaHTUMHDLIN TanoH

B cnyyae HeoOXOAMMOCTY BOCMONb30BATHCA
I'apaHTMQl;I BepHuTE BeChbl C I'apaHTMlZHbIM TaJiIoHOM
1 YyekoM Baluemy npogasLy.

Otnpasutens

MpnunHa
peknamaLmm




Body Balance ile saghginiza 6nemli katkida
bulunursunuz. Bu elektronik viicut analiz
terazisinin asagida belirtilen iglevleri vardir:

» Body Balance, kisisel verilerinizden ve
saglik ile Body Composition uzmanlarinin
Onerilerinden yola cikarak viicuttaki yag
oranl, viicuttaki su orani, kas orani ve
agirhik konularinda kisisel ideal durumu-
nuzu belirler.
Ozel tavsiye ile analiz sonuclarini kisisel
olarak degerlendirme
Ginlik, haftalik veya aylik adimlarda viicut-
taki yag oraninin, viicuttaki su oraninin, kas
oraninin veya agirhgin gelismesinin ve ilgili
normal alanin gosterilmesi.
» Otomatik kisi tanimali kisilere 6zgii 4 bel-
lek

v

v

Onemli uyarilar

Asini kilo durumunda viicut agirhiginin disardl-
mesi veya zayiflikta vicut agirhdinin yikseltil-
mesi gerektiginde bir doktora danigilmalidir.
Her tedaviyi ve diyet uygulamasini ltfen yal-
nizca doktor ile igbirlidi icersinde gergeklesti-
riniz.

Egzersiz programlarina veya rejim uygulama-
larina yonelik éneriler, belirlenen degerler
esas alinarak bir doktor veya baska bir kali-
fiye uzman tarafindan yapiimaldir. Belirlenen
verilerden yola ¢ikarak kisisel olarak kendi-
nizde uygulamay! denemeyiniz.

SOEHNLE, Body Balance ve lgiinci kisi-
lerin taleplerinden kaynaklanan hasarlardan
veya kayiplardan sorumlu tutulmaz.

» Bu Urin, yalnizca kullanicinin evde kullan-
mast igin distniimustiir. ilgili Griin, hasta-
nelerdeki profesyonel kullanimlar veya tibbi
donanimlar igin uygun degildir.

» Elektronik pargalar (kalp pili, vs.) tagilyan
insanlar igin uygun degildir

Hazirhk

@ Pillerin yerlestirilmesi.

Plastik terazilerde:

@ Saat: Saati ayarlaylnlz (V = eksi, A = arti) ve
onaylayiniz (=

male)
=

® Saat: Dakikayi ayarlayiniz (¥ = eksi A =art)
ve 3 saniye basili tutarak onaylayiniz (=

@ @38%
@D @




@ Tum olglimler icin teraziyi diiz ve saglam
bir ylzeye koyunuz.

Dikkat! Islak Gst yiizey
durumunda kayma tehlikesi.

® Temizlik ve bakim: Yalnizca nemli bir bez
ile temizleyiniz. GC6zlcl veya agindiric
madde kullanmayiniz ve teraziyi suyun
altinda tutmayiniz.

® kg/cm biriminden Ib/in veya st/in (yalnizca
ingilizce konusulan yerlerdeki terazilerde)
gibi llkeye 6zgl birimlere degistirme
olanagi bulunur.
Cam terazilerde:
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Plastik terazilerde:
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Veri girisi
@ Teraziyi ayarlamak igin masanin lzerine
koyunuz.

@ Veri girigini baglatiniz ().

® Bellegi (P1 ... P4) seginiz (V¥ = eksi, A =
arti) ve secgimi onaylayiniz(=).

LR

e BRI =P

@ Boyunuzu ayarlayiniz (¥ = eksi, A = arti)
ve ayari onaylayiniz (=').

® Yasinizi ayarlayiniz (W= eksi, A = arti)
ve ayari onaylayiniz (=).




® Cinsiyetinizi seciniz (¥ = bay veya A =
bayan) ve onaylayiniz (=

v
/ N

@ Gelisme gostergesinin istenilen degerini
ayarlayiniz (V= eksi, A = art|) ve onaylayiniz
(=).Gunlik, haftalik veya aylik adimlarda
vicuttaki yag oraninin, viicuttaki su
oraninin, kas oraninin veya agirhgin
gelismesinin ve ilgili normal alanin gosteril-
mesi.

'/a -
g

T, g =i /

Gelisime gostergesi igin istenen zaman
arali@ini (giin, hafta veya ay) ayarlayiniz...

@D D@D

* Baglangigta giinliik trend segmenizi tavsiye ederiz, aksi
takdirde birinci 6lclim degeri trend gostergesinde ancak
bir hafta ya da bir ay gegtikten sonra gosterilir.

7
AN

® ... ve sonrga ekranda - g(")sterge
deg|§t|kten sonra - 0.0 goriiniinceye kadar 3
saniye boyunca -tusa basiniz.

S

N\

kg

Simdi hemen teraziyi yere koyunuz ve
teraziye yalinayak cikiniz.

Birinci 6lgiim verilerin kaydedilmesi ve
sonraki otomatik kisi tanima islevi i¢in
énemlidir.

(

Asagida belirtilen durumlarda Slgim verileri

silinmez:

- Pil degistirmede

- Temel ayarda yas bilgisi
1 yil yikseltildiginde (dogum glin)

- Boyunuz uzadiginda
(buyume agamasindaki cocuklar)

- Istenen gelisme gostergesinin degistiriimesinde
(Gosterge degeri Nokta 7 veya Zaman
araligi Nokta 8)

Bu durumlarda  tusuna 3 saniye slreyle

basildiginda 0.0 gostergesi (Nokta 9) devre

disi kalir.

Kisiden kigiye degigen bilgilerin her diger
degisiminde ilgili bellek yerinde hafizalanmig
olan tiim 6lgiim degerleri kaybolur.




Vicut analizi

Analiz yalnizca yalinayak mimkiindr.
Kisisel verilerinizi daha énceden girmis
olmalisiniz (Sayfa 144).

@ Teraziye gikiniz.
Analiz devam ettigi slirece (25-30 saniye)
degisen bir siitun gosterge gosterilir ve
nihayet kesin agirhginiz gosterilir. Analiz sona
erinceye kadar kimildamadan durunuz.

kg

R

@ Otomatik kisi tanimasindan sonra viicuttaki
yag orani (=), viicuttaki su orani (=) ve
kas orani (43) gostergesi degiserek
gosterilir. llgili kisinin normal alani ortadaki
3 gbsterge arasinda yer almaktadir.

P2 e

|<«Normal alan—=s-|

P2 i

= L —a|
= JIocfr+= = o it
> M Normal alan™1 M€

Bunu takip eden gdsterge kisisel uygulama tavsiy-
enizdir.

P2

0
[ I3

Simgelerin anlamlari:

+ = Daha fazla sivi igmelisiniz!

+ & Kas gelistirme idmani tavsiye edilir!

+ & Beslenmenizi degistirmeniz tavsiye edilir!
+ &' Analiz degerlerinizde bir sorun yok!

® Ayrica 6n ayarlariniza (Sayfa 144) iliskin
gelisim gostergesi ile koselerdeki bloklar
araciligiyla élgilen kisinin normal alan.

+ max 4B iy
Normal alan

T min %

@ Teraziden ininiz. Bellek yerinin gdsterilmesin-
den sonra terazi otomatik olarak kapanir.

tik olarak diizenlenmesi miimkiin olmayabilir.

] Bu durumlarda terazi degiserek analiz
sonuglari en yakin olan kisilerin bellegini
gosterir. Olciim islemi sona erdiginden dolay!
teraziden inebilir ve kisisel belleginizi hemen
lizerinde yer alan tus ile onaylayabilirsiniz. Bu
durumda vicuttaki yag orani, su orani ve kas
orani gosterilir.

' Nadir durumlarda analiz sonuglarinin otoma-

Teraziye ayakkabi veya coraplarla
ciktiginiz taktirde, yalnizca agirliginizin
belirlenecegini ve viicut analizinin
gerceklesmeyecegini lutfen dikkate
aliniz!




Gelisme gostergesi

Grafigin miimkin oldugu kadar tam bir
trendi gdsterebilmesi igin tarti iglemini litfen
belli araliklarla yapiniz.

Geligme egrisinde 31 deger gosterilir — belirli
sayida 6lglimiin yapiimasi kosuluyla.

Bir glin igersindeki birgok 6lciimde, yalnizca
bir tane ortalama deger kaydedilir.

7 gliniin degerleri, haftalik ortalama degeri
olusturur.

4 hafta degerleri, aylk ortalama degeri
olusturur.

Egrinin miimkiin oldugunca kesin bir gelisme
gobsterebilmesi igin litfen diizenli olarak tera-
ziye g¢ikiniz.

max o *
Normal
alan

f

=

Normal alan

ilgili kisi igin hesaplanan normal alan,
gelisim gostergesinde koselerdeki alanlar
arasindaki kisimda gosterilir.

Geligim gostergesini bagka bir degere ayar-
lamak

Toplam agirhgin gosterilmesi ile birlikte
gunliik, haftalik veya aylik zaman
araliklarinda viicuttaki yag, su veya kas
oraninin toplam agirhiginin yiizde kagini (%)
olusturdugunu goérintileyebilirsiniz.

Gin, hafta ve ay zaman araliklar seklinde.

Geligme gostergesi — gegmisteki dlciim verileri
silinmeden — bagka bir moda degistirilebilir.

Asagida belirtilen durumlarda 6lgiim verileri
silinmez:

» Pil degistirmede

» Temel ayarda yasiniz 1 yil ylkseltildiginde
(dogum giind)

» Boyunuz uzadiginda (bilylime agamasindaki
cocuklar)

Kisiye 6zgii diger verilerin degistiriimesinde,
ilgili bellekte kayith 6lcim degerlerin
tamamu silinir.

max{ B3 Bl ==+ +i 615+

Simgelerin anlamlar::
+ = Daha fazla sivi igmelisiniz!
+ W4 Kas gelistirme idmani tavsiye edilir!
+ @ Beslenmenizi degistirmeniz tavsiye edilir!
+ &' Analiz degerlerinizde bir sorun yok!




Ozel tavsiye

Body Balance, size ait kisisel bilgiler ve saglik uzman-
larinin tavsiyeleri dogrultusunda, viicut agirhgi ve
vlicuttaki yag orani agisindan sizin igin ideal olan veri-
leri hesaplar.

Bunun otesinde viicuttaki toplam su ve kas oranini

Agirhk

Ekranda kg cinsinden agirliginiz gosterildigi sirada,
stitun grafigi altinda 9 gdstergeden biri belirir.

Bu sirada etkin gostergenin durumu, 6lgllen viicut
agirhginin, BMI degerleri esas alinarak degerlendiril-
mesini

tanimlamaktadir. BMI (Body Olgii indeksi), agin kilo
veya agiri zayiflik nedeniyle olusan saglik

riski igin bir 6l¢tdtir. Doktorlar, BMI bélimlemesini
dikkate alarak "agiri zayiflik”, "normal agirlik”, "fazla
kilo" ve "agiri kilo" arasinda karar verirler.

BMI = Viicut agirigi (kg) / Boy (m) x Boy (m)

Viicuttaki yag orani

Ekranda % cinsinden viicuttaki yag orani gésterildigi
sirada, stitun grafigi altinda 9 gostergeden biri
belirir.

Cok fazla yag sagliksizdir ve kot gérinmektedir.
Bundan daha 6nemlisi, viicuttaki ok yiksek yag
oraninin gogunlukla yiiksek kan yag oraninin belirtisi
olmasi ve diyabet, kalp hastaliklari, yiksek kan
basinci vs. gibi hastalik riskini asir derecede yiikselt-
mesidir.

Bununla birlikte viicuttaki gok diisik yag orani da
sagliksizdir. Viicut, cilt alti yag dokusu ile birlikte ig
organlarin korunmasi ve metabolik fonksiyonlarin
islemesi i¢in 6nemli yag depolari olusturmaktadir. Bu
esansiyel yag deposuna saldirildig taktirde, metabo-
lizma bozukluklar olugabilir. Béylece kadinlarda
viicut yag orani degeri % 10'un altinda oldugunda,
kendilerinin adet gérmesine neden olabilir. Ayrica
kemik erimesi riski de yiikselmektedir.

Normal viicuttaki yag orani yasa ve ozellikle cinsiyete
baglidir. Kadinlarda normal deger, erkeklere

karsin yaklasik %10 daha ylksektir. Yasin artmasiyla
viicuttaki kas orani azalir ve béylece viicuttaki

yag orani artar.

hesaplar. Liitfen kaslarda da suyun bulundugunu ve
bunun viicut suyu analizinde zaten hesaba
konuldugunu goz 6niinde bulundurunuz. Bu nedenle
toplam hesaplamada daima % 100'iin Ustlinde bir
deger ortaya cikar.

kg/BMI

———
BMI
| 3 S
123456789 2 -75
| 3 =5
>/ -25
. 5 0
Kigisel normal deerden ¢ +25
sapma 7 +5
8 +75
9 >+75
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Kisisel normal dejerden sapma

1<-12%
2 -12%
3 7%

4 3 % Normal yag orani
5 0 %

6 +3%
7

8

9

Cok dusiik yag orani
Dusiik yag orani

+7 %
+12 %
>+ 12 %

Yiiksek yag orani

Cok yuiksek yag orani
Omek:

Olgiilen viicuttaki yag orani = Toplam agirliginin % 16,6'si
Bu deger, hesaplanan % 23,6'lik kisisel normal degerinin
yaklasik % 7 altindadr.




Vicuttaki su orani

Ekranda % cinsinden viicuttaki su orani gosterildigi
sirada, siitun grafigi altinda 9 géstergeden biri

belirir.

Bu analizde gosterilen deger, “Toplam su orani” veya
“total body water (TBW)" olarak bilinen degeri
yansitmaktadir. Yetiskin bir insan viicudunun %60’
sudan olugmaktadir. Bu arada belirli bir deger

araligi vardir. Daha yasli insanlarin viicuttaki su orani
geng insanlara gore daha diistktir ve erkelerin

su orani kadinlara gére daha yiksektir. Erkekler ile
kadinlar arasindaki fark, kadinlarin daha yiiksek

yag oranina sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Viicut suyunun biiylk bir oraninin yagsiz yerlerde
(FFM’nin %73'tG sudur) bulunmasi ve yag dokusunda
su oraninin ok diisiik (yag dokusunun yakl.

%10'u sudur) olmasi nedeniyle, viicutta ya§ oraninin
artmasi durumunda viicuttaki su orani otomatik
olarak diiger.

Kas orani

Ekranda % cinsinden kas orani gésterildigi sirada,
slitun grafigi altinda 9 gdstergeden biri belirir.

Kas kiitlesi, viicudumuzun motorudur. Enerji
donisiimlerinin biyik bir orani kaslarda
gergeklesmektedir.

Kaslar viicut isisinin normal olmasini saglamaktadir ve
fiziki performansimizin temelini olusturmaktadir.
idmanli ve kasl bir viicut estetik agidan giizel bulun-
maktadir.

Kas kiitlelerinin kontroli, 6zellikle kilo ve yag sorunlari
yasayan insanlarda énemlidir.Kilonun disiirilmesinde,
viicudun fazla enerji yedeklerini veya yag katmanlarini
tiketmek igin kaslara ihtiyaci

oldugunda, yalnizca ayni zamanda gerceklesen kas
olusturma ile kalici sekilde bagari saglanir.

n

123456789

Kigisel normal degjerden sapma
<-6%

Cok dusuk su orani

-6 %
-4 %

Dustk su orani

-2 %
0%
+2%

Normal su orani

+4 %
+6 %

Yiksek su orani
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Olgiilen viicuttaki yag orani

= Toplam agirhginin % 56,7'si

Bu deger, hesaplanan % 62,7'lik kisisel normal degerinin
yaklasik % 6 altindadir.
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Kisisel normal dejerden sapma
<-6 % Cok diusik kas orani

-6 % Dislk kas orani
-4 %

-2 % Normal kas orani

+2%

+4 % Yiksek kas orani
+6 %

1
2
3
4
5 0 %
6
7
8
9 >+6%

Omek:

Olgillen viicuttaki kas orani

= Toplam agirliginin %41,5'i

Bu deger, ayni zamanda hesaplanan normal degerdir.




Ol¢ciim sonucunu etkileyen etkenler

ilgili analiz, elektrikli viicut direncinin 8lgiimi-
nl esas alir. Gunllk akis igersindeki yemek
yeme ve igme aligkanliklari ile kisisel yagsam
tarzi, viicuttaki su oranina etki eder. Bu etkiler

gOstergedeki degismeler ile kendisini gosterir.

Kesin ve tekrarlanan analiz sonuglari elde
etmek icin 6lglim kosullarinin ayni kalmasini
saglayiniz. Yalnizca bu sekilde uzun sire dili-
mindeki degisiklikleri kesin ve dogru olarak
gozlemleyebilirsiniz.

Asadida belirtilen etkenler de vicuttaki su
oranini etkiler:

» Dus alindiktan sonra gok dustk bir viicut
yag orani ve gok yiiksek viicut su orani
gOsterilebilir.

» Bir yemek 6guniinden sonra gosterge
daha ylksek olabilir.

» Kadinlarda déneme baglh degisiklikler
meydana gelir.

» Hastalktan veya fiziksel zorlanmadan
(spor) dolayi viicuttaki su kaybi. Sportif
bir faaliyetten sonraki viicut yag oraninin
6lgimiine kadar 6 — 8 saat beklenmesi
gerekmektedir.

Asadida belirtilen durumlarda sapma

gosteren veya makul olmayan sonuglar

meydana gelebilir:

» Atesi, 6dem semptomlari veya kemik
erimesi olan insanlar

» Diyaliz tedavisi géren insanlar

» Kardiyovaskdiler ilag alan insanlar

» Hamile kadinlar

» Haftada 10 saatten daha fazla yogun

idman yapan ve istirahatta dakikada 60'tan
daha az nabzi olan sporcular

» Agir spor yapan ve viicut gelistiren insanlar
» 17 yasindan kiiglik gencler.




Onemli uyarilar

Nasil dogru dlgliim yapilir?

Olglim miimkiinse giysisiz ve ¢iplak ayakla
gergeklesmelidir. Daima esit sartlar altinda
(6rnegin sabahlari a¢ karnina) ve ayni saatler-
de 6l¢iim yapilmasina dikkat edilmelidir.

Soehnle'nin viicut analiz cihazlan ile ne kadar
sik 6lglim yapmallyim?

Bu aslinda sizin tercihinize kalan bir konudur.
Ancak daima ayni saatlerde ve esit sartlar
altinda 6lgiim yapmanizi tavsiye ederiz. Tam
olarak 6grenmek isteyenler glinde 2-3 kez
Olgerler. Bir insanin glindelik yeme igme
aligkanliklarinin ve yasam tarzinin viicuttaki su
orani Uzerinde etkisi vardir. Bu durum, viicut
analiz cihazinin géstergesinde dalgalanmalar
seklinde kendini gosterir. Tarti, ortalama
degeri hafizalar.

Viicut kitle oranlarindaki ylizde degigimini
daha birinci glinde fark etmek mimkiin mi?
Viicut analiz cihazinin farkl degerler goster-
mesi mimkindur. Bu farklilik, giin iginde
vicuttaki su oraninin goésterdigi dalgalanma-
lardan kaynaklanir.

Vicuttaki yag oraninin degismesi genelde
gok yavas gergeklesir - birkag gilin veya hafta
strebilir.

Eger kisiye 6zel bellek yerindeki bilgiler
degistirilirse, hafizalanmig olan trend
gidigatlan da kaybolur mu?

Bu, hangi degerlerin degistirildigine baghdir.
Olgtim verilerinin kaybolmayacag durumlar
sunlardir:

Pil degisiminde,

eger temel ayarda yasg 1 yil artirilirsa (dogum
glini nedeniyle) ve

eger boy yukariya dogru degistirilirse (blyu-
mekte olan gocuklar igin).

Kisiden kisiye degdisen bilgilerin her diger
degisiminde ilgili bellek yerinde hafizalanmig
olan tim o6lgiim degerleri kaybolur.

Trend grafikleri nasil olugur?

Gunlik grafik (day):

Son 31 gliniin ortalama giinltk degerleri
gosterilir. Son deger daima sag tarafa ekle-
nir.

30 % T
- ImOO0000
CmmEo
ut ey
1000000

Haftalk grafik (week):

7 adet gunliik degerden ortalama haftalik
deger hesaplanir. Béylece birinci ortalama
haftalik degerinin ancak bir hafta gegtikten
sonra gosterilmesi mimkindir*. Son 31
ortalama haftalik deger gosterilir.

[T

5¢ w

Aylik grafik (month):

4 adet ortalama haftalik degerden ortalama
aylik deger hesaplanir. Boylece birinci ortala-
ma aylik dederinin ancak 4 hafta gectikten
sonra gosterilmesi mimkindir*. 31 adete
kadar ortalama aylik degerinin gdsterilmesi
mUmkindr.

28 kg o -

* Bu nedenle baglangigta gunlik trend segil-
mesini tavsiye ederiz.




Teknik Ozellikler

» Tasima kuvveti x Taksim = Maks. 150kg x 1009
» Gosterge ¢ozlinlirligu: Vicuttaki yag orani: %0,1
» Gosterge ¢oziiniirligu: Vicuttaki su orani: %0,1
» Gosterge ¢ozinGrligu: Kas orani: %0,1
» Boy: 100-250 cm
» Yas: 10-99
» Kisilere 6zgii 4 bellek
» Biyik LCD gosterge
» Oleme akimi: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
» Pil gereksinimi: 4 x 1,5 V AAA (AA)
Piller teslimat kapsaminda yer alir.

Mesaijlar

@ Piller bitti.
@ Asin yik: 150kg'dan itibaren.
® Makul olmayan analiz sonucu - Kisisel programla-
manizi kontrol ediniz.
@ Koti ayak temasi:
+ Teraziyi veya ayaklarinizi temizleyiniz veya
yeterli cilt nemine dikkat ediniz.
® Gok kuru ciltte — Ayaklarinizi nemlendiriniz veya
6lclimd yikandiktan veya dus aldiktan sonra ger-
ceklestiriniz.
Mz =)
Bar
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Garanti

SOEHNLE, satig tarihinden itibaren 3 yil
gegerli olmak Uzere malzeme veya Uretim
hatasindan kaynaklanan kusurlarin tamir veya
degistirme yoluyla Ucretsiz olarak giderilmesi-
ni garanti eder. Faturayi ve garanti belgesini
lGtfen dikkatli bir sekilde saklayiniz. Garanti
durumunda teraziyi garanti belgesi ve fatura
ile birlikte saticya teslim ediniz.

Bu cihaz, gecerli olan 89/336/EWG AB
yonergelerine uygun olarak parazit
yayimindan etkilenmez.

Uyari: Ornegin cihazin yakininda telsizin
kullanilmasindan dolay: asir elektromanyetik
tesirler, terazide gosterge degerinin etkilen-
mesine neden olabilir. Ariza tesirin sona
ermesinden sonra Urln tekrar usulline uygun
olarak kullanilabilir. Bazen terazinin kapatilip
yeniden calistirlmasi gerekli olabilir.

Pilin atilmasi: Piller kesinlikle ev ¢opline
atilmamalidir. Kullanici olarak kullaniimig pilleri
yasal olarak iade etmekle ylkimllsliniz. Eski
pilleri belediyenizin kamuya agik toplama yer-
lerine veya ilgili tirdeki pillerin satildigi her
yere iade edebilirsiniz.

== Pb = Kurgun igerir

\§I Cd = Kadmiyum igerir

Hg = Cuiva igerir

Garanti belgesi

Garanti durumunda teraziyi

isbu garanti belgesi ve fatura ile
birlikte saticiya teslim ediniz.




Me Tn Tuyopi Body Balance kaveTe éva
ONUXVTLKO dWPO OTHV LYELK OKC. AUTH N
NAEKTPOVLKN TUYXPLK RVEALONC CWUKTLKAG
MATHC/NTTOMETPNONG SLUOETEL TLC TTRPOKATW
NeLTOUpYiEC:

» H Tuyaplx Body Balance utrohoyiTel Baoet
TWV TIPOCWTTLKWY TNC TTOLXELWY KXL THC
o0OTHONE TOL LXTPOD KXL TWV ELSLKWV ETTL
NG CWHUKTIKNG gOVBEONC, TNV LOKVLKA TOG
KATRaTROM 000V 0idopd TO TTOGOTO ALTIOUG
KoL VEPOD TOU CUWHNTOG TG KAL TO TIO000TO
MWV KoL B&POUG TNG.

-

ATOWLKN KELONOYNCT TOU KTTOTEAETUKTOG
TNC ’VRALONC LE TTPOCWTILKN TUCTHON
'EV8eLlEN ThC TXONG TOUL TTOGOCTOU
CWMATLKOU ALTTOUG, VEPOU, MUWV 1)
B&poucg, oe SLKOTAUXRTX NUEPXC,
eBSOMKENC 1) MAVA KXL TNC
EKXOTOTE KXVOVLKNG TTEPLOXNG.

> MVAUN 4 GTOPWY HE KUTOMKTN KVXYVWPLAT

v

ZNUOVTLKEG 0ONYLEC

Edv To TnToluevo elval n peiwan n n adEnon
TOU CWUKTLKOL B&poug, ’vahoyw, Bo TTpéTreL
v oUHBOUAELBELTE LxTpO. KdBe uEBoSoC Kot
SloTo TIPETTEL VO XkKOAOUBELTOL HOVO KXTOTILY
QUVEWONANG UE LXTPO.

SUOTHOELC YLK TTPOYPRMMATX YUUVXOTIKNC

1 ueBodoug aduvaTiouaTog PaaeL Twv
vTrohoyLofelowy TLHWY B TTPETTEL VX YivovTaL
OTTO LXTPO N GANO KATXPTLOUEVO GTOMO. MV
ePUPUOTETE TO OTOLYELX YLX TOV EXUTO OUC.

H SOEHNLE 8ev dépel kapice e080vVn vl Thuiieg

1l KTTWAELEC TTOU TTPOKXAOUVTXL KTTO TN
TuyopLd Body Balance, oUTe ylx a€LioeLg
TPLTWV.

» To TIpoiOV XUTO TTPOOPITETAL LOVO YLK OLKLXKI
XPNoM. Aev TIPOOPITETAL YLK ETTYYEAUKTLKI
XPNOM O€ VOOOKOMELX 1} KALVLKEC,

» Agv elvorl KATGAANAO YLX RTOPX HE
NAEKTPOVIKK ENuTEINOTA (BNHXTOSOTEG,
K.ATT.)

TMposToLpxain

® ToTroBETNON UTTXRTHPLUV.

J¢ TAXOTIKEC TUYHPLEC:

@ Qpao: PubuioTte TV wpa (¥ = peiov, A =
oLV) Kot TTLReBaLOTE (=),

male)
Jaat

I

® Qpaot: PuBuioTte TNV wpa (¥ = yeiov, A =
OLV) Kot eTTLRERaLOTE (=)

@ @38%
@D @
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@ o UeTPAOELG, ToTOBETNOTE TN TUYNPLK TF Eloatywyn dedopéviov
€VBelox KoL OTEPEN EMLOAVELX.

@ TomoBeTiaTe TN TuyopLX TTRVW OF €V
TPATTECL YLX VX TNV puBpioeTe.

@ BvapEn eloxywyng dedopeviov(—=).

® Em\éETe Béon pviung (P1 ... P4)
(V = peiov, A = ouv) kot emiBepotvoTe (=),

Mpoaoxn! Kivéuvog ohigBnong @ @
& @ & ® @
A 7 N

0€ UYpéC ETLDAVELEC.

® KoBopLopog ket ppovtide: KaBoxpilete g ing
MOVO e Eva EAodpUIC BpeyHEvo TTavi. Mnv
XPNOLUOTIOLELTE SLOAUTLKGA N NELXVTIKK HEOKK
koL unv BuBitete Tn Tuyapld oTo Vepo.

NEy e

@ ElooydyeTe To OWog (Y = peiov, A = ouv)
KoL emiPeBaiuoTe (=),

® ALVaTOTNTH GANKYNG XVRAOYX HE TNV
EKXOTOTE XWX o1r0 kg/cm ae Ib/in 1y st/in
(MOvo 0 TUYBPLEC YL XYYAODUIVEC TTEPLOXEC).

{
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3¢ YO&ALVEG TLYNpLEC: T 7
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® Ewootydyete nhikio (¥ = peiov, A = guv)
KoL emefaLiuoTe (—=).
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® ETEETE HONO (W = GvTpoC 1 A = YUVXLKK)
koL emiPeawoTe (=)

7
N\

7
o N\

/

@ PuBuioTe TNV eTOLUNTA TIUA TNC EVOELENC
Taong (V= peiov, A = guv) kot
emPepotwaTe ().

'EVOELEN TNC TRONC TOU TTOCOTTOU
OWMATLKOD ALTTOUC, VEPOU, LWV R
Bdpoug, o€ SLXOTAUKTX NUEPXC,
EBOOUGEOC N AV KKL TNG EKXOTOTE
KOVOVLKNG TTEPLOXNC.

Y, o=

cos oo

T § i /

PuBuioTe TV emBuunTn Xpovikn TrEpiodo
™e EvdeLENG TaoNg (NUEPX, EPSOMGSK 1
MAVXG)...

* TOC TIPOTELVOUME VX ETTAEEETE KPXLKK XPOVLKO SLKOTNUX
NUEPKC, YLXTL SLPOPETIKK N TIPWTN TLUN METPNONG TNV
£v8ELEN TaoNG B EpdaVLOTEL HETR XTTO Pick EBSOPGSX N Evarv
unve.

@ ... KL HETX KTTO 3 SEUTEPONETITAK,
TITHOTE TO TIANKTPO -, EWg OTOU N EVOELEN
0.0 epdaviaTel aTnv 08ovn.

S

N\

kg

i

ZTn OUVEXELX TOTIOBETAOTE XpEoWG TN
Cuyopud 0To Sdredo ko aveBeiTe emovw HE
yuuva mEApara. H mpdyt Toyiom eivo
AmRpAiTNTN YLX TV KTT0BNKELON TWV
SedOpEVWIV KoL TNV HETETTELTO UTOMXTN
VXYV PLOT).

Tox 6edopgve PETPNOTG SLXTNPOLVTAL:
- o€ TeplmTWoT ’AAXYNG TNG
MTTRTRPLXG, o
- 0TV N NAkio gTn Poatkr pvBuLon
GUERVETAL KXTK 1 €TOG (NUEPXL
YeveBAiLwY), ,
- OTOV XUEAVETAL TO LYOG |
(TroudLe 0N ddan TNG KVETTTUENC)
- 0¢ TrEpIMTWAN KAAXYAG TNG
emBUPNTNAG EVOELENG TRANG )
%Tl}m eVOELENG gnielo 7 1) Xpoviko
LXOTNHX ONUELo 8) | _ ,
STLG TTEPLTTTWOELG XUTEG OPMVEL N_EVOELEN
0.0 (onpeLo 9) peTK ATTO TRTNHA 3
OEUTEPOAETITWV TOU TIARKTPOU =,
Ze orOLXdNTIOTE GAAN TTEPLTITWON
TPOTIOTIOLNONG TWV TTPOCWTTLKWY
. 8eSopévwy, OAEG OL TLUEG METPNONG IOV
éxouv arrobnkeutel otnv avrioTolxn Béon
MVIHNG XGVOVTOL.




AVXALOT) CWHKTLKAG
HAToC/ALTTONETPNON

H ov&Auom YiVETOL PE YOIV TIEAMOTK.
T TIPOOWTIK& OTOLXELX TTPETTEL VX EXOULV
eloax0el ek Twv TIPoTépwv (0EN.154).

@ AvePeite oTn TuyopLa.
EudaviTetan To Boipog kal - yL 000 SLxpkei n
aVOAUOT) (25-30 0€LT.) - MLk EVGELEN TTPOOSOU.
TopauelveTe akivnTOL HEXPL TO TEAOG TN
v LONG.

kg
===

@ AUEOWG METK TNV XUTOUXTN QVXYVWPLON
eNdaVITETAL ML HETHPANTA EVOELEN TOU
110000'rou Aimmoug (=), TOy 110000'rou Ve
pou (=) koL TOL TTOTOOTOU MUV ('v‘) TOU
owpaToc.H dualoloyLkn TTepLOXH TOL
EKOOTOTE XTOMOUL BplokeTol OTX
MECHIX 3 TUAUXTX.

bUCLONOYLKN
Teploxn >

Pe

COf= =7 = Jfo ]
- |<—PUTLONOY LK1} 3|
TTEPLOXN

H TTopatkiTw €VOELEN €LVl N TTPOTWTTLKNA

OXG OUOTOON YLK TLG EVEPYELEC TTOU

TIPETTEL VO KKONOUL O TETE.

P2 .

w
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INUOOLX TWV TUMBOAWV:
+ = A&V TIPETTEL VX TTLELTE KANO!
+ W9 SUVIOTWVTOL KOKNOELG YLX TNV
TOVWOT TWV HuwV!
+ @ SuVIoTATOL )AAXY SloTpodhc!
+ &2 OL TIMEC TNC B’VRAVOTC OKC
glva evtagel!

® TN OUVEXELX UL EVELEN TRONC, COMPWVX
ME TLG TIPOETTIAOYEC TG (T€N. 154), kB
KKL - HEOW TWV TUNMATWY OTLG YWVIEG - TN
bUTLOAOYLKN TIEPLOXH TOU KTOMOU TIOU
CuyiTetal

{

$uOLOAOYLKN
TTEPLOXT)

in|

@ KoreBeite oo T Tuyopidk. H Cuyopuk
XTTEVEPYOTIOLELTAL UTOMKTX WETK TNV
eudavion TG Beang TG pvAMNG .

XUTOMKTN AVTLOTOLXLON TOL XTTOTEAEGUATOG
Tng avdAvone, Emerta n Tuyapiek epdaviCet
| EVOANKE TLG BETELC TNG UVALNG TWV KTOHWY,
0L 0TT0lEC TTPOTEYYLTOLV TIEPLTTOTEPO TO
XTTOTENEOUX TNG avahuong. Edoaov n
HETPNOM éxeL non oAokANpwBel, uTopeiTe
Vo KaTeBELTE om0 TV TOYXPLAK KL VX
€M PePALUOTE TN TIPOCWTTLKY BE0N MVAKNG
00 TTXTWVTHG TO KVTLOTOLXO TIARKTPO.
TN OLVEXELX EUdAVITOVTXL TO TTO0OOTO
ALTTOUG, VEPOU KXL MUV TOU OWHKTOC.

' & OTIQVLEG TIEPLTITWOELG Sev Elvaxt SuvaTn

MopokaxAoOpE, TPOTEETE OTL XV tvePeiTe
otn Cuyopld UL TmoUTowX 1) KAATOEC B
W Yivel povo Coylom ko OxL AumopéTpnon!




'EvOELEN TAONC

Not TuyiCeoTe TOKTIKG, ETOL WOTE N
KOXUTTOAN VOX TTELKOVITEL UL 000 TO
SduvorTov akpLlBéoTepn TRON.

3TNV KXUTIOAN TG T&oNG avatypidovTal 31
TWMEG - TTpoUTIOBEDT VO LTI PXEL
VTLOTOLXOC KPLOUOC HETPNTEWV.

o TTEPLOTOTEPEC METPNOELC METK TE UL
NUEPK XTTOBNKEDETAL TN MVAMN MiX pOVO
HEaM TN,

ATIO 7 TUWIEG NUEPXKG TTPOKUTITEL MLX MEON
TN €BSoUKSNKC.

ATIO 4 TUEC €BSOUGONG TTPOKUTITEL 1 MEON
pnVLXio L.

AveBaiveTe ouxva oTn TUYXPLK WOTE N

KOXXUTTOAN V& SELXVEL ML 600 TO SuVATOV
oKpLBECTEPN TROM.

r——|

$uaLoloyLkn
TTEPLOXN

aE T

KIL—JlL%‘w

dUGLOAOYLKN TTEPLOXN

H dualohoytkn TTEpLOXN YLK TO EKKOTOTE
ATONO EUDRVITETHL OTNV TTEPLOXT EVEELENG
MEOW TNC TTEPLOXNG METRED TWV TTESLWV OTIC
Ywviec.

AN\XYN TNG EVEELENC TROMG OF AN TLUR
EkTOC otro TNV €vEELEN TOU GUVOALKOU Bapoug
MTTOpEiTE €mMiong VX EUPAVITETE TO TTOOOOTO
OWUKTIKOU B&pOUC, VEPOD N MLV OE OXEON
HME TO OUVOALKO B&pog (%) - 0€ SLXOTANXTX
NUEPXC, EBSOUKENOC 1 MNVA.

STO XPOVIKK OLXOTAMXTX NUEPKG, ERSOUKONG
N HAva.

H évdelEn Taong UTTopEL - XWPLC RTTWAELX TwV
PEXPL TWPK SEGOUEVIIV METPNONG- VXX
pLOULOTEL O€ VEX AeLTOUPYLXK.

Toe G60UEVH TWV UETPHOEWV SLXTNPOUVTAL:

v

0€ TEPLTITWOT GAAXYNE MTTHTRPLAG

0 TIEPLTITWOM TIOL OTNV KPXLKH pLOULON
oLENBEL N NAKIX KHT] Evx €TOC
(nuepopnvia yévwnone)

o€ TIEPLTTTWOM TTOU LTTAPEEL ’OENON TOU
OPOUC (TTXLSLX OTO OTGOLO KVATITUENC)

-

-

3¢ omroLadNTIOTE GAAN OCANAGYT} TWV
TIPOCWTTLKWV SESOHEVIWV XAVOVTXL ONEG OL
OTTOBNKEVUEVEC UETPIHOELG KTTO TN
OUYKEKPLUEVN HVALN.
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Inuooio Twv cUUBOAWV:

Agv TIPETTEL VX TTLELTE KANO!

SUVIOTWVTHL KOKNTELG YLX TNV

TOVWOT TWV HuwV!

+ & SUVIOTRTHL XAAXYR SLTpodric!

+ &2 OL TIMEC TNC BVRALOTC OKC
elval evtaEel!
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ATouLKT ovoTHOM

Me B&an To TTPOTWTTIKX TXC 6%6,ousv0( KOXL
TIg ,oumaoség 'ru,iv ELOLKWV._ T¢ BEpaTa
vytiag, n Body Balance utrghoyiCel Thv
LBQVLKN KATROTKON TOU CWHARTOC PG O€
0xeom Me TO BRPOC KXL TO TTOOOTTO
OWUKTLKOL ALTTOUC, ) )
EmumtAéov, uTroAoyiCeL To TTOGOOTO VEPOUL OTO

SWHXTLKO Bapog

Evib oTnv 080vn endpaviCeTal To CWHKTIKO
B&pog g€ KIAK, OTO pXBOOYPHHHK KTTO KXTW
sucgowL.CE'rou, EVOX OXTTO TX 9 TUAHXTA.

2e quTO, N BEoN TOU EvEPYOU THNHXTOG
OELXVEL TNV KELOAOYNCN TOU HETPNUEVOU
OWHTLKOU B&poug BaaeL TG TLUNG BMI. H
Twun BMI (8€ikTnG OWHKTLKAG HXCAG) Elvat
ML HOVBOX METPNONG YLX TOU KLVOUVOUG,
TIOU UTTOPOULV V& TTPOKUWOUV YLX TNV UYELX
EEXLTING UTTEPPBOALKE LEYXAOU I} UTTEPBOALKK
MLkpOL éapoug. Z0pdwVa ME TNV KXTAVOUN
ToU BMI, oL YLXTPOL KXVOUV TO OLXXWPLOLO
METQED “uTToPaxpouC”, "kavovikoL Ppouc’,
LTTEPBAPOLC" KL "TTOND LTTEPBXpOLC”.

BMI = SwpaTiko B&pog (k?) /
oYog (m) x bog (m

MoooaTd Aitroug

Evi oTnv 080vn epdaviCeTal TO TTOGOOTO
OWHKTLKOL ALTIOUC Ot %, 0TO pRBOOYPAUMX
QIO KXTW EUPOVITETAL EVH KTTO T
To peY&AO TTO0OOTO OWPKTLKOD AlTToUG OEV
ELVOIL UYLEG OUTE OLOPPO. AKOHN TILO GMUKVTLKO
€lvail OTL EVX TTIONU UPNAQ TTO00GTO CWHKTLKOU
AiTTouG gUVOSEVETAL TUVABWG KXTTO, EVex LPNAO,
T0000TO ALTIOUG OTO XLMO KXL XTTO EEXLPETLKR
LYNAO kivouvo Lo(%opw.v ®0BEVELWY, OTIWG
Tr.X- OLBATNG, KXPOLOTI&BELEG, LTTEPTXON K.ATT.,
Q0T000, EVX TIOAU XXMNAO TIOGO0TO GWHKTLKOD
Almoug Sev glvaL eTiong kaBoAov vyLég. EkTog
®TO TO LTTO80PLO, ALTTOG TO WK dNULOLPYEL
ETTLONG ONHAVTLKEG XTTOBKEG ALTTOUG YL TV
TIPOOTHILX TWV ECWTEPLKWV OPYRVWV KXL YLK
TN SLXTDHALOT TNHAVTLKWV AELTOUPYLKUWY
peTBoALaov. Av TpoaPAnBoly auTEG oL
amapaiTnTEG EdedpELEg )\u;rou% MTTOpEL VX
dlaTapayBeL 0 HETQ(BOMO'LI,O?. TLG YUVKIKEG ME
JWUXTLKO ALTTOG K&TWw 1o 10% uTTopet vax
dLkOTTEL NN EMHNYOppOLX. EKTOG auTO),
QUERVETAL O KLVOUVOG 0OTEOTIOPWANG.

To KavovLkO TI0000TO OWHATLKOD ALTIOUG |
ELHPTRTAL XTTO TNV NALKLKX KKL KUPLWG KTTO TO
$UNO. 2TLC YUVKIKEG TO TIOTOOTO XUTO ELVAL
iep. 10% DWNAOTEPO XTTO O,TL OTOUG RVTPEC,
Me Thv ®0ENGN TG NALKLG HELWVETARL N PATx
TWV HUWV K&L ETOL GUERVETKL TO TTOOOOTO
OWHATLKOU ALTTOUG.

OWHK 00G KXOWG KKL TO TTOOOOTO MUWV.,
ExeTe LTI OPLV OTL OL MUEG TTEPLEXOUV ETTLOTIG
VEPOD, TO OTTOLO £XEL NON OUVUTIOAOYLOTEL
OTHV XVXAUOT| VEPOU OTO OUWHX. ZUVETIWG, N
TLWB\HOU TIPOKUTITEL KXTK TO GUVOALKO
UTTOAOYLOMO UTTEpBaiveL TTaVTX TO 100%.

kg/BMI
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<-12%
-12%
-7%
-3%
0%

1 TIOAD XXHMNAO TT0000TO ALTTOUG
2

3

4

5

6 +3%

7

8

9

XXHUNAO TT0G00TO ALTTOUG

KOVOVLKO TT0000TO ALTTOUG

+7%
+12%
>+12%

VYNNG TTOCOOTO AlTTOUG

TIOAD LYNAG TTOCOOTO ALTTOUC

TTpXSELYHNK:

MeTpnuévo oWUKTLKO AiTtog = 16,6 % €Tl TOu
OUVOALKOU B&poug

N TWA QUTA elvaL TTEp. 7 % KATW KTTO TNV
LTTOAOYLOMEVN

XTOMLKN KXVOVLKN TN, TIOU €lvat 23,6 %.




MoooaTo vepoU

Eviw atnv 080vn eudaviteTal To TOTOOTO
VEPOL OTO OWHX TF %, 0TO PHBSOYPXUMK
OTTO KATW EUbAVITETAL EVX KTTO TKK 9
TUAMXTA.
H Tiun ou epdaviCeTal ue TNV GvkAvon
GUTN GVTLOTOLXEL OTO "OUVOAO VEPOL OTO
owua" 1 "total body water (TBW)". To owux
EVOG EVANKX KTTOTEAELTAL KTTO TTEP. 60%
VePO. QOTO00, oL NALKLWHEVOL GvBpwTTOL 123456789
£XOUV ULKPOTEPO TTOTOOTO VEPOL XTTO TOUG ATIOKALOT] OXTTO TNV TIPOOWTILKT) OKC KXVOVLKI] TUiF
VEOUC KL OL QVTPEQ HEY,OO\UTEPO T0000TO 1 <-6% TON XXUNAO TT0GOOTO VEPOL
VEPOU KXTTO O,TL OL YUVKXLKEC. H 5Lotd>0p0( 2 -6% XXUNAO TTOCOOTO VEPOD
METOED VTPV KKL YUVXLKWY 0DEINETAL 0T 3 -
HEYXADTEPN UATX CWHKTLKOUG ALTTOUG TWwV 4 -2% KXVOVIKO T0OOOTO VEPOD

5

6

7

n

YUVXLKWY. KxBwg To peyoAiTEPO UEPOG TOL
vEPOL PplokeTol TN UKTK XwpLc Altrog (73% +2%

Tou FFM eival vEpO) KL 1 TIEPLEKTIKOTNTX € +4% LYNAo TO0OCTO VEPOL
VEPO OTOV ALTTWON LOTO ELVXL PUTLONOYLKK 8 +6%
TIOAD XXMnAY (rep. 10% Tou ALTIbd0UG LTOL %m%&(i;%a-
€lvat vepO), 000 KUERVETXL TO TTIO0OTTO METpnuézg O N
OWUKTLKOV ALTTOUG HELWVETAL TTXRPGANNAK = 56,7 % £11i Tob GuvohLkoi) PApouC

TO TIOC00TO VEPOU OTO OWHX. 1 TWA QUTH EWVXL TTEP. 6 % KKTW GTTO TNV UTIOAOYLOLEVH
XTOMLKF KKXVOVLKN TLUR, TTOL eivat 62,7 %.

MooooTO HLWV

Eviy oTnv 000vn eudaviCeTal TO TT0O000TO
MUWV 0€ %, OTO PABSOYPAMUN KTTO KATW
EMPOVITETAL VA KTTO TK 9 TUNMXTAX.

H puikn péCao elval 0 KLvnTripo Tou
OWHKTOC HKG. ZTOUG MUEC YIVETKL TO
MEYXADTEPO MEPOC TNG KXTXRVHAWGONG
evépyelng. OL pbeg dpovTiCouv Yl Th
dxtripnan TG BepHokpxTiag TOL CUWHKTOG ATIOKALON OTTO TNV TIPOTWTTLKY OO KOVOVLKE TUMT)
KXL XTTOTEAOLV TN PAOT TNC TWHRTIKAC MOC <-6% TON) XXUNAO TIOGOOTO HULV
LKXVOTNTRG. EVX YOUVXOTUEVO, HUWEEC TWHX -6% XXHNAO TTOGOGTO ULV
EKAXUBAVETAL WG OOopdO. 205

1
2
3
. e ] . \ 4 -2% KOVOVLKO TT000OTO MUV
0 €NeYXOC TNG MUIKNAG MATHC eival BLxiTepR 5 0%
6
7
8

123456789

ONMRVTLIKOC YIX XTOMX ME TTPOPARUXTX +2%

Bapoug. KaxBug To owux XpELXTETAL TOUG + g ; UYNAG TO00OTO HLGV
MUEC, WOTE VX KKXWPEL TX TIEPLTTX 9 > : 6%
oToBEUNTH EVEPYELXG 1 TO ALTTOC, s
L : g MopaSeLy K
svﬁzxoluevwg n Helwon Tou chpovglva MEvOTIIEN0 TOC00TS Uy
pTropel vo eTLTELXOEL HOVO e TTRPGANNAN — 41,5 % £1TL Tob GUVOALKOD BAPOUC

O(DEY]OT] TWV HUWV. N TWA XUTH €VAL N UTTOAOYLOMEVN KKXVOVLKI TLUH.




JUVTEAEOTEC TIOV ETINPEXTOLY TO XTIOTEAETUXK TNG HETPNONG

H avahuon BooiCeTa oTn WETPNON TG
NAEKTPLKNG GVTLOTHONG TOU TWUKTOC,

O dLxTpodikéc ouvnBeLeg KATK TN SLKPKELX
NG NUEPXC KL 0 TPOTTOC TWNC TOu KxBEVOC
ELVOXL TIPRYOVTEC TTOU ETTNPEXTOLY TO
oTOBepK VEPOU. AUTO KXBLOTHTAL ENPRVEC

e SLKLPHARVOELG aTNV EVOELEN.

o TN AYN €vog 000 To SLVATOV TTLO KKPLROUC
KO ETTOVOANPLUIOU KTTOTENETUKTOC, dPOVTIOTE
Yl oToBepéC auVONKeC METPNONG, KXBWC HOVO
¢TOL UTTOPELTE VX TIXPOTNPELTE ETTRKPLBWC TLG
OANXYEC OTN SLXPKELX EVOC UEYRAOL XPOVLKOD
SLKOTAUXTOC,.

EmrimAéov, evaExETOL TO TTOBEPX VEPOL VX

EMNPERTETAL KL XTTO RAAOUG TIXPAYOVTEC:

» MeTX TO MTIGVLO MTTOPEL VX EdavITETAL
XXMNAG TT0000TO ALTTOUC KXL UYNAO TTOTOOTO
VEPOU.

> MeTd om0 évex YeOuX UTTOpEL N évBELEN v
elvaL vynAoTepn.

b ZTIC YUVOIKEC TTXPKTNPOUVTHL XTTOKALTELG
IOV EEXPTWVTAL XTTO TOV KOKAO TOUC,

» H ammwAelx vepol TTou odelAeTHL OF
NODEVELX ) O€ CWUKTLKN KXTXTTOVNOT
(&BAnam). MeTd amtd Lo OANTLKA
SpoOTNPLOTNTX Bt TIPETTEL VX TTEPLUEVETE
6 éWC 8 WPEC UEXPL TNV ETTOUEVN METPNOM.

ATIOTEAEOUKTX TIOU KXTTOKALVOUV 1 8V elvat

oAnBodavry evdéxeTan va epdavioTobV OTLG

TIPXKETW TIEPLTTTWUELE;

» ATOUX PE TTUPETO, CUUTITWHXTX OLONMKTOG

1| 00TEOTIOPWON

ATopx ot Bepaeiot xipokxBxpong

ATOMK TTOL ’KONOUBOUV KXPOLAYYELOKT) oywyn

TOVKIKEG O€ KXTROTOON EYKUHOTUVNG

ABANTEC TIOU KKVOUV TTEPLOTOTEPEC KTTO

10 wpeg évtovn TpoTIovnan Ty eBdouadx

KOL £XOUV TIGAHO KATW 1T 60/AETITO

Emayyehuotieg abAnTéC koL body-builder.

NEoL KTw TwV 17 ETWV.

v v v
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SNUOVTLKEG LTTOBELEELC

Mg B eTILTUXW OKPLBELG HETPTOELG;
TTPETTEL VO EKTENELTE TLG METPNTELG

0PUVTXG 000 TO SUVKTOV, ALYOTEPX

UVOTH POUXX KL ME YUMVE TIEAPKTX.
ETruTASOV, O TTpéTTeL Vot PpovTITETE VKX
EKTENELTE TLG METPROELG TIRVTX LTTO T
i6Leg ouvOnKeg (T.X. TO TTPWL, VNOTLKOL
KOXL TNV 18LX WPX TNG NUEPXC.

TT600 GUXVX TIPETTEL VO XPNOLHOTIOLW
TLG OUOKEVEG ALTTOMETPNONG TG
Soehnle; | i o

AUTO €EXPTATAL KUPLWG KTTO ETRG. TG
OUVLOTOUUE, WOTOCO, VK )
TIPXYHXTOTIOLELTE TLG METPNOELG TIRVTX
TNV L WPX TNG NUEPNG KXL LTTO TLG
idleg ouvOnkeg. Eav BENeTe vat
dLxpopdwoeTe xKpLPN ELkOVY, B
TIPETTEL VX EKTEANELTE METPNCTELG 2-3
$opéc TNV NUEPA. KT TN SLAPKELX TNG
NUEPAG, N TTEPLEKTLKOTNTK TOU CWHXKTOG
0€ VEPOD ETTNPEXRTETAL XTTO O, TL TPWTE
KoL TTLVETE, KXOWC KXL XTTO TOV TPOTIO |
Cwnag OXG. AUTO UTTOBELKVUETHL KAL XTTO
TLG OLKKUHAVOELG TNG EVOELENG OTN
OLOKELN ALTTOUETPNONG. H ouGKeLN
XTTOONKEVEL TH MECH TULUA.

Eivor duvarTov vol SLTTLOTWOEL KAVELG
ETOBOAN. TOL TTOGOCTOV, CWHKTLKOL
itroug % N &XITO TNV TPWTN NUEPX;

Elvoil TTlOatvo v gpdpaviCovtal |

OLxpOPETIKEG TLHEC OTN QUOKELN

AUTTOUETPNONG. AUTO odeiNeTIL OTN

METXPBOAN TNG TTEPLEKTLKOTNTXG TOU

OWHMAKTOG OE VEPO KATX TN OLXPKELX TNG

nuépac. - .

L METXBOAEG TOL TTOCOOTOU ALTTOUG OTO
OWHX TIPXYHXTOTTIOLOOVTAL, KXTX
KXVOVK, ME TTOAL )pYO puBuo, ot
OLROTNUO PKETUWY NUEPWV T
ELSOUXOWV.

Edy TpotrotrounBolv Tor SeSopéva TG
UVIHNG TTOU OVTLOTOLXOUV OF KATTOLQ
TIPOOWTIO, T XTTOONKEVHEVO, OTOLXELX
NG us;ru[io)\ng TNG TROMG XXVOVTKL;
Egap-rorrm OTTO TIOLEG TIMEG B
TpoTroTrotnBouLv. Tox dedopEVX TWV
Es‘rpnqswv SLHTNPOLVTHL:

€ TIEPLTTITWOT RVTIKXTXOTXONG TNG,
MTTRTOPLOG, EXV N NALKIX 0TN BOOKN

0vOuLon apEanL KT 1 €TOC |
NHEPOUNVIX YEVVNONC), OE TIEPLTITWON
x0ENong Tou LYoUGS (TTXLSLX OTO OTAXSLO
(XVO('ITTU%QQ). ) )
2& OTTOLXONTIOTE XAAN TTEPLTITWAON
TPOTIOTIOLNONG TWV TIPOTWITLKWV
dedopEVWV, ONEC OL TIMEG METPNONG TTOL
£XOLV TTOANKEUTEL OTNV &XVTLOTOLXN

€0 MVAUNC XXVOVTXL.

TTWG TTPOKOTITOUY Ol KXUTTUAEG;
Huepnotx KxpTrOAN (daysl: . .
AVTLTTPOCWTTEVEL TLG NUEPTOLEG METEG
LI}J\EQ TWV TEAELTARLWV 31 nuepwv. H
€

€g

EUTHLX TLUA TTPOOTIBETHL TIRAVTX OTK

A
T
SeTLKX.
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E{BSO odLxio KXpTTOAN (week):
eBoouxdLaice EON TLUN LTTOAOYLTCETAL
ME B&ON 7 NUEPNOLEC TLUEG. KaTal
OUVETTELX, N TTPWTN eBdOUXSLiX HETN
TLUN UTTOPEL VX &gJCI)O(VL.OTEL METX KTTO
Ml eBOOHKOO*. gld)O(VLCQVTO(L.OL
TeAguTOLEG 31 €fdOpOLXLEG METEG
TLHEC.

5 W

Mnviaia kekumoAn (month):

H unvixia pyéomn Tudr vTTOAOYITETAL ME
B&on 4 epdounOlxiec UETEG TIHEG. KaTdk
OUVETTELY, N TTPWTN UNVLXLX METN TLUA
MTTOPEL VX EUPAVIOTEL HETK XTTO EVKX
pnvert. Eivat QuvaTo v epdaviIoToLY
WG 31 PUNVIXiEG HETEG TLUEC.
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* T quTO TO AOYO, TTPOTELVOUUE VX
ETTILAEEETE PXLKA TO XPOVLKO SLOOTNHK
NUEPXG.




Texvika oTotxeio

AvToxn X kxTovour = To ToAO 150 kg x 100 g
Avéuan 08ovng;: TTogoaTd Aimoug owuatog; 0,1%
Avéhuan 086vng: TToooaTo vepol owpxTog: 0,1%
Avaluon 08ovng: MoooaTd puwv: 0,1%
Yypoc: 100-250 ¢cm

HAwio: 10-99 eTwv

4 qTopLkEG BEgeLg aToBrKeLaNG

Eyyonon

H SOEHNLE mropéxet eyyonon 3 €Twv oo Thy
NUEPOUNVIX XYOPHC YL WPERYV XTTOKKTHOTHON
BAxBwv TToU odeilovTal ge THIAUKTH UALKOD 1
KXTXOKEVNC HETW ETTLOKEVAC 1) RVTIKXTROTXONG.
PUAKETE TNV KTTOSELEN TOC KAL TNV €yy0nam.

Z€ oV&RYKN XPNONG TNG €YyUNONC, ETTILOTPEYPTE TN
Cuyoplek oL We TV €yyunom koL ThV ’TTOdeLEn

Mey&An oBovn LCD

Pebpo péTpnong: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz

MmaTapiec: 4x 1,5 V AAA (AA)

OL umratoepleg TepAXUBAVOVTAL OTN

OUOKELKTLN.

MnvipoTo

@ EEAVTANON UTTHTXPLUDV.

@ YmepdopTwon: Amo 150 kg.

® Mn oAnBodovec aTTOTENETUK RVEALONG -
¢AEYXOC TIPOTWTTLKWY pUBHLTEWVY.

@ Kok emodn modLwv:

+ KoBopiore Tn Tuyoptd A Tox TTOSL 1) ENEYETE
Yl TotpK1y vypooiol dépuatoc,.

® Av To épua lvail TTOAD ENpo - BpéETe To

TOSLK N KXTX TTPOTLUNON EKTENEDTE TN

METPNON WETK KTTO UTTGVLO 1} VTOUC.

OTOV EUTTIOPO ALKXVLKNC,

H ovokevn authy dev Trpokahel TopepPoAég
oVvubwva Pe TV Loxbovoa evpwTaikn odnylo
89/336/EOK.

Inuelwan: YO LOXUPEC NAEKTPOUXYVNTLKEC
EMOPAOELC, TI.X. O TEPITTTWON AELTOULPYLKC
EVOC OUPUATOU KOVT®X OTN GUOKEUN, EVOEXETHL
VO ETTNPENOTEL N TLUN EVOELENC.

MeTd To TéNOC TNg emidpaanc, To Tpoiov
MTTOPEL VO XPNTLMOTTONBEL TIRAL KKXVOVLKGK
EVOEXOUEVING KUTOTILY ETTRVEVEPYOTIOLNONG.

v v v v v v v v v w

ATOppuPn PTTRTRPLWY: OL pTTOTOpieC Sev
TIPETTEL VA XTTOPPITITOVTRL MKTL HE TO OLKLXKK
OTTOPPLMMATA. QG KATRVXAWTNG ELOTE VOULKK
UTTOXPEWMEVOC VX ETTLOTPEDETE TLG
XPNOLUOTIONMEVEC UTTRTOPLEC. MTTOpELTE VOX
TIRPXSWOETE TIC TTHALEC UTTHTAPLEC TE
SNUOTLOUE XWPOUG TTOL EEVTINPETOLV TO TKOTTO
OUTO 1 0€ ONUELX OTTOU TTWAODVTRL UTTXTRPLEG
avTigToLyou TUTTOU.
Pb = mepLéxel uoAupdo
Cd = mrepLéxet kaduLo
Hg = mrepLéxeL udpdipyvpo
ATrokoppX £yyonomg
Z€ VAYKN XPRONE TG eyyonome, ETLOTPEPTE
N QUYXPLX MKTL HE TO TTRPOV KTTOKOUMOK
€yyunong KoL Thv xmodeLEN oTOV EUTTOPO
ALOVLKAG.

EBIEEEHEEEH
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Z Body Balance obcutno pripomorete k vasemu
zdravju. Elektronska tehtnica za telesno analizo ima
sledece funkdije:

» Tehtnica Body Balance doloci s pomocjo vasih
osebnih podatkov in priporocil zdravstvenih
strokovnjakov in strokovnjakov za telo, vase
idealno stanje, glede na telesno mascobo, telesno
vodo, deleZa miSic in telesne teZe.

» Individualna ocena rezultata analize z osebnim
priporocilom.

» Pokazatelj trenda izbranega na podlagi telesne
teZe ali mascob, vode in miSicnega tkiva, v casov-
ni vrednosti dni, tednov, mesecev in dolocene
normalne meje.

» 4-kratni osebni pomnilnik z avtomatskim pre-
poznavanjem oseb

Pomembni napotki

Ce se odlocite, da v primeru prevelike ali premajhne
teze, zelite teZzo zmanjsati ali povecati, se prej pos-
vetujte z vasim zdravnikom. Prosimo, da vse diete in
ostale postopke izvajate samo po dogovoru z vasim
zdravnikom.

Priporocila za programe gimnastike ali shujSevalnih
kur, na osnovi vasih izsledkov, lahko dolo¢i samo
zdravnik ali druga za taksne primere usposobljena
oseba! Ne poizkusajte spreminjati svojih podatkov.
SOEHNLE ne prevzame garancije za poskodbe ali
izgube, ki so nastale zaradi Body Balance, niti za
zahteve tretje osebe.

» Ta izdelek je izklju¢no namenjen domaci uporabi
potro$nika. Ni projektirano za profesionalno
uporabo v bolnisnicah ali medicinskih ustanovah.

» Ni primerno za osebe z elektronskimi implanta-
cijami (spodbujevalec srca itd.)

Priprava

® Namestitev baterij.

Pri plasticni tehtnici:

@ Cas: Nastavite uro (W =minus, A =plus) in
potrdite (=').

L
-

.

® Cas: Nastavite minute (¥ = minus,
A =plus) in potrdite s 3 sekundnim pritiskom

(=)

3 Sec.
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@ Za vse meritve je potrebno tehtnico postaviti na Vpis podatkov
ravno in trdno podlago.

@ Zaradi lazjih nastavitev postavite tehtnico na mizo!
@ Vklopite vpis podatkov (=).

® Pomnilnik (P1 ... P4) izberite
(¥ =minus, A =plus) in potrdite(=).

Pozor! Nevarnost zdrsa na &
vlazni podlagi. Sales T

eacns iiaagmen BacEne rncanmuen

® Ciscenje in oskrba: Ciscenje je dovoljeno samo
z rahlo navlazeno krpo. Ne uporabljajte topil in
sredstev za CiScenje, ter tehtnice ne potapljajte
v vodo.

@ Nastavite velikost telesa (W = minus, A = plus) in
potrdite (=).

® Moznost dezelno specificnih nastavitev s kg/cm
na Ib/in ali St/in (samo pri tehtnicah z angleskim 71

L/ 1N

napisom). v U/
Pri stekleni tehtnici W

>

A
=3
=
|
a

® Nastavite starost (W= minus, A = plus)
in potrdite (==).

Pri plasti¢ni tehtnici: N — E—
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® Izberite spol (W = moski ali A = Zenski) in
potrdite (=').

7
N\

/

@ Nastavite zaZeleno vrednost prikaza trenda
(V=minus, A = plus) in potrdite (=*).
Pokazatelj trenda izbranega na podlagi telesne
teZe ali mascob, vode in misi¢nega tkiva, v ¢asov-
ni vrednosti dni, tednov, mesecev in dolocene
normalne meje.

'/n °.° =

/

® Nastavite zaZeleno ¢asovno obdobje prikaza
trenda (dan, teden ali mesec).

* Na zacetku priporo¢amo izbiro dnevnega trenda, saj se drugace prva
vrednost trenda izpise Sele po enem tednu ali mesecu.

® ... potem pa pritiskajte 3 sekunde tipko -, dokler

se po menjujodem prikazu na zaslonu ne
prikale 0.0.

%@@

kg

Potem tehtnico takoj postavite na tla in bosi
stopite nanjo. Prvo merjenje je neobhodno pot-
rebno za shranjevanje podatkov in kasnejSe avto-
matsko prepoznavanja osebe.

Izmerjeni podatki ostanejo nespremenjeni:

- pri zamenjavi baterije z novo

- ko je starost v osnovnih nastavitvah povecana
za leto dni (rojstni dan),

- ko se telesna viSina spreminja navzgor (otrok v
fazi rasti)

- pri spremembi zahtevanega pokazatelja trenda
(vrednost pokazatelja tocka 7 ali casovni odsek
tocka 8)

V teh primerih odpade pokazatelj 0.0 (tocka 9) ce

pritisnete na gumb »-« in ga drzite 3 sekunde.

Pri vsaki drugi zamenjavi osebnih podatkov se

vse na dolo¢enem pomnilniskem mestu shran-

jene vrednosti izgubijo.




Telesna analiza

Analizo je mozno izvesti samo ko smo bosi. Pred
tem je potrebno vpisati osebne podatke (s.164).

@ Stopite na tehtnico.
Izvaja se prikaz teZe in - tako dolgo kot traja
analiza (25-30 sek.) - tekodi stolpcni prikaz.
Ostanite mirni do zakljucka analize.

@ Po avtomatskem prepoznavanju osebe, se takoj
izvede izmenicni prikaz deleZa telesne mascobe
(=), deleza telesne vode(=) in deleza
misi¢nega tkiva ().

Normalna meja dolocene osebe je sestavljena iz
3 srednjih segmentov.

Normalna
meja
P2

(& ]
< Normalna —3»|
meja

= Jfo<]
-

Slededi pokazatelj je Vase osebno priporocilo.

P2 == +¥6

Pomen simbolov:

+ = Pijte vec tekodin!

+ 4 Priporo¢amo razgibavanje misic!

+ & Priporocamo, da spremenite nacin
prehrane!

+ &' Vade analizirane vrednosti so v redu!

® Potem pokazatelj trenda vasih prednastavitev
(stran 164) enako kot — s pomocjo stolpcev v
kotih — normalna meja merjene osebe.

{

Normalna meja

T min  Hy%

@ Stopite s tehtnice. Po prikazu pomnilnika se tehtnica
avtomatsko izkljuci.

rezultate analize. Potem tehtnica izmenicno prika-
zuje pomnilnik osebe, kateri se rezultat analize
najbolj pribliza. Ko je meritev izvedena, lahko
zapustite tehtnico in potrdite va$ osebni pomnilnik
s poleg lezeco tipko. Potem se prikazejo vrednosti
telesne mascobe, telesne vode in delez misicne
mase.

' V redkih primerih ni mozno avtomatsko urediti

it

-

tehtnico stopite obuti ali v nogavicah, se
izvede samo tehtanje; ni mozno izvesti telesne
analize!

' Prosimo upostevajte, da v primeru ko na
|




Prikaz trenda

Redno se tehtajte, da bo krivulja kazala &im-
bolj natancen trend.

V trendovski krivulji se prikaze 31 vrednosti —
prednastavljeno ustrezno Stevilo meritev.

Pri ve¢ meritvah dnevno se shrani samo ena
povprec¢na vrednost.

7 dnevnih vrednosti poda tedensko povpre¢no
vrednost.

4 tedenske vrednosti podajo mesec¢no
povprecno vrednost.

Prosimo, stopajte redno na tehtnico, na ta
nacdin bo krivulja prikazala kolikor mogoce
natancni trend.

Normalna
meja

f

e

Normalna meja

Normalna meja izraCunana za doloceno osebo je
prikazana v pokazatelju trenda s pomocjo meje
med polji v kotih.

Sprememba pokazatelja trenda na drugo vrednost
Razen pokazatelja celotne telesne teze lahko

naprava prikaze tudi delez telesnih mascob, vode
in misicnega tkiva napram celotni telesni tezi (%)
— v ¢asovnih presledkih dneva, tedna ali meseca.

V ¢asovnih intervalih dan, teden ali mesec.

Prikaz trenda se lahko - brez izgube dosedanjih
merilnih podatkov — prestavi na drug modul.

Meritve ostanejo shranjene:

» Pri menjavi baterij

» Ce se letnica v osnovni nastavitvi poveca za 1
leto (rojstni dan)

» Ce se telesna te¥a spremeni navzgor (otroci v
letih odrascanja)

Pri vsaki drugi spremembi osebno specific-
nih podatkov, se izgubijo celotni izmerjeni
podatki shranjeni na enem spominskem
mestu.
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Pomen simbolov:

+ = Pijte vec tekocin!

+ 4 Priporo¢amo razgibavanje misic!

+ & Priporocamo, da spremenite nacin
prehrane!

+ &' Vade analizirane vrednosti so v redu!




Individualno priporocilo

Moznost Body Balance doloci s pomogjo vasih osebnih
podatkov in v skladu s priporocili zdravstvenih strokovn-
jakov vase individualno idealno stanje glede telesne
teze in deleza mascobe v telesu.

Telesna teza

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisana
vasa telesna teza v kilogramih, se v stolpcih
grafa prikaze eden od devetih segmentov.
Pri tem poloZaj aktivnega segmenta
prikaZe vrednost izmerjene telesne teze na
osnovi vrednosti BMI. BMI (Body-Mass-
Index) je stopnja zdravstvenih tezav, nasta-
lih zaradi neprimerne visje ali niZje telesne
teze. Na osnovi razdelitve BMI zdravniki
razlikujejo »nizja telesna teZza«, »normalna
telesna tezax, »visja telesna teza« in »pre-
komerna telesna teza«.

BMI = telesna teza (kg) /
telesna visina (m) x telesna visina (m)

Delez telesne mascobe

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisan
delez telesne mascobe v %, se v stolpcih v
grafu prikaze eden od devetih segmentov.
Vedji delez telesnih mascob ni zdrav in je
neestetski. Dosti bolj pomembno pa je, da
je preveliki delez telesne mascobe vecinoma
povezan z visokim delezem mascob v krvi,
ki zelo povecuje nevarnost razlicnih bolezni,
npr. sladkorne bolezni, srénih bolezni viso-
kega krvnega pritiska itd.

Manjsi delez telesnih mascob pa prav tako
ni zdrav. Razen podkoZznega mascobnega
tkiva telo shranjuje pomembne rezerve
mascob za zascito notranjih organoy, da sj
zagotovi pomembne funkcije v presnovi. Ce
je osnovna rezerva mascob ogrozena, lahko
pride do nepravilne presnove v telesu. Pri
zenskah lahko vrednost telesnih mascob
pod 10 % povzroci npr. neredno menstrua-
cijo. Hkrati pa je vecja nevarnost osteoporo-
ze.

Normalni delez telesnih mascob je odvisen
od starosti in spola. Pri Zenskah je normalna
vrednost za priblizno 10% vecja od vredno-
sti pri moskih. S starostjo misice slabijo,
delez telesnih mascob pa raste.

Poleg tega se doloci tudi skupni delez vode v telesu in
delez miSic. Ne pozabite, da je v tezo miSic viteta tudi
voda, zato je vsota vseh izmerjenih vrednosti vedno
nad 100 %.
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Odstopanje od vase osebne normalne vrednosti

1 <-12% zelo nizek delez mas¢ob
2 -12% nizek delez mascob

3 -1%

4 -3% normalni delez mascob
5 0%
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+3%
+7% visok delez mascob
+12%
>+12% zelo visok delez mascob

Primer:
Izmerjeni deleZ telesne mascobe = 16,6 % od skupne teze

Ta vrednost je ca. 7 % pod izracunano
osebno normalno vrednostjo, ki je 23,6 %.




Delez vode v telesu

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisan
delez vode v %, se v stolpcih grafa prikaze
eden od devetih segmentov.

Prikazana vrednost analize odgovarija ti.
»skupni delez vode v telesu« ali “total body
water (TBW)”. Telo odrasle osebe vsebuje
priblizno 60% vode. Pri tem je potrebno
racunati tudi z doloceno rezervo, kajti sta-
rejsi ljudje imajo v primerjavi z mladimi
man;jsi delez vode v telesu, moski pa imajo
vec vode v telesu kot Zenske. Razlika med
moskimi in Zenskami pa je prav zaradi vecje-
ga deleza telesnih mascob pri Zenskah.
Glede na to, da se vecina vode v telesu
nahaja v drugem tkivu (73% v nemascob-
nem tkivu je voda) vsebuje mascobno tkivo
zelo malo vode (priblizno 10 % mascobnega
tkiva je voda), tako da vec kot je v telesu
mascobnega tkiva manj je v telesu vode.

Delez misicnega tkiva

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisan
delez misicnega tkiva v %, se v stolpcih
grafa prikaze eden od devetih segmentov.
Misi¢no tkivo je gonilna sila ¢loveskega tele-
sa. V misicnem tkivu poteka najvec presno-
ve energije. Misice skrbijo za konstantno
telesno temperaturo in so osnova nase tele-
sne zmogljivosti. Prozno telo je misicasto in
razgibano.

Nadzor misi¢nega tkiva je posebej pomem-
ben pri osebah, ki imajo tezave s telesno
tezo in mascobami. Glede na to, da je za
telo pomembno, ¢e misicno tkivo razgradi
odvecne rezerve energije ali podkozne
mascobe, je lahko zmanjsanje telesne teze
ucinkovito le z istocasnim razgibavanjem
misic.
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Odstopanje od vase osebne normalne vrednosti

<-6% zelo nizek delez vode

-6% nizek delez vode

-2% normalen delez vode
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+4% visok delez vode

Primer:
Izmerjeni delez telesne vode

= 56,7 % od skupne teze

Ta vrednost je ca. 6 % pod izracunano
osebno normalno vrednostjo, ki je 62,7 %.

TR
HHERH:

123456789

Odstopanje od vase osebne normalne vrednosti

<-6% zelo nizek delez miSicnega tkiva

-6% nizek delez misicnega tkiva
-4%

-2% normalni delez misicnega tkiva
0%
+2%
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+4% visok delez miSicnega tkiva
+6%
>+6%

Primer:
Izmerjeni delez misicne mase

=41,5 % od celotne skupne teze

Ta vrednost je tudi izracunana normalna vrednost.




Faktorji, ki vplivajo na izmerjene vrednosti

Analiza se nanasa na meritve elektricnega odpora
telesa. Navade pitja in hranjenja med potekom dneva
in individualni Zivljenjski stil vplivajo na razmerje vode.
To se opazi z nihanjem v prikazovanju podatkov.

Da bi obdrzali eksakten in ponovljiv rezultat anali-
ze, poskrbite za enake pogoje merjenja, kajti le na
ta nacin boste lahko na daljsi rok eksaktno opazo-
vali spremebe.

Poleg tega lahko Se drugi faktorji vplivajo na
razmerje vode:

» Po kopanju se lahko prikaZe zniZanje deleZa telesne
mascobe in povecanje deleza telesne vode.

» Po obedu, pa je lahko vrednost prikaza visja.

» Pri Zenskah prihaja do ciklicnih nihanj.

» Izguba telesne vode je pogojena tudi z morebitno
boleznijo ali telesnimi napori (Sport). Po Sportnih
dejavnostih bi morali pocakati 6 do 8 ur do
naslednjega merjenja deleza telesne mascobe.

Odklonski ali impulzivni podatki lahko nastanejo

pri:

» Osebah z vroico, oteklinamisimptomi ali osteo-
porozi

» Osebah, ki so na dializnem postopku

» Osebah, ki jemljejo kardiovaskularna zdravila,

» Zenske v nose¢nosti

» Sportnikih, ki izvajajo ve¢ kot 10 urni tedenski
intenzivni trening in imajo pulz srca v mirovanju
pod 60/min.

» Vrhunskih Sportnikih in body-bilderjih

» Mladostniki pod 17 leti.




Pomembni nasveti

Kako se pravilno tehtam?

Tehtajte se po moznosti neobleceni in bosi.
Pazite tudi, da se tehtate vedno pod enakimi
pogoji (npr. zjutraj tesdi) in ob istem casu.

Kako pogosto moram uporabljati merilnike za
analizo telesa Soehnle?

To prepus¢amo vam. Priporocamo le, da se
tehtate vedno pod enakimi pogoji. Ce Zelite
biti zares natancni, se merite 2 do 3-krat na
dan. Potek dneva z navadami pitja in hranjenja
ter Zivljenjskim slogom ima vpliv na vsebnost
vode. Na napravi za analizo telesa so taksna
nihanja sicer opazna, tehtnica pa shrani sred-
njo vrednost.

Ali je mogoca sprememba deleZev telesa v
odstotkih ze prvi dan?

Naprava za analizo telesa lahko v istem dnevi
prikaze razli¢ne vrednosti. To se zgodi zaradi
nihanja deleza vode v telesu.

Spremembe deleZa telesne mascobe so pravi-
loma zelo pocasne - trajajo vsaj nekaj dni ali
tednov.

Ce se shranjeni osebni podatki mesta za shran-
jevanje spremenijo, ali se izgubijo poteki tren-
dov?

To je odvisno od sprememb vrednosti. Merjene
vrednosti se ohranijo: pri menjavi baterije, ce
se starost v osnovnih nastavitvah poveca za 1
leto (rojstni dan) ali ¢e se poveca velikost tele-
sa (otroci, ki rastejo).

Vsaka druga sprememba osebnih podatkov
pomeni, da se vse merjene vrednosti, shranje-
ne na izbranem pomnilniskem mestu, izgubijo.
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Kako nastajajo krivulje trendov?

Dnevna krivulja (day) pomeni:

Prikazejo se srednje dnevne vrednosti zadnjih
31 dni. Zadnje vrednosti so na desni strani.
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Tedenska krivulja (week) pomeni:

Iz 7 dnevnih vrednosti se izracuna tedenska.
Prva tedenska srednja vrednost se tako prikaze
Sele po enem tednu.* Prikaze se 31 zadnjih
tedenskih srednjih vrednosti.

w

Mesecna krivulja (month) pomeni:

Iz 4 tedenskih srednjih vrednosti se izracuna
ena mesecna srednja vrednost. Prva mesec¢na
srednja vrednost se tako prikaZe 3ele po Stirih

tednih.* PrikaZe se do 31 zadnjih mesecnih
srednjih vrednosti.
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* Zaradi tega priporo¢amo, da na zacetku
izberete dnevni trend.



Tehnicni podatki

» Nosilnost x razdelitev = max 150 kg x 100 g

» Razdelitev prikaza: DeleZ telesne mascobe 0,1%

» Razdelitev prikaza: DeleZ telesne vode 0,1%

» Razdelitev prikaza: Misicna masa: 0,1%

» Velikost telesa: 100-250 cm

» Starost: 10-99 let

» 4 osebni specificni pomnilnik

» Velik LCD prikaz

» Merilni tok: 0,035 mA RMS, 50 kHz

» Vrsta baterij: 4 x 1,5V AAA (AA)
Baterije so v obsegu posilike.

Javljanje

@ lzrabljene baterije.

@ Preobremenitev: Od 150 kg.

® Impulzivni rezultati analize - preverite osebno
programiranje.

@ Slab stik z nogami:

+ Qdistite tehtnico ali noge in
bodite pozorni na zadostno sti¢no povrsino.

® Pri presuhi kozi - navlazite noge, ali meritev
izvedite takoj po kopanju ali tusiranju.
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Menjava baterij

Garancija

SOEHNLE zagotavlja, 3 letno garancijo, od datuma
nakupa, brezplacno odpravo napak ali tovarniskih
napak in sicer s popravilom ali zamenjavo. Prosimo,
skrbno shranite racun in garancijski list. V primeru
garancijskih zahtev, prosimo da tehtnico z racunom
in garancijskim listom predate vasemu prodajalcu-
zastopniku.

Ta naprava ne moti radijskih valov in je izdelana
v skladu EG-smernicami 89/336/EWG.

Opozorilo: Pod ekstremnimi elektromagnetnimi vplivi,
npr. pri delovanju radijske naprave v neposredni blizini,
lahko vpliva na vrednost prikaza.

Ko se te motnje odpravijo, je izdelek ponovno popol-
noma uporaben v skladu z dolocili; eventualno se
priporo¢a ponoven vklop.

Odstranitev baterij: Baterije ne sodijo v kuhinjske
odpadke. Kot uporabnik ste zakonsko zadolZeni, da
vrnete izrabljen baterije. Vase izrabljene baterije lahko
odlozite na javnih zbirmih mestih v vasem kraju, ali pa
na vseh mestih, kjer prodajajo te vrste baterij.

Pb = vsebuje svinec

Cd = vsebuje kadmij

Hg = vsebuje Zivo srebro

Garancijski izsledek

V primeru garancijskih zahtev, prosimo
da tehtnico z racunom in garancijskim listom
predate vaSemu prodajalcu- zastopniku.

Odposiljatelj

Vzrok
reklamacije




Uz vagu Body Balance zaista pridonosite svojem
zdravlju. Ova elektronicka vaga za analizu udjela
u tjelesnoj masi ima sljedece funkcije:

» Vaga Body Balance na temelju vasih osobnih
podataka i preporuka stru¢njaka za zdrav Zivot
i tjelesni sastav daje sliku o idealnom stanju
vaseg tijela uzimajuci u obzir udio masti, vode,
miSicne mase i tezine.

Individualna interpretacija rezultata analize

s osobnim preporukama

Pokazatelj trenda odabranog prema teZini ili
udjelu naslaga masnog tkiva, vode i misica, u
vriemenskom dijelu dana, tjedana ili mjeseci, i
danog normalnog intervala.

4 memorijska mjesta za osobne podatke s
automatskim prepoznavanjem osobe
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Vazne napomene

Ako Zelite smanjiti prekomjernu ili povecati premalu
tjelesnu teZinu, potrebno je konzultirati se s
lije¢nikom. Molimo da se za svaki tretman i dijetu
konzultirate s lije¢nikom.

Preporuke za razne gimnasticke programe ili kure

mrsavljenja na temelju dobivenih vrijednosti trebaju

vam dati samo lijecnici ili kvalificirane osobe.

Nemojte samostalno tumaciti podatke.

SOEHNLE ne preuzima odgovornost ni za kakve

Stete ili gubitke nastale upotrebom vage Body

Balance, ukljucujuci i zahtjeve trece strane.

» Ovaj proizvod namijenjen je samo za kuénu
upotrebu. Nije namijenjen za profesionalnu
upotrebu u bolnicama ili drugim medicinskim
ustanovama.

» Nije podoban za osobe sa ugradenim
elektronickim umecima (srcani stimulator, itd.)

Priprema

® Umetnite baterije.

Kod plasti¢nih vaga:

@ Vrijeme: namjestite sate (W = minus, A = plus)
i potvrdite unos (=)

L
-

.

® Vrijeme: namjestite minute (¥ = minus, A =
plus) i potvrdite unos u trajanju od 3 sekunde

(=)

3 Sec.
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@ Prilikom svakog mjerenja vagu je potrebno Unos podataka

ostaviti na ravnu i ¢vrstu povrsinu. . . . .
P P @ Vagu postavite na stol prije podesavanja.

@ Pokrenite unos podataka (—=).

® Odaberite pretinac za podatke (P1 ... P4)
(V¥ =minus, A = plus) i potvrdite (=).
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na vlaznim povriinama.
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® Cidcenje i odrzavanje: Cistite samo blago
navlazenom krpom. Ne upotrebljavajte nikakve
izbjeljivace ili sredstva za ciScenje i ne uranjajte
vagu u vodu.

@ Unesite tjelesnu visinu (W = minus, A = plus)
i potvrdite (=).

® Mogucnost prelaska na drugi mjerni sustav —
iz kg/cm na Ib/in ili st/in (samo za vage na

engleskom govornom podrudju). 7 7
y P N
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® Odaberite spol (W = muski ili A = Zenski) i
potvrdite odabir (=').

7
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@® Namijestite Zeljenu vrijednost prikaza tendenci-
je (W=minus, A = plus) i potvrdite unos. (=').
Pokazatelj trenda odabranog prema tezini ili
udjelu naslaga masnog tkiva, vode i misica, u
vriemenskom dijelu dana, tjedana ili mjeseci, i
danog normalnog intervala.

'/n °.° =

/

® Namjestite Zeljeno vremensko razdoblje za
prikaz tendencije (dan, tjedan, mjesec)...

*Preporucujemo da na pocetku izaberete dnevni trend jer se inace
prva mjerna vrijednost u prikazu trenda prikazuje tek nakon tjedan tj.
mjesec dana.
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® ... i zatim 3 sekunde - pritiscite tipku dok -
se nakon naizmjeni¢nog prikaza - u zaslonu ne
pojavi 0,0.

Sod

kg

Nakon toga vagu odmah stavite na pod i bosi
stanite na nju. Prvo mjerenje sluzi za spremanje
podataka, §to omogucuje automatsko prepozna-
vanje osobe prilikom kasnijih mjerenja.

lzmjereni podaci ¢e ostati sacuvani:

- pri promjeni baterije,

- ako se godine u osnovi produze za jednu godinu
(npr. rodendan),

- kada je visina promijenjena smjerom nagore
(dijete je u fazi rasta),

- pri promjeni Zeljenog pokazatelja trenda,
(vrijednost pokazatelja tocka 7 ili vrjemenski dio
tocka 8),

U ovim slucajevima otpada pokazatelj 0.0 (tocka 9)

nakon 3 sekunde pritiskanja tipke.

Kod svake promjene podataka specifi¢nih za

pojedinu osobu, gube se sve mjerne vrijedno-

sti spremljene na doti¢cnom memorijskom mje-
stu.



Analiza udjela

Analizu je moguce izvrsiti samo ako se vazete
bosonogi. Prije toga potrebno je unijeti osobne
podatke (S.174).

@ Stanite na vagu.
Bit ce prikazana teZina, a sve dok traje analiza
(25-30 sekundi), prikazivat ce se pokazivac
napredovanja.
Ostanite mirno stajati dok analiza ne bude dovriena.

@ Nakon automatskog prepoznavanja osobe odmah
slijedi naizmjeni¢ni prikaz udjela masti (=),
vode (=) i misicnog tkiva (<) u tjelesnoj masi.
Normalna granica odredene osobe bazira
se na 3 centralna segmenta.
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Slijededi pokazatelj je Vasa osobna preporuka.

P2 =

Znacenje simbola:

+ = Trebali bi vise piti!

+ 19 Preporuduje se jacanje misica!

+ @ Preporucuje se promjena hrane!

+ &' Vade analizirane vrijednosti su u redu!

® Osim toga pokazatelj trenda, prema prethod-
nom podesavanju (strana 174), isto kao — pomocu
blokova u kutovima — normalan interval mjerene
osobe.

Normalna
granica

T

@ Sidite s vage. Nakon $to vaga prikaZe mjesto
spremanja, automatski se iskljucuje.

spremiti rezultate analize. Vaga tada naizmjence

n prikazuje pretince za podatke o osobama Ciji
rezultati analize su najblizi ve¢ spremljenim
podacima. Kad je mjerenje dovrseno, mozete sici
s vage i potvrditi svoj osobni pretinac pomocu
odgovarajuce tipke. Potom Ce se prikazati udjeli
masti, vode i miSi¢ne mase.

' U rijetkim slucajevima nije moguce automatski

1N

S

u carapama ili cipelama, vaga izmjeriti samo
tezinu te da analiza udjela u tjelesnoj masi

l Imajte na umu da ¢e, ako na vagu stanete
= nece biti provedena!
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Prikaz tendencije

Molimo vaZite se redovito kako bi krivulja pri-
kazivala Sto precizniji trend.

Krivulja tendencije prikazuje 31 vrijednosti, uz
pretpostavku da je obavljen odgovarajudi broj
mjerenja.

Ako se u jednom danu obavi vise mjerenja, bit
¢e pohranjena jedna jedina srednja vrijednost.

Sedam dnevnih vrijednosti daju prosjecnu tjed-
nu vrijednost.

Cetiri tjedne vrijednosti daju prosje¢nu mjesec-
nu vrijednost.

Kako bi krivulja mogla prikazivati Sto toc-

niju tendenciju, molimo Vas da se redovito
vazete.

max  HE g t
= 25| | Normalna
granica

i

Normalna granica

Normalan interval izra¢unan za odredenu osobu
prikazan je u pokazatelju trenda pomocu inter-
vala izmedu polja u kutovima.

Promijeniti pokazatelje trenda na drugu
vrijednost

Osim pokazatelja cjelokupne teZine mozete si
takoder prikazati prema tjelesnim naslagama
masnog tkiva, vode i miSi¢a razmjerno kod cjelo-
kupne tezine (%)— u vrjemenskim intervalima
dan, tjedan ili mjesec.

Moze se odabrati dnevni, tjedni ili mjesecni pri-
kaz.

Prikaz tendencije moZze se prebaciti u drugi nacin
rada bez opasnosti od gubitka prijasnjih poda-
taka mjerenja.

odaci mjerenja nece se izgubiti:

» prilikom zamjene baterija,

» u slucaju kada se starost osobe u osnovnim
postavama povisi za 1 godinu (rodendan),

» u slucaju kada se poveca tjelesna visina (djeca
u fazi rasta).

U svim ostalim slucajevima izmjene osobnih
podataka dolazi do gubitka sveukupnih
mjernih vrijednosti koje su pohranjene na
doticnom memorijskom mjestu.

Simbola

Tjelesna masnoca
Tjelesna tekucina

Misi¢éna masa

Prikaz tendencije
dan-tjedan-mjesec

Preporuka*

Maksimalna

i35 155 i WA
Status
Jedinica

Minimalna
vrijednost

*Znadenje simbola:

Trebali bi vise piti!

+ 19 Preporuduje se jacanje misica!

+ @ Preporucuje se promjena hrane!

+ &' Vade analizirane vrijednosti su u redu!
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Individualna preporuka

Funkcija Body Balance utvrduje, pomocu Va%ih osobnih poda-
taka i preporuke zdravstvenih struanjaka, Va%ee individualno
idealno stanje u svezi s telinom i udjelommasnoca u tijelu.
Osim toga utvrduje se ukupan udio vode u tijelu i udio

Tjelesna tezina

Dok se na displeju prikaze tjelesna tezina u kg, u
dijagramu dolje nize prikazat ce se jedan od 9 seg-
menata.

Pritom poloZaj aktivnog segmenta prikazat e ocje-
nu mjerenja tjelesne tezine na bazi vrijednosti BMI.
BMI (Body-Mass-Index) je mjera zdravstvenog rizika
koji se javlja na bazi tezine ispod normale ili teZine
iznad normale. Prema podijeli BMI Iijeénici razlikuju
tezinu na “tezinu ispod normale", “normalnu
tezinu', “tezinu iznad normale” i "prekomjernu
tezinu iznad normale".

BMI = tjelesna tezina u (kg) /
tjelesna visina u (m) x tjelesna visina u (m)

Udjel tjelesnih masti

Dok se na displeju prikaze udjel tjelesnih masti u %,
u dijagramu dolje nize prikazat ce se jedan od 9
segmenata.

Povecani udjel tjelesnih masti je nezdravo i nee-
stetski. Ali vazno je istaci, da prilicno veliki udjel tje-
lesnih masti je vecinom spojen sa visokim udjelom
masti u krvi i ekstremno povecava rizik raznih bole-
sti, npr. Secerne bolesti, sréanih oboljenja, visokog
krvnog tlaka itd.

Smanjeni udjel tjelesnih masti je takoder nezdrav.
Osim potkoznog masnog tkiva tijelo stvara vazne
rezerve masti za zastitu unutarnjih organa i za osi-
guravanje vaznih metabolickih funkcija. Ukoliko je
ova bazi¢na rezerva masti ugrozena, moze to dove-
sti do remecenja izmjene tvari u tijelu. Tako to
moze kod Zena sa vrijednostima tjelesnih masti
ispod 10% izazvati prestanak menstruacije. A pored
toga raste i rizik osteoporoze.

Normalni udjel tjelesne masti ovisan je od starosti i
pola. Kod Zena je normalna vrijednost za priblizno
10 % veca nego kod muskaraca. Sa starenjem tijelo
smanjuje misicnu tezinu i s time raste udjel masnog
tkiva.

mi%hica. Molimo obratite pozornost da se u mi%icima
takoder nalazi voda koja je ve¢ u%ola u analizu vode u
tijelu. Stoga se u ukupnom izradunu uvijek dobiva vrijednost
veca od 100 %.

kg/BMI

BMI

1 <=5

2 -15

3 -5

> -25

5 0

Odstupanje od VaSe osob- 6 +25
ne uobicajene vrijednosti 7 +'5
8 +75

9 >+75
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Odstupanje od Vase osobne uobicajene vrijednosti

1<-12% vrlo nizak udjel masnog tkiva

2 -12% nizak udjel masnog tkiva

3 7%

4 -3% normalan udjel masnog tkiva
5 0%

6 +3%

7 +7% visok udjel masnog tkiva

8 +12%

9>+ 12 % vrlo visok udjel masnog tkiva

Primjer:
Izmjereni udjel masnog tkiva = 16,6 % tjelesne tezine

ova je vrijednost oko 7 % niza od izracunate
osobne uobicajene vrijednosti od 23,6 %.




Udjel vode u tijelu

Dok se na displeju prikaze udjel vode u %, u
dijagramu ispod ce se prikazati jedan od 9
segmenata.

Prikazana vrijednost kod ove analize odgo-
vara tzv. “cjelokupnoj tjelesnoj vodi” ili
“total body water (TBW)". Tijelo odraslog
covjeka sastoji se vjerojatno od 60 % vode.
Pri tome moramo racunati sa odredenim
rasponom, pri ¢emu starije osobe imaju
maniji udjel tjelesne vode nego mlade osobe
i muskarci imaju vedi udjel vode nego zene.
Razlika izmedu muskaraca i Zena pociva na
vecoj kolicini masnog tkiva kod Zena. Buduci
da se pretezni udjel tjelesne vode nalazi u
nemasnom tkivu (73 % nemasnog tkiva je
voda) i sadrzaj vode u masnom tkivu je
prirodeno vrlo nizak (priblizno 10 % mas-
nog tkiva je voda), pada kod rastuceg udje-
la masti automatski udjel vode.

Udjel misica

Dok se na displeju prikaze udjel misica u %,
u dijagramu dolje nize prikazat ce se jedan
od 9 segmenata.

Misicno tkivo je motor naseg tijela. U
misicima se obavlja najveca koli¢ina izmjene
tjelesne temperature i baza su nase tjelesne
snage. Svako tijelo je estetsko, koje je treni-
rano i misicasto.

Kontroliranje misicnog tkiva posebno je
vazno za osobe, koje imaju problema sa
tezinom i masnim naslagama. Bududi da
tijelo trazi, da misici snize suvisSne rezerve
energije ili masne naslage, moze biti mr3avl-
jenje trajno uspjesno samo uz istovremeno
jacanje misica.
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Odstupanije od Vase osobne uobicajene vrijednosti
1 <-6% vrlo nizak udjel vode

2 -6% nizak udjel vode
-4%

-2% normalan udjel vode
0%
+2%

~Njo vl B w

+4% visok udjel vode
8 +6%
9>+6%

Primjer:
Izmjereni udjel tjelesne vode
= 56,7 % tjelesne tezine
ova je vrijednost oko 6 % niza od izracunate
osobne uobicajene vrijednosti od 62,7 %.
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Odstupanje od Vase osobne uobicajene vrijednosti
1 <-6% vrlo nizak udjel misica

2 -6% nizak udjel misica

3 -4%

4  -2% normalan udjel miSica
5 0%

6 +2%
7

8

9

+4 % visok udjel misica
+6%
>+6%

Primjer:
Udjel mii¢nog tkiva
=41,5 % tjelesne tezine

ova je vrijednost i izracunata uobicajena vrijednost.




Faktori koji utjecu na rezultate mjerenja

Analiza se temelji na mjerenju elektri¢nog otpora tijela.
Dnevne navike uzimanja jela i tekucina te Zivotni stil
pojedinca utjecu na udio vode. Taj udio primjecuje se
kroz kolebanja u prikazu.

Da bi se dobili $to vjerodostojniji i ujednaceniji
rezultati analiza, utvrdite uvjete u kojima cete
provoditi mjerenja, jer samo tako mozete
promatrati promjene kroz dulji viemenski period.

Na udio vode mogu utjecati i drugi faktori:

» Nakon kupanja moze pasti udio masti i povecati
se udio vode.

» Nakon jela vrijednosti mogu biti povisene.

» Kod Zena se mogu uoditi kolebanja vezana uz
mjesecni ciklus.

» Do gubitka vode dolazi uslijed oboljenja ili tjelesnih
napora (sport). Nakon sportskih aktivnosti potrebno
je pricekati 6 do 8 sati prije sliedeceg mjerenja.

Odstupanja ili nerealni rezultati moguci
su kod:
» Osoba s povisenom tjelesnom temperaturom,
simptomima edema ili osteoporoze
» Osoba koje su na dijalizi

» Osoba koje uzimaju preparate za kardiovaskularni
sustav

» Trudnica

» Sportasa koji se intenzivno bave sportom vise od
10 sati tjedno i koji u stanju mirovanja imaju puls
sporiji od 60 otkucaja u minuti

» Bodi-bildera i sportasa-rekreativaca

» Osoba mladih od 17 godina.




Vazne napomene

Kako se treba pravilno vagati?

Vagati se treba po mogucnosti sa $to manje
odjece i bez obuce. Treba paziti da se vaganje
provodi uvijek pod istim uvjetima (npr. ujutro
na taste) i u isto doba dana.

Koliko ¢esto se moram vagati s uredajima za
tjelesnu analizu Soehnle?

To zapravo ovisi 0 Vama. Mi medutim pre-
porucujemo vaganje u isto vrijeme i pod istim
uvjetima. Tko Zeli precizno znati, moze se
vagati 2-3 puta na dan. Tijek dana s navikama
konzumiranja jela i pica te Zivotni stil imaju
utjecaja na ravnotezu vode. Na uredaju za tje-
lesnu analizu se ovo prikazuje oscilacijama u
prikazu. Vaga sprema srednju vrijednost.

Moze li se postotna promjena udjela tjelesne
mase vidjeti ve¢ prvog dana?

Moguce je da uredaj za tjelesnu analizu prika-
zuje razlicite vrijednosti. Uzrok tome su oscila-
cije u ravnotezi vode tijekom dana.

Promjene udjela masnoce u tijelu su u pravilu
vrlo spore - unutar nekoliko dana ili tjedana.

Gube li se trendovske krivlje ako se promijene
podaci memorijskog mjesta neke osobe?

Qvisi o tome koje vrijednosti se mijenjaju.
Mijerni podaci se zadrzavaju:

Kod zamjene baterije,

ako se starost u osnovnom postavu poveca za
1 godinu (rodendan),

ako se tjelesna visina promijenila na vise (djeca
u fazi rasta).

Kod svake promjene podataka specifi¢nih za
pojedinu osobu, gube se sve mjerne vrijednosti
spremljene na doti¢cnom memorijskom mjestu.

Kako nastaju trendovske krivulje?

Dnevna krivulja (day) znaci:

Prikazuju se dnevne srednje vrijednosti posljed-
njih 31 dana. Zadnja vrijednost se uvijek doda-
je zdesna.
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Tjedna krivulja (week) znaci:

Iz 7 dnevnih vrijednosti se izraCunava tjedna
srednja vrijednost. Stoga se prva tjedna sred-
nja vrijednost moze pojaviti tek nakon tjedan
dana*. Prikazuje se srednja vrijednost posljed-
njih 31 tjedana.
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Mijesecna krivulja (month) znadi:

Iz 4 tjedne srednje vrijednosti se izracunava
mjesecna srednja vrijednost. Stoga se prva
mjesecna vrijednost moZe pojaviti tek nakon 4
tjedna*. MoZe se prikazati do 31 mjesecna
srednja vrijednost.
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* Stoga preporucujemo da na pocetku izabere-
te dnevni trend.




Tehnicki podaci

» Nosivost x podjela skale = maks. 150 kg x 100 g
» Tolerancija: Masno tkivo: 0,1%
» Tolerancija: Udio vode: 0,1%
» Tolerancija: Misi¢na masa: 0,1%
» Tjelesna visina: 100-250 cm
» Dob: 10-99 godina
» 4 pretinaca za spremanje osobnih podataka
» Veliki LCD zaslon
» Struja prilikom mjerenja: 0.035 mA RMS, 50/5 kHz
» Baterije: 4 x 1,5V AAA (AA)
Baterije Cuvajte u izvornoj ambalaZi.

Poruke

@ Baterija istrodena.

@ Prevelika tezina: preko 150kg.

® Nerealni rezultati analize - provjerite programiranje
osobnih podataka.

@ Los kontakt nogama:

+ Operite vagu ili noge ili
pripazite na dovoljnu vlaZnost koze.

® Ako vam je koza presuha - navlazite noge ili
mierenje obavite nakon tusiranja ili kupanja.
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Zamjena baterija

Jamstvo

SOEHNLE daje trogodisnje jamstvo od datuma kupnje
i besplatno otklanjanje kvarova nastalih uslijed nedosta-
taka u materijalu ili izradi, popravkom ili zamjenom.
Molimo da dobro ¢uvate dokaz o kupnji i jamstveni list.
U slucaju reklamacije molimo da vagu i jamstveni list te
dokaz o kupniji vratite prodavacu.

Ovaj je aparat uskladen s vaze¢im smjernicama o
radio smetnjama EG 89/336/EWG.

Napomena: Ekstremni elektromagnetski uvjeti,
primjerice upotreba uredaja koji uzrokuju radijske
smetnje u neposrednoj blizini ovog uredaja, mogu
utjecati na prikazane vrijednosti.

Po nestanku smetnji proizvod se moze ponovo koristiti
sukladno odredbama, tj. potrebno ga je ponovo
ukljuditi.

Odlaganje baterija: Baterije se ne ubrajaju u ku¢ni
otpad. Kao korisnik, zakonski ste obavezni deponirati
upotrijebljene baterije. Stare baterije mozete odlagati
na sakupljalista u vasem susjedstvu, ili na bilo koje

mjesto gdje se baterije otkupljuju.

=7 Pb=sadrZiolovo

N Cd = sadr¥i kadmij

V0  Hg=sadrzi Zivu

Jamstveni list
Molimo da u slucaju reklamacije vagu i ovaj jamstveni
list te dokaz o kupniji vratite prodavacu.
Posiljatelj
Razlog
reklamacije
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